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This article examines Bashkir superstitious beliefs as well as epics and legends in order to discover the 
mythological basis of the folklore. The study reveals that in the Bashkir superstitious beliefs there are topics 
similar to those in the rest of the world, but at the same time some mythological concepts are in  uenced by the 
speci  c geographical conditions and local environment.

The Bashkirs believed that every object of nature had its own master. This belief encouraged the Bashkirs 
to honour various mountains, caves, forests as sacred places, and they tried not to anger their hosts, they brought 
precious things such as coins and silver jewelry as offerings. They endowed lakes, mountains, roads,  elds and 
forests with human qualities.

In the list of mythological characters considered in the article there is Shurale, devil, water, deuce, host of 
wind, house spirit – all of them have their habits, their functions. They are different, and at the same time they 
are similar and represent the human world.

In the main Bashkir epic «Ural-Batyr» the beginning of a new human life after people suffered two world 
 oods is described through the mythological prism. The epic tells about the new resettlement of people, explains 

the essence of turning from hunting to cattle-breeding, considers the conquest of the living space and describes 
the  ght against the dark forces.

In some legends (for example, Akkoshatkantau – the literally version “Mountain Where the Swan was Shot” 
– and Crane’s Song) we reveal the Bashkir omen associated with totemic birds which must not be shot.

The role of the superstitions in the life of modern Bashkirs is brie  y discussed as well.
Keywords: mythology, superstitious beliefs, folklore, the epos «Ural-Batyr», legends, animism, Cave 
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веческом образе, но только с одним глазом. 
Кроме этого, леший часто криком передраз-
нивал людей (эхо).

В реках и озерах, по поверьям башкир, 
жили водяные (һыу эйәһе). Они не при-
носили людям вреда. Упомянутый Ибн-
Фадланом господин ветра — это персонаж 
башкирских сказок под именем парей, дух 
ветра. Духи  ветра жили на вершинах гор в 
прекрасных войлочных юртах. Вокруг на 
сочной траве паслись их многочисленные 
стада.

В каждом доме, по мнению башкир, 
имелся свой хозяин (йорт эйәһе), который 
жил в разных местах, чаще всего на печке. 
Зла людям он не делал, если его не сердить, 
но шалить любил: кидался с печки камеш-
ками, ездил на лошадях в конюшнях, запле-
тал им гривы. По поверью северо-западных 
башкир, домовой любил по ночам после 
всех париться в бане. В это время ходить 
в баню было опасно, так как он не любил, 
чтобы ему мешали. Башкиры вообще не ре-
шались поздно оставаться в бане, и у них 
записан рассказ про черта (шайтана), запа-
рившего до смерти старика, оставшегося в 
бане [Руденко 2006: 302].

Из легенды «Журавлиная песнь»  в наро-
де появились также приметы и поверья, свя-
занные с журавлями. (Если журавли приле-
тают по одному, лето будет погожим. Если 
журавли стаями прилетают, лето будет не-
настным. Если журавль прилетит в период 
проталин, снег окончательно растает. Если 
при прилете журавль летит высоко, год бу-
дет ветреным). Когда-то во время войны жу-
равли спасли племя Усерган от врагов. Жу-
равль является священной птицей, которую 
нельзя убивать, стрелять по нему; по пове-
рьям и приметам, нарушение запрета приво-
дит к беде, смерти того, кто убил птицу.

Убийство лебедя также считалось тяж-
ким грехом. В легенде «Аккошаткантау — 
гора, где застрелили лебедя» рассказывает-
ся о том, как охотник Зигангир увидел двух 
лебедей и выстрелил в одного из них. Стои-

ло ему взять в руки подстреленного лебедя, 
как он потерял дар речи. Несчастье постиг-
ло и семью Зигангира. Вскоре, проболев не-
долго, скончалась его жена, умерли дети. 
Так поплатился Зигангир за нарушение зап-
рета. Поверье об убийстве лебедя бытует по 
сей день.

Древние мифологические корни, на-
личие фантастического вымысла заметно 
сближают легенду со сказкой.

Обращение к суевериям происходит в 
основном из-за потребности людей чув-
ствовать себя защищенными и не испы-
тывать страх неудачи. Суеверные люди 
в большей степени избегают неудач, чем 
стремятся к успеху. К суевериям прибегают 
также, чтобы понять прошлое и настоящее 
и предвидеть будущее; чтобы не нарушать 
традиции; чтобы в случае неудачи пере-
ложить ответственность на волю случая, 
обстоятельств и таким образом оправдать 
себя. Большинство примет, используемых 
суеверными людьми, обусловлены сняти-
ем с себя персональной ответственности. 
С помощью суеверных установок мифо-
логически мыслящий человек изменяет и 
регулирует свое поведение — преобразует 
его в сторону поступков и действий, не-
обходимых для достижения оптимального 
результата. С помощью примет суеверный 
человек познает окружающий мир и про-
исходящие в нем события, объясняет и ин-
терпретирует их. Мифологическое мышле-
ние помогает распознавать события, насы-
щенные отрицательными эмоциональными 
переживаниями. Кроме того, с помощью 
суеверных представлений человек прогно-
зирует предстоящие события. И, наконец, 
суеверные представления регулируют эмо-
циональную сферу человека, защищая его 
от негативных переживаний, осуществляя 
разрядку, снимая напряжение, успокаивая, 
давая облегчение. В результате следования 
приметам у верящих в них индивидов улуч-
шается настроение, приобретается вера в 
себя, оптимистический настрой.
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