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Abstract. The paper elaborates on some recent developments in the shamanistic worldview 
witnessed by the author during a series of field trips to the region of Buryatia in Russia’s Siberia. 
Unlike most the world religions, shamanism is not a rigid, dogmatic set of beliefs, as its flexible nature 
and the absence of any canonic books allow shamans and their clients gradually change significantly 
both their theory and practice as the society and its milieu develops. As such, new phenomena and 
new interpretations of the old beliefs can appear constantly resulting in that shamanism always stays 
in tune with times and epochs fulfilling its traditional mission of keeping the balance in relations 
between the world of humans and the world of spirits, albeit sometimes doing it in somewhat different 
ways as compared to previous ages. This general flexibility of shamanism and its adaptive nature 
are the premises of both its surprising invincibility and its recent revival. At the same time, it makes 
fieldwork and close observation of the currently practicing shamans especially important as any 
records of those constantly appearing new practices help researchers understand their nature even 
before they can become common. 

The paper relates about one of the author’s personal encounters with an urban shaman in Buryatia 
during which the latter rejected a standard ‘shaman set’ he was offered for performing a ritual. As 
explained by the shaman himself, this was done so because it was too cheap and as such was contrary 
to the shaman’s view that only through sending ‘prestigious’ gifts one can secure assistance from 
equally ‘prestigious’, and as such, efficient spirits. Impressed by this modern interpretation of the 
traditional worldview, the author moves on to assume that contemporary shamans may now view the 
world of spirits in the same fashion as the world of humans is interpreted by the consumer society 
proponents. That is, a world where an individual is assigned his or her place in the social hierarchy 
according to his or her consumption model. The paper further argues that this surprising flexibility 
of shamanism is not just a challenge to the ethnology purists but rather a manifestation of shaman’s 
closeness to the common people and their needs and as such serving as a guarantor of its general 
effectiveness and invincibility. 
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Картина мира в традиционном 
шаманизме

Шаманизм как социокультурный фено-
мен издавна привлекал внимание ученых, 
пытавшихся описать и объяснить это явле-
ние в контексте тех или иных отношений, 
складывающихся в обществе. В результате 
недостатка в серьезной литературе по дан-
ному предмету не существует1. При этом 
шаманизм с течением времени оказался 
окружен таким количеством научных и око-
лонаучных мифов, что отделить вымысел от 
правды иногда оказывается весьма непро-
сто. Первоначально он, скорее, рассматри-
вался учеными как некий «сумасшедший 
дом для примитивных народов» [Shamanism 
2004: 34], чем полноценная религиозная 
практика, встроенная в систему социаль-
ных отношений, ею обусловленная, и сама, 
в свою очередь, ее обуславливающая. Это 
убеждение превалировало в науке вплоть до 
начала XX в., когда русским ученым С. Ши-
рокогоровым был впервые предложен си-
стемный подход в изучении шаманизма 
[Shirokogoroff 1935], который смог объяс-
нить в том числе и его социальную роль. 
Еще раньше С. Широкогоров убедительно 
показал, что шаманы являются не психи-
чески нездоровыми личностями, как это 
было принято считать раньше, а выполняют 
определенную и при этом весьма востребо-
ванную социальную функцию поддержания 
психологического баланса как внутри само-
го сообщества, так и в его взаимоотноше-
ниях с окружающей средой [Shirokogoroff 
1924: 370]. 

Середина XX в. обозначила наступле-
ние несколько иного периода в истории 
изучения шаманизма, когда исследователи 
данного феномена предпочли сконцентри-
роваться на личности самого шамана, на 
шаманских преданиях и технике камлания 
и стали делать это в ущерб пониманию 
особой роли шаманизма в системе обще-
ственных отношений. Во многом это было 
связано с тем, что вслед за публикацией 
классической работы М. Элиаде «Шама-
низм: архаические техники экстаза» [Eliade 
1951], в которой шаман предстает презрев-
шим общество бунтарем и неординарной 
экстатической личностью, шаманизм при-
влек внимание широкой публики, превра-

1 Подробный обзор литературы по шаманиз-
му можно найти, к примеру, у Джейн Эткинсон 
[Atkinson 1992]. 

тившись, в результате, в предмет много-
численных околонаучных спекуляций. Их 
поток стремительно возрос после выхода 
полуфантастического романа К. Кастане-
ды «Учение Дона Хуана» [Castaneda 1968]. 
Профессор Знаменский в авторском пре-
дисловии к сборнику «Шаманизм: крити-
ческие концепции в социологии» пишет об 
этом времени так: «…Идя на поводу у вку-
сов читающей публики, представляющей 
шаманов носителями высокой духовности 
и экологической мудрости, авторы и соста-
вители обильно сдабривали свои сочинения 
романтическими сентенциями, рисуя шама-
нов «незаменимым мостом к сакральным 
ценностям», этакими агентами вневремен-
ной традиционной культуры» [Shamanism 
2004: 60]. По счастью, в обширном потоке 
литературы, порожденном возникшей по-
добным образом модой на шаманизм, ока-
зались в том числе и работы, посвященные 
анализу шаманской картины мира.2 Именно 
на их основе стало возможным обозначить 
ее базовые положения, в том числе и те, 
что теоретически обосновывают необходи-
мость подношений духам, проливая свет на 
их природу и в то же самое время объясняя 
роль шамана в осуществлении справедли-
вого и прагматичного обмена между миром 
людей и миром духов. 

Мы знаем, таким образом, что человек 
прошлого не выделял себя из мира приро-
ды и не понаслышке знал о существовании 
мира духов. Деревья и боги, небесные све-
тила и далекие предки ― все это состав-
ляло единый мир, большую Вселенную, в 
которой он жил; именно они обуславлива-
ли порядок существования, придавали че-
ловеку сил, а его картине мира ― целост-
ность. Индивид, общество, мир духов и мир 
природы в своем неразрывном единстве 
составляли тот космос, что задавал ритм 
жизни и программу развития человека. Он 
был частью этой большой Вселенной и сле-
довал ее законам, полагая, что мир людей, 
или общество, не может функционировать 
полностью изолированно и независимо от 
остальных миров, таких как мир природы и 
мир духов. Немаловажно, что все эти другие 
миры представлялись человеку полностью 
взаимопроникаемыми, причем возможность 
путешествий между ними была доступна и 
людям. Для этого всего лишь требовалось 

2 Тщательный анализ шаманизма с позиций 
структурализма был проведен российской ис-
следовательницей Е. С. Новик [Новик 2004].
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быть избранным на эту роль духами и об-
ладать определенным набором знаний и 
навыков. Наконец, миры эти находились в 
непрерывном взаимодействии, обмениваясь 
энергией и информацией и оказывая непо-
средственное влияние на состояние дел у 
соседей. 

Другими словами, Вселенная, населен-
ная людьми, духами и силами природы, 
виделась человеку прошлого целостной, ор-
ганичной, состоящей из нескольких дина-
мически взаимодействующих между собой 
частей. Основной вывод, который можно 
было сделать в этой связи, состоял в том, 
что люди имели возможность оказывать 
влияние на положение вещей в мире духов 
и на состояние окружающей среды. В то же 
самое время, как полагал человек прошлого, 
силы природы и представители мира духов 
были, в свою очередь, в состоянии прони-
кать в мир людей, при этом их вмешатель-
ство могло приводить как к позитивным, 
так и к негативным последствиям для жизни 
последних. Из всего этого, как можно легко 
заметить, проистекала принципиальная воз-
можность и необходимость активного взаи
модействия людей с другими мирами для 
поддержания собственной среды обитания. 

Другой существенной чертой, прису-
щей подобному видению мира, являлась 
теория баланса между частями Вселенной, 
который должен был постоянно кем-то под-
держиваться, и признание того факта, что 
именно нарушения данного баланса при-
водят к болезням, неудачам и проблемам, 
обрушивающимся на общество или на от-
дельных его представителей. Проблемы при 
этом появлялись либо в том случае, когда у 
людей оказывалось, по их вине или вопреки 
их воле, что-либо из других миров, не при-
надлежащее им по праву (примерами могут 
служить избыточный продукт, образовав-
шийся в результате слишком успешной охо-
ты, или злой дух, поселившийся в организ-
ме человека); либо, наоборот, в том случае, 
когда в других мирах оказывалось что-то, 
что по праву принадлежало людям (напри-
мер, душа человека или удача целого рода). 

В случае проведения необходимых дей-
ствий и восстановления баланса во взаи-
моотношениях между мирами предполага-
лось, что проблема должна исчезнуть. 

Находясь под влиянием подобных те-
орий, человек прошлого в результате был 
озабочен не только и не столько справед-
ливым обменом с подобными себе члена-

ми социума. Ему, на самом деле, казался 
намного более важным своевременный и 
сбалансированный обмен подарками с ми-
ром духов, регулировавшийся тщательно 
проработанной системой сдержек и проти-
вовесов и определявшийся целым набором 
разнообразных правил и процедур. Такой 
обмен представлялся необходимым услови-
ем гармоничного взаимодействия человека 
с окружающей средой, а стало быть, и га-
рантом его личного счастья и благополучия. 

В этой картине мире шаман оказывался 
тем самым человеком, которому общество 
доверяло исполнение обрядов, необходи-
мых для осуществления справедливого об-
мена с миром духов, и, таким образом, вме-
няло ему функцию поддержания баланса во 
всей своей большой Вселенной. 

Обладая возможностью контактировать 
с другими мирами, а также необходимыми 
для этого знаниями и навыками, он, в част-
ности, оказывался призванным поддержи-
вать баланс во взаимоотношениях между 
миром людей и миром духов, восстанавли-
вая нарушенный баланс и, таким образом, 
решая разнообразные проблемы своих кли-
ентов, вызванные диспропорциями и нару-
шениями обмена между мирами. В случае 
избытка он мог либо изгнать оказавшихся в 
мире людей духов, либо принести им в виде 
дара оказавшийся в распоряжении людей 
избыточный продукт. В случае похищения 
души он входил в транс и путешествовал 
между мирами в попытке отыскать ее и 
вернуть в мир людей, а в случае недостачи 
осадков, силы, удачи или добычи проводил 
обряд испрашивания, целью которого яв-
ляется предъявление духам требования по-
добную недостачу ликвидировать. Именно 
в осуществлении и контроле над процес-
сами обмена между мирами, в том числе и 
посредством подношений духам, и заклю-
чалась основная функция шамана в период 
развития «классического» шаманизма.

Трансформация шаманизма 
в современном обществе

Нетрудно заметить, что функции, выпол-
нение которых в далеком прошлом доверяли 
шаману люди, а именно поддержание вну-
трисистемного баланса, организацию спра-
ведливого обмена и решение возникающих 
по причине нарушений такого обмена про-
блем, в более позднее время были призваны 
выполнять такие общественные институты, 
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как законодательная и судебная ветви го-
сударственной власти, полиция и церковь. 
Стал различаться лишь масштаб системы, 
которая была им подвластна, что, на самом 
деле, было связано с общими изменениями в 
масштабах Вселенной современного челове-
ка. В отличие от человека прошлого, призна-
ющего наличие других миров за пределами 
социума, в представлении последнего чело-
веческое общество сделалось самодостаточ-
ным, изолированным и полностью независи-
мым. Соответственно, для такого общества 
уже не существует проблемы поддержания 
баланса за его пределами, а стало быть, и 
функции поддержания баланса, вменяемые 
современным социальным институтам, огра-
ничиваются теперь рамками человеческого 
общества. Это связано с тем, что современ-
ное общество считает себя полностью авто-
номной системой, способной вырабатывать 
и санкционировать правила поведения, при-
нимать решения, следить за их выполнени-
ем и самостоятельно поддерживать баланс 
взаимоотношений между всеми своими чле-
нами. Неудивительно, что с точки зрения 
такого общества, обмен дарами можно и 
должно осуществлять исключительно меж-
ду людьми, а любая экстраполяция подоб-
ной практики за пределы социума выглядит 
теперь вредным и опасным чудачеством. И 
надо признать, дело могло действительно 
обстоять таким образом в случае, если бы 
это самое общество и вправду оставалось 
вещью в себе, или, по крайней мере, если бы 
в его рядах не оказалось людей, уверенных в 
противоположном.

На самом деле ситуация не столь одно-
значна. Несмотря на то, что уже в течение 
нескольких столетий общество, воодушев-
ленное развитием науки, техники и со-
циальных институтов, подавляло любое 
инакомыслие и вытесняло на задворки со-
знания мистическое, космическое мировоз-
зрение человека прошлого, это мировоззре-
ние и в наши дни пользуется определенной 
популярностью. Хотя открытое его испове-
дание, конечно же, не приветствуется и, как 
правило, подвергается осмеянию, но, во-
преки распространенному убеждению, ша-
манизм как философская концепция и как 
практическая деятельность не просто не ис-
чез с исторической сцены, но и переживает 
в настоящее время процесс возрождения1. 

1 Этот процесс подробно рассматривается 
как в западной литературе [Wallis 2003; Jakobsen 
1999], так и в работах российских ученых [Рели-
гия в истории ... 2008].

Что особенно важно, в ходе этого процесса 
шаманизм постоянно видоизменяется, при-
спосабливаясь к требованиям современно-
сти, и, более того, все чаще вторгается на 
территории, ранее ему неподвластные2. 

Представляется, что подобный феномен 
«мировоззренческой регрессии» не является 
простой случайностью, а продиктован тре-
бованиями времени и теми новыми вызова-
ми, что стоят перед человечеством в целом 
и перед отдельными народами в частности. 
Среди таких вызовов можно упомянуть за-
грязнение окружающей среды, вызванное 
бесконтрольным техногенным развитием, 
глобализацию и гомогенизацию, приводя-
щую к эрозии культуры и потере идентич-
ности у малых народов, насильственную 
«модернизацию морали», наносящую не-
поправимый ущерб социальным отноше-
ниям, и, как следствие всего этого, потерю 
жизненных ориентиров и разочарование в 
обществе как таковом. Все эти процессы, 
в конце концов, приводят к тому, что люди 
начинают искать источники альтернатив-
ной духовности, способной противостоять 
агрессивному рационализму. 

В этих условиях разочарования в пози-
тивистской модели мира шаманизм все чаще 
оказывается подходящим выбором, предска-
зуемо вызывая к себе большой интерес и со 
стороны публики, и со стороны специали-
стов. Еще в 1992 г. Дж. Эткинсон в обзоре 
работ, посвященных шаманизму [Atkinson 
1992], с удовлетворением отмечала постоян-
ный рост количества публикаций по данной 
теме. Как оказалось позднее, это было толь-
ко начало, и в ноябре 2001 г. Королевский 
антропологический институт сообщал уже 
о 386 книгах по шаманизму, из которых 240 
томов были изданы в 90-х гг. XX в. [Hoppal 
2007: 3]. К сожалению, неизбежная в таком 
случае профанация темы привела к тому, что 
и в Западной Европе, и в Северной Америке 
шаманизм предсказуемо превратился в один 
из аспектов массовой поп-культуры, в эта-
кий религиозный фастфуд для пресыщенно-

2 Так, совсем недавно появились на свет 
нордический, кельтский, еврейский, немецкий и 
другие шаманизмы. В том же ряду «фантомных 
шаманизмов» находится и так называемый core-
шаманизм, представляющий собой современное 
изобретение, вырванное из культурного кон-
текста и призванное утолить культурный голод 
отчужденных от собственной культуры пред-
ставителей среднего класса западного общества 
[Harner 1980].
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го среднего класса. Социолог М. Харрингтон 
назвал это явление «примитивным шиком 
скучающего изобилия» [цит. по: Charleston 
1998: 159]. Не обошла стороной эта тенден-
ция и некоторые регионы Сибири и Дальне-
го Востока, где, параллельно процессам воз-
рождения традиционных для этих мест форм 
шаманизма, также стала расти популярность 
неошаманизма. 

Одним из таких районов является ле-
состепной край в северо-восточной части 
азиатского континента, простирающийся от 
берегов озера Байкал на западе до хребтов 
Большого Хингана на востоке и ограничен-
ный с севера горно-таежным поясом, а с 
юга ― обширными монгольскими степями. 
По причине того, что этот условный «забай-
кальский» регион в наши дни рассекают на 
несколько частей государственные границы 
Монголии, России и Китая, он редко рас-
сматривается как единое целое с политиче-
ской точки зрения. В то же самое время, в 
культурно-исторической перспективе, он, 
безусловно, обладает определенным вну-
тренним единством, в том числе и по при-
чине того, что на всем его пространстве и 
по настоящее время компактно проживают 
представители коренных народов северо-
востока Азии, исконной верой которых как 
раз и является шаманизм. Одним из таких 
районов является лесостепной край в севе-
ро-восточной части азиатского континента, 
простирающийся от берегов озера Байкал 
на западе до хребтов Большого Хингана 
на востоке и ограниченный с севера горно-
таежным поясом, а с юга — обширными 
монгольскими степями. По причине того, 
что этот условный «забайкальский» регион 
в наши дни рассекают на несколько частей 
государственные границы Монголии, Рос-
сии и Китая, он редко рассматривается как 
единое целое с политической точки зрения. 
В то же самое время, в культурно-истори-
ческой перспективе, он, безусловно, обла-
дает определенным внутренним единством, 
в том числе и по причине того, что на всем 
его пространстве и по настоящее время ком-
пактно проживают представители коренных 
народов северо-востока Азии, исконной ве-
рой которых как раз и является шаманизм. 

Одним из таких народов являются буря-
ты, о которых и пойдет речь ниже1. Инте-

1 История, культура и религиозные верова-
ния бурят подробно рассмотрены в академиче-
ском издании «Буряты», подготовленном кол-
лективов авторов под редакцией Л. Л. Абаевой 
и Н. Л. Жуковской [Буряты 2004]. 

ресно, что в то время как у бурят, прожи-
вающих на территории Китая и Монголии, 
процесс возрождения шаманизма заключа-
ется в основном именно в ревитализации 
традиционных практик, в российском сек-
торе условного «забайкальского региона» 
оно иногда принимает довольно экзоти-
ческие формы, вызванные, в том числе, и 
непохожими социально-экономическими 
условиями и историческими реалиями этих 
стран. Самым ярким проявлением транс-
формации традиционного шаманизма в но-
вых исторических условиях здесь как раз и 
стало появление особого его рода, который, 
за неимением более точного термина, стали 
называть городским [Шагланова 2009]. 

Необходимо отметить, что история по-
явления подобного шаманизма достаточно 
хорошо изучена. Это связано как с высо-
ким интеллектуальным и организаторским 
уровнем подобных «новых» шаманов, их 
способностью и желанием говорить о себе, 
так и с тем вниманием, которого удостои-
лось это религиозное течение со стороны 
прессы и научных кругов2. 

Следует особо отметить в этой связи, 
что в коммерческом плане деятельность го-
родских шаманов можно назвать как успеш-
ной, так и неоднозначной. Поправ традици-
онные запреты на требование обязательной 
оплаты своих услуг, они не стесняются ис-
пользовать в своей работе официальные 
прейскуранты, запрашивая значительно 
суммы за совершение того или иного об-
ряда и при этом самостоятельно устанав-
ливая цену. Не остаются такие шаманы и в 
стороне от современных способов ведения 
бизнеса. Так, например, один из них предла-
гал автору данной статьи провести нужный 
обряд с предварительным заказом по sms и 
последующей оплатой посредством внесе-
ния денежных средств на баланс телефон-
ного номера. Как подчеркивает в этой связи 
исследователь современного шаманизма у 
бурят России О.  Шагланова: «Отношения 
современных сакральных лиц с клиентами-
«верующими» все больше напоминают от-
ношения, которые характерны для сферы 
обслуживания, где за определенную плату 
люди получают набор услуг» [Шагланова 
2009: 160].  

2 Возможно, наиболее полно современное 
развитие шаманизма у бурят освещалось в кол-
лективной монографии «Религия в истории и 
культуре монголоязычных народов России» под 
редакцией Н. Л. Жуковской [Религия в истории 
... 2008].
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Механизм адаптации: «престижные» и 
«непрестижные» духи

Интересно, что в контексте современно-
го городского шаманизма в России не толь-
ко отношения шаманов и верующих зача-
стую напоминают отношения, характерные 
для сферы обслуживания. Схожие черты 
приобретают здесь даже взаимные обяза-
тельства людей и духов, что ярче всего про-
является именно в изменении предназначе-
ния даров, которые требуется подносить по-
следним при совершении обрядов. Для того 
чтобы проиллюстрировать, о чем именно 
идет речь, будет уместным упомянуть о до-
вольно курьезном случае, произошедшем 
с автором во время одной из этнографиче-
ских экспедиций в места компактного про-
живания российских бурят. 

Целью данной экспедиции, в ходе ко-
торой были взяты интервью у шаманов, 
их родственников и знакомых, а также у 
представителей буддистского духовенства 
и местной интеллигенции, была попытка 
понять, какие именно изменения претерпе-
вают в современных условиях отношения 
служителей древнего культа как с их духа-
ми-помощниками, так и непосредственно с 
клиентами. 

В бурятских селах принято, посещая 
шамана, приносить с собой так называемый 
«шаманский набор», в который, с неболь-
шими вариациями, входят пачка сигарет, 
бутылка водки, пакет молока, коробка пече-
нья, конфеты, пачка чая и коробок спичек. 
Притом что часть «набора» всегда остается 
в личном распоряжении шамана, ибо дру-
гой платы за свои услуги он, как правило, 
не требует, оставшаяся часть действитель-
но используется в ритуалах в качестве сим-
волического дара богам. В зависимости от 
статуса и авторитета шамана, а также от до-
статка самого клиента, размер и стоимость 
«набора» могут варьироваться, но смысл 
его при этом всегда остается неизменным. 
Это именно те вещи, которые, как счита-
ют люди, необходимы духам в их «повсед-
невной жизни» и которые по этой причине 
принимаются ими в качестве подношения. 
По мере развития экономики и появления 
новых товаров на прилавках магазинов со-
держимое «набора» может меняться, но 
при этом в любой момент времени оно до-
вольно точно отражает вкусы, потребности 
и идеалы самого общества, транслируемые 
в сакральный мир, являясь, таким образом, 

эффективным отражением предпочтений 
обитателей мира профанного. 

В этот раз мне предстояло взять интер-
вью у весьма известного шамана, который, 
несмотря на то, что в данное время прожи-
вал в сельской местности, прежде довольно 
долго работал в городе. Вернувшись в род-
ную деревню, он стал предоставлять свои 
услуги за деньги, нисколько не стесняясь 
традиционных запретов на подобного рода 
вид деятельности. При этом, несмотря на 
то, что сумма, испрашиваемая им за орга-
низацию контактов с духами, оказывалась, 
как правило, довольно значительной, требо-
вание обязательного подношения «шаман-
ского набора» натурой он также оставил в 
силе. Это на самом деле справедливо, ибо, 
как уже было отмечено, только товары, за-
благовременно приобретенные клиентом в 
магазине, являются дарами духам, которые 
при посредничестве шамана призваны при-
йти человеку на помощь. Деньги же, полу-
чаемые шаманом, до духов дойти не могут, 
ибо они полностью предназначены для 
оплаты его услуг. 

Предъявив свой стандартный «набор», 
до того неоднократно испробованный при 
работе с сельскими шаманами, я вдруг ус-
лышал от шамана городского гневную от-
поведь, суть которой заключалась в том, 
что от меня требовалось вернуться вместе с 
ним в магазин для того, чтобы заново при-
обрести те же самые товары, но уже других, 
более известных торговых марок. На самом 
деле, удивительным оказался даже не сам 
факт принудительного обмена стандартно-
го, довольно дешевого, «набора» на «на-
бор» более высокой ценовой категории, а та 
аргументация, которую взял на вооружение 
шаман. Он уверил меня со всей возможной 
искренностью, что «престижные» духи при-
емлют лишь «престижные» дары или, в его 
понимании, товары, выпускаемые под теми 
торговыми марками, что были должным об-
разом отрекламированы по телевидению. В 
то же самое время продукты от неизвестных 
производителей, которые я по незнанию 
приобрел сегодня утром в магазине, годи-
лись, по его утверждению, лишь для «вто-
росортных» духов.

Безусловно, можно приписать эту ку-
рьезную трактовку престижности и непре-
стижности духов алчности данного кон-
кретного шамана, но, как представляется, 
случай этот проливает свет на гораздо бо-
лее важную особенность всего городского 
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шаманизма в том виде, которое он получил 
развитие в постсоветской России. Имеет-
ся в виду его самобытная концепция са-
кральной иерархии, основывающаяся не на 
устоявшейся классификации духов по сте-
пени их магической силы или их связям в 
потустороннем мире, а на альтернативной 
классификации, основанной на уровне их 
«престижности». В результате подобной 
постановки вопроса выглядит логичным, 
что подношения, в традиционном обществе 
удовлетворявшие лишь материальные по-
требности духов, превращаются, в интер-
претации новых шаманов, в своего рода си-
мулякр, призванный удовлетворить также 
их нематериальные потребности, обуслов-
ленные соображениями социального пре-
стижа. Требование поменять мой дешевый 
товар на более «престижный» в таком слу-
чае можно рассматривать как продиктован-
ное искренней тревогой по поводу успеш-
ности предстоящего ритуала, а не своеко-
рыстными интересами самого шамана. 

Мировоззрение современного шамана 
как отражение общества потребления

Грубая коммерциализация сакрально-
го промысла, которая становится особенно 
заметной в таких случаях, вообще является 
одной из характерных черт современного 
шаманизма в России. Однако не стоит ви-
нить в происходящем только самих шама-
нов. Скорее, коммерциализация лишний раз 
подтверждает тезис о том, что они являют-
ся органической частью общества, и шаман 
удовлетворяет именно те потребности своих 
клиентов и именно в том виде, который яв-
ляется для тех приемлемым и понятным на 
данном этапе развития. Другими словами, 
если бы в обществе не существовало спро-
са на услуги подобного рода, если бы их 
появление не удовлетворяло реальные по-
требности людей, если бы клиенты не были 
бы уверены в том, что духи действительно 
озабочены престижностью торговой марки 
представляемых им в «наборе» даров, ша-
манское движение в том виде, в каком оно 
существует сейчас, не могло бы возникнуть, 
крепнуть и развиваться. 

Все дело в том, что в этом случае ша-
ман выступает как представитель общества 
потребления, в котором человек рассматри-
вает все явления сквозь призму экономиче-
ской эффективности, при том, что истинное 
значение имеет лишь символический смысл 

самого акта потребления. 
В подобном же обществе религия и 

ритуал являются таким же товаром, как, 
например, электрочайник, а сам шаман и 
приходящие на его вызов духи участвуют в 
процессе символического обмена, во время 
которого каждая из сторон удовлетворяет 
потребности «контрагента», и удовлетворя-
ет их именно так, как это принято в обще-
стве потребления. Отсюда и стиль взаимо-
отношений клиентов с шаманом, отсюда и 
стиль взаимоотношений шамана с духами. 
Клиенты не слишком обращают внимание 
на точность обряда или родословную, они 
«потребляют шамана», потому для них важ-
ней его известность, степень посвящения и 
количество атрибутов, которыми тот обла-
дает. Им важно, что он играет по правилам, 
а его услуги можно купить, взамен получив 
имитацию сакрального. В свою очередь, яв-
ляясь товаром, шаман вынужден просить 
высокую плату за свою услуги, ибо в про-
тивном случае он потеряет свою значимость 
и полезность.

Духи в подобной картине мира не про-
сто вступают в отношения обмена с миром 
людей, как это имело место быть в тради-
ционном обществе, но и приобретают все 
необходимые в современном социуме ха-
рактеристики потребителей, а стало быть, 
нет ничего удивительного в том, что им 
вменяется заинтересованность в получении 
в качества дара именно «престижных» то-
варов. Дело в том, что только такие дары 
позволяют им выгодно «позиционировать» 
себя в сложной иерархии сакрального мира 
в соответствии с теми критериями значимо-
сти, что приняты в среде их почитателей. В 
представлении последних, именно уровень 
потребительской активности духов опреде-
ляет теперь их место в сакральном мире, а 
это, в свою очередь, оказывает непосред-
ственное влияние на степень их популярно-
сти среди людей. Все дело в том, что только 
помощь «престижных» духов, в полном со-
ответствии с логикой общества потребле-
ния, позволяет людям быть уверенными в 
том, что их духовные проблемы могут быть 
решены наиболее эффективно. 

В этой связи закономерно, что там, где 
закон спроса и предложения является аб-
солютным критерием значимости, а прин-
цип маржинальной полезности возвышен 
до уровня смысла существования, никого 
не удивляет, к примеру, предложение рас-
сматривать шаманизм как бренд, способ-
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ный привлечь инвесторов в сферу туризма 
[Шагдарова 2010]. Шаманизм всегда отли-
чался умением приспосабливаться под нуж-
ды общества, и, если современному обще-
ству потребления нужен бренд, шаман дает 
ему бренд, если же ему нужна имитация 
сакрального, он предоставляет ему имита-
цию сакрального. Можно заключить, что 
современный шаман в России ведет себя в 
полном соответствии с предположением Э. 
Дюркгейма, который утверждал, что любая 
религия есть не что иное, как проекция об-
щественных идеалов в область сакрального 
[Durkheim 2001]. В его понимании, она все-
го лишь умело экстраполирует идеалы того 
или иного общества за его пределы, тем са-
мым сакрализируя их с помощью абсолют-
ного авторитета, неизбежно оказывающего-
ся втянутым в мирские процессы и поступа-
ющего на службу мирским интересам. 

Здесь мы подходим к тому, чтобы дать, 
наконец, ответ на вопрос, почему духам 
в России в наше время требуются имен-
но «престижные дары» ― другими слова-
ми, подношения, отмеченные узнаваемым 
«брендом». Представляется, что все дело в 
том, что именно этого ожидает и даже тре-
бует от духов их клиент, который живет в 
обществе потребления и полностью разде-
ляет его идеалы. Как следствие, он наделя-
ет точно такими же качествами и духов, за 
помощью к которым он обращается. В его 
представлении, их повседневная жизнь, в 
точно такой же степени, что и его собствен-
ная, наполнена примерами демонстративно-
го потребления, а потому духам, как он счи-
тает, необходимо не просто есть или пить. 
Им, не в меньшей степени, необходимо обо-
значать свое символическое присутствие в 
сакральном мире, постоянно позиционируя 
себя в среде себе подобных. А стало быть, в 
качестве даров, полагает такой верующий, 
им жизненно необходимы товары, удов-
летворяющие именно эту нужду ― нужду 
в статусном потреблении. «Непрестижная» 
же коробка печенья и «обычная» бутылка 
спиртного духам помочь не в состоянии. 

В заключение можно отметить, что жи-
тели Москвы и других крупных городов 
европейской части России все чаще прибе-
гают к услугам «городских» бурятских ша-
манов. В то же самое время среди сельских 
бурят, сохранивших традиционные шаман-
ские представления о Вселенной и тесную 
связь с общиной, сакральная деятельность 
подобных шаманов не вызывает большого 

доверия [Шагланова 2009: 155]. Это лиш-
ний раз доказывает, что городской шаман 
работает именно в интересах общества по-
требления, к представителям которого в со-
временной России как раз и можно отнести 
жителей крупных городов. Он, в меру своих 
возможностей, удовлетворяет потребности 
этого общества в духовном спасении, при-
нимая при этом во внимание, что оно не го-
тово к иной, нежели чем рыночная, форме 
восприятия такой духовности. Именно по 
этой причине подношения духам, которые 
требует от своих клиентов городской ша-
ман, и необходимо согласовывать с тем, что 
в данный момент рекламируется по цен-
тральному телевидению.
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Аннотация: В последние десятилетия шаманизм, вопреки пессимистическим прогнозам, 
переживает возрождение. В ходе этого сложного процесса шаманы адаптируют свои практики к 
ожиданиям общества, в результате чего их собственная традиционная картина мира претерпевает 
существенные изменения. Одной из необычных черт, проявившихся, в частности, у некоторых 
«городских» шаманов в Бурятии, является деление обитателей сакрального мира на «престиж-
ных» и «непрестижных». В соответствии с подобной классификацией от клиента требуют разли-
чать и дары, подносимые духам той или иной категории, при этом «престижность» определяется 
рыночной известностью торговой марки предметов. 

В данной статье предпринимается попытка проанализировать данный феномен, объяснив его 
все большим распространением в России ценностей общества потребления, в соответствии с ко-
торыми престижность представляется существенным критерием, определяющим значимость тех 
или иных вещей и явлений. Делается предположение, что придание некоторыми современными 
шаманами обитателям сакрального мира подобных атрибутов престижности представляет собой 
перенесение мирских идеалов в мир религиозной традиции. В свою очередь, это еще раз дока-
зывает неразрывную связь и взаимную обусловленность традиционных народных верований и 
тенденций развития современного общества. 

Ключевые слова: буряты, шаманизм, подношения духам, общество потребления, престиж-
ность, традиционное мировоззрение


