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Abstract. Beliefs and rituals related to the commemoration of the dead are widespread enough 
among the Mordvinian people and have been studied by a number of ethnographers and ethnologists. 
However, the memorial cult has been no subject of any special research from this perspective. The bulk 
of data accumulated by scientists along with some new field materials make it possible to characterize 
the essence and reasons for the emergence of such beliefs and superstitions. The fundamental belief 
of the Mordva which serves the basis for the whole of the memorial ceremony is that souls of the 
dead can come from the other world to visit their relatives. So, the Erzya Mordvins believed that the 
soul of the deceased visited his/her relatives before the fortieth day after the burial, and to help it find 
the way home candles were to be kept burning. On the eve of the commemoration day people went 
to the cemetery and invited the soul of the deceased into the house. Before sitting down to the meal, 
relatives and the soul were supposed to visit a heated sauna. On the fortieth day (the ‘commemoration 
date’) and in some Mordovian settlements also on the third anniversary of death, relatives and friends 
prepared clothes for the deceased. E.g., for men such clothes included a new shirt, bast shoes, and a 
belt. On the eve of a funeral feast for the deceased those were laid out on a bench in the ‘red corner’ 
with a burning candle above for purification. After the memorial meal, close relatives took the clothes 
to the cemetery and spread them over the grave. In winter, when it was impossible to reach the 
churchyard with such clothes, those were spread on the porch of the house. And during storms those 
were laid in the anteroom. After the commemoration ceremony the clothes were given to a person 
who resembled the deceased person in appearances and character. According to popular beliefs, being 
subtly material, the soul of the deceased also needed food. Therefore, it was treated not only by 
family members but also by invited relatives. No one came to the house of the deceased with empty 
hands. The food they brought would be placed on a table in the front log house which was a means to 
please the deceased. Treating the newly-departed one relatives also regaled their ancestors. Each of 
them was invited to the table by name. On the days of Orthodox memorial services performed for the 
deceased right in the cemetery, the Mordvins arrange memorial feasts on the grave, and relatives to 
commemorate the deceased pretend that the deceased takes part in the meal. The deceased is treated 
to food and drinks, takes part in the conversation, and the grave is sprinkled with drops of drinks and 
dishes, with flat cakes put thereby. The reason for the emergence of such superstitions consists in the 
logical chain of belief in afterlife.
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У мордвы в прошлом, а в некоторых 
селах и в настоящее время, поминальный 
культ занимал одну из самых ведущих мест. 
Не было ни одного поселения или семьи, 
где бы не придерживались верований, обря-
дов, связанных с поминовением умерших. 
Поэтому эта тема не могла остаться в сторо-
не у этнографов и этнологов. 

Изучением этой сферы религиозных 
представлений занимались такие учё-
ные, как И. Н. Смирнов, М. Т.  Маркелов, 
Н. Ф. Мокшин [Смирнов 1895; Маркелов 
1931; Мокшин 1968]. Отдельные стороны 
верований об умерших изучали: М. Е. Ев-
севьев, Л. И. Никонова, Н. Г. Юрченкова, 
Г. А. Корнишина [Евсевьев 1931; Никонова 
2005; Юрченкова 2009; Корнишина 2011; 
Кемаев 2009]. Однако в свете поверий и 
суеверий поминальный культ отдельно не 
исследовался. Накопленная этнографами 
информация вместе с новыми полевыми ма-
териалами позволяет охарактеризовать их 
сущность и причины появления. 

Самым, пожалуй, основополагающим 
поверьем мордвы, на котором строится 
весь массив поминального культа, являет-
ся убеждённость в том, что души умерших 
имеют возможность приходить из потусто-
роннего мира к своим родственникам. Так, 
по представлениям эрзян после погребения 
душа умершего до сороковин навещала сво-
их родных. Для того чтобы она смогла най-
ти дорогу домой, в избе горели свечи [Кор-
нишина 2008: 84].

 В настоящее время в Кочкуровском 
районе Республики Мордовия ежедневно с 
наступлением сумерек и до утренней зари 
не выключают в одной из комнат электри-
ческое освещение [ПМА: Мокшанкина; 
Акимова; Зорькина; Наумкина]. Вечером 
накануне поминок устраивают кучмолият 
(от эрз. слова кучомс ‘посылать, отправлять, 
проводить’). К поминальному столу пекут 
пироги и блины, варят кашу и кисель, гото-
вят различные блюда, заканчивают приго-
товление браги. 

В настоящее время, перед тем как сесть 
ужинать, старшая в семье женщина, делая 
крестное знамение перед иконами на бож-
нице, напоминала умершему, что завтра 
его память, и звала его вместе с почившими 
родственниками и знакомыми из потусто-
роннего мира к поминальной трапезе по-
ужинать [ПМА: Занкина; Наумкина].

В прошлом для приглашения души по-
чившего ходили на могилу поминаемого. 

Разложив съестные припасы на широкое 
холщовое полотенце или платок на краю 
могильного холма, звали умершего такими 
словами: «Встречай-ка, сыночек (называ-
ют имя), дорогой сыночек, да разделится 
надвое, сыночек, серебряная насыпь твоей 
могилы, да распадется на шесть, дорогой, из 
шести досок твой дом, да раскроются, сы-
ночек, саваны, положенные с тобой, стань 
легче легкого хмеля, сделайся зелёной ба-
бочкой, встань, дорогой сыночек, на вер-
шину медного креста твоего, рассмотри, не-
наглядный, как в поле, сыночек, плакучей 
березой качаюсь, без дождя мокну, дорогой 
сыночек, места себе не нахожу, в горячем 
огне горю, дорогой сынок-сыночек, садись 
с правой стороны от меня, давай погово-
рим-побеседуем, как, сынок-сыночек, после 
[например] шести недель, где тебя водили, 
что видели глаза твои, куда определили 
твою головушку, есть или нет, сыночек, у 
тебя призрак, было или нет, сыночек, у тебя 
свидание с братом, рассказал обо мне или 
нет…». После окончания причети обра-
щались к умершему: «Собери, сынок, весь 
род за один стол, на один платок». Немно-
го поев, почившему говорили: «Идём, сы-
ночек, домой есть горячий суп» [Мокшин 
2005: 101]. Немного из еды съедали, поло-
жив прежде всего несколько кусочков на 
могильный холм или на крест. Присутство-
вал почивший на поминках, по поверьям и 
суевериям, невидимым образом. 

В некоторых сёлах невидимую душу 
отождествляли с так называемым замести-
телем умершего — человека, игравшего 
роль поминаемого. Его представлял обычно 
родственник или знакомый. И. И. Лажечни-
ков это действо описывал так: «Ждут гостя 
в деревню. Толпы народные движутся в не-
терпении. Наконец, со стороны кладбища 
является он, верхом, нахлобучив шляпу на 
глаза. Тихо и недалеко проезжает он раз 
по улице, в другой раз рысью далее, в тре-
тий еще дальше во всю прыть. У крыльца 
одного дома хозяин, жена, сноха бросают-
ся с криком на приезжего, останавливают 
лошадь за повода, хватают его самого и в 
радостном торжестве вводят в дом. Садится 
таинственный гость на большом месте, под 
святыми иконами, не скидая шляпы. Перед 
ним стол; накрытый скатертью браной, отя-
гощенный различными яствами и стеклом с 
играющим пенником. Он не касается яств 
лакомых, не пьет радости из чары круговой. 
Около него, на скамьях, сидят друзья, род-
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ные, собеседники. Он не заведет с ними раз-
говора. Молодая женщина, небрежно повя-
занная платком, не смея на него взглянуть, 
стоит у дверей и горько рыдает. На него 
боязливо указывает мальчик, лет четырех, 
качая в люльке плачущего младенца, и при-
говаривает: «Нишни! Вот тебе даст тятя!» 
Старушка, всплеснув руками и опершись 
на них подбородком, вперила слезящиеся 
очи на таинственного пришельца. Кажется, 
они хотят высказать: «Гость наш желанный, 
где ты был так долго? Молви нам хоть одно 
слово ласковое, приветливое». Но гость 
молчит... Не разрешатся уста его, связанные 
печатью свинцовой. Кто же этот гость не-
разгаданный? Покойник – с того света. Уж 
недель шесть, как простились с ним мать, 
жена, брат и дети; уже шесть недель, как 
спеленали его в саван белый, заколотили 
в домовище и зарыли глубоко в мать-сыру 
землю; но он в урочный час разорвал оковы 
тесовые, разрыл землю, его тяготившую, и 
приехал погулять по белому свету, поды-
шать свежим воздухом, посидеть с родными 
и друзьями и потом проститься с ними уже 
прощанием вечным. Только через шесть 
недель после смерти, и то не более дня, до-
зволено покойнику приходить в здешний 
мир в телесной одежде; с закатом солнца он 
сбрасывает ее навсегда и после того не ина-
че может явиться в этот мир» [Лажечников 
2008: 70–71].

Из глубокой седой старины осталось 
упоминание о том, что мордва в былые 
времена поминала своих усопших только 
два раза в год: один раз осенью, второй раз 
весной. Спать в эту ночь родным не полага-
лось. Наутро после празднества мордва име-
ла обыкновение гулять друг с другом, веря, 
что с ними вместе веселились и их усопшие 
предки. В явное доказательство их присут-
ствия они брали с собой их украшения или 
предмет одежды. Люди были уверены, что 
духи предков, погуляв с родственниками, 
отправлялись обратно на место вечного 
упокоения. Вся деревня после поминок до 
захода солнца отправлялась приветствовать 
души умерших. Взяв с собой самые луч-
шие яства, ехала на лошади до кладбища. 
Разложив пищу на могилу, просили недав-
но умершего угостить и ранее почивших. 
Воздав должное одному усопшему, шли на 
могилу другого. Поминали своих родных 
так всю ночь. Возвращалась мордва домой 
только рано утром [Harva 1952: 96].

По суеверным представлениям не смели 
души предков войти в дом, коли женщина 
в избе ходила босиком [Устно-поэтическое 
творчество… 2003: 246]. Явным свидетель-
ством присутствия в жилище умерших яв-
лялись вошедшие в избу куры, которых не 
выгоняли, видя в них олицетворение по-
койников [Устно-поэтическое творчество… 
2003: 246].

По мордовским представлениям душа 
человека наделялась тонкой сверхчувствен-
ной материей. Поэтому по поверьям она 
способна чувствовать голод, жажду, нужда-
лась в одежде и т.д.   

В настоящее время в некоторых мор-
довских селах, так же как и в старину, по-
миновение умерших начинают с посещения 
бани. В тех семьях, где её не было, мылись 
в протопленной печи. Первым в баню «от-
правляли» душу поминаемого: «Авакай, 
можо каргоцькадсть одежат? Ёрынь-арынь 
теть полавтомат, авакай. Лембе баня мон 
уштынь. Азё, авакай, шляка-нардака. Бабат, 
азядоя тынь баняв, шкинень авань шлин-
ка-нардынка. Кото недляс карготькстасть» 
(«Матушка, может, запачкалась твоя одеж-
да? Я приготовила-принесла тебе чистую 
одежду, моя матушка. Тёплую баню нато-
пила тебе. Иди, матушка, помойся-искупай-
ся! Бабоньки, идите-ка вы в баню, мою род-
ную матушку помойте-искупайте. Шесть 
недель, она как не мытая!») [Устно-поэти-
ческое творчество… 1972: 92–98]. 

В с. Оркино Саратовской губернии «ког-
да умрёт человек, его похоронят и устроят 
по нём поминки; пройдёт два дня, а накану-
не третьего дня в ночь с вечера топят баню. 
Народ соберётся, парятся там, сначала муж-
чины, затем женщины, а после всех останет-
ся старая старушка, и та старушка возьмёт 
рубашку покойника, и возьмёт нож, и возь-
мёт грош. Бросит она рубашку на пол через 
порог и станет брать: в левую руку возьмёт 
грош, а в правую нож; нагнётся над рубаш-
кой и станет причитать: „Дмитрий (если имя 
покойника Дмитрий или какое имя у по-
койника, так и назовёт), приди попариться, 
вымой-вытри ручки-ножки, позови с собой 
прадедушек-прабабушек, для них ты топил, 
и они также тебя позовут; зови упрашивая, 
ты новый пришелец и житель. А вы, праде-
душки-прабабушки, не гордитесь, послу-
шайте его просьбу, примите его в вашу сре-
ду, придите вместе мыться и вытираться“. 
Вот она начнёт звать каждого по имени; кто 
ему ближе всех родня, имена тех она пере-
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берёт прежде всех… И начнёт причитывать, 
сколько вспомнит, называя каждого род-
ственника покойника по имени. Наконец, и 
своих родственников… Опять начнёт звать 
каждого, кого вспомнит, по имени… Потом 
она положит на полку комель в ту сторону. 
В корыточко нальёт воды, положит ковши-
чек черенком в воду. Начнёт кланяться и го-
ворить: „Ну, прадедушки-прабабушки, при-
ходите все-все-все, а затем приходите есть 
хлеба-соли“ и пойдёт в тот дом, где умер 
человек» [Шахматов 1910: 61–63]. 

На Страстную седмицу топили баню 
предков — «атянь баня» и призывали па-
риться умерших прародителей, мужчины 
— мужчин, женщины — женщин. На пол-
ке приготовляли для них отдельно тёплую 
воду и веник. Каждый из моющихся, начи-
ная париться или мыться, предлагал сделать 
тоже самое и предкам [Евсевьев 1931: 31]. 

А. А. Шахматов в «Мордовском этно-
графическом сборнике» пишет, что «нака-
нуне родительского дня также топят бани 
и ходят париться и призывают дедушек и 
бабушек, и я слышал от многих, что в эту 
ночь видят, как приходят в баню парить-
ся; все приходят по парно, все в белом; кто 
приходит, кто уходит; и таким образом они 
приходят и уходят до пения петухов. Как 
запоёт петух, то тогда они сразу исчезают» 
[Шахматов 1910: 70].

На сороковины, годовщину, а в некото-
рых мордовских селениях и на третий год 
после смерти родные и близкие готовили 
одежду для почившего (эрз. азомань оде-
жат, от слов азомс ‘обещать’ и одежат  
‘одежда’). Для мужчин, например, готови-
ли новую рубаху, лапти с оборами, пояс. 
Они раскладывались накануне поминок для 
усопшего на лавке, в красном углу, прово-
дили по-над ними горящей свечой, тем са-
мым очищая их. 

После поминальной трапезы эту одежду 
близкие родственники переносили на клад-
бище и расстилали на могилу. Зимой, когда 
на погост с одеждой нельзя было пройти, 
то их расстилали на крыльце дома. Во вре-
мя бурана они расстилались в сенях [ПМА: 
Крамойкина]. После поминок одежда от-
давалась человеку, кто больше походил на 
покойного при жизни внешностью и харак-
тером. 

И. Н. Смирнов сороковины описывает 
так: «В с. Шадыме Инсарского уезда пир 
происходит без участия лица, которое бы 
изображало покойника. Он выступает на 

сцену только по окончании домашней по-
минальной трапезы, когда поминающие с 
остатками яств отправляются на кладбище. 
Здесь на могиле умершего раскладывается 
одежда в том порядке, в котором он носил 
её при жизни, и на разостланной скатерти 
для него устанавливаются все принесённые 
кушанья» [Смирнов 1895: 180].  

Душа умершего, имея некую тонкую 
материальность, по поверьям нуждалась 
в еде. Поэтому угощали его не только до-
машние, но и приглашённые родственники. 
Никто не приходил в дом покойного с пу-
стыми руками. Принесённую с собой еду 
ставили на стол в передней избе, тем самым 
родственники хотели угодить покойному. 
Угощая новопреставленного, родные не 
забывали потчевать у стола покойного и 
умерших предков. Их приглашали к столу, 
перечисляя поимённо. В настоящее время 
для этого приглашённые родственники при-
носят поминания. 

На поминальной трапезе, кроме всех 
прочих блюд, обязательными считаются 
суп, гречневая и/или гороховая каша и ки-
сель. В настоящее время после того, как на 
стол подают суп, обязательно поют «Отче 
наш…». По словам мордвы, этим «ки пан-
жомс эряви» (эрз. «дорогу открыть надо»). 
Перед кашей поют «Богородице, Дево, ра-
дуйся…». Причём съесть кашу требуется 
всю: «сэвема кашась весе, а то ламо кадо-
ви тензэ [кулыцянтень] кочксемс» (съесть 
кашу надо всю, а то много останется ему 
[поминаемому] собирать). Перед киселем 
поётся «Вечная память». [ПМА: Мокшан-
кина; Зорькина; Наумкина] 

«В с. Савкине [Саратовской губернии] 
существует обычай… В те дни, когда по 
обычаю православной церкви, совершаются 
панихиды по покойникам прямо на клад-
бище, мордва делает поминки на могилах, 
причём тесный круг родственников, поми-
нающих покойника на его могиле, делает 
вид, что и тот принимает участие в обеде. 
Покойника угощают и беседуют с ним, от-
ливая из каждого блюда в могилу часть его 
содержимого (брагу и пр.), а на могилу кла-
дут лепёшки» [Маркелов 1922: 136]. 

Среди саратовской мордвы бытовал и 
такой суеверный обычай: «Если умирал 
мужчина, то летом во время жнитва, на 
долю умершего оставляют несжатой около 
одной сажени полоску (на женщину просо 
или коноплю, или лён), так как покойник на 
том свете захочет есть и если не оставить для 
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него хлеба, то он должен быть голодным. 
Дня через три, две старушки с двумя-тремя 
малолетками с брагой и стряпнёй идут на 
загон, чтобы сказать покойнику, что на него 
оставили хлеб. Придя на загон, называют 
по имени умершего: «Вана покштей, Вере 
пазысь тондять пары тарка, минь сыник ёф-
тамс, шты минь тондять кадыник розь, ва-
ныда иля аште, иля меляфт чи ютазь сата-
на, нусынек тондеть, а ней караулик» затем 
садятся едят, пьют и уходят. После этого в 
назначенный день собирают родню и идут 
на загон жать, оставленный для покойника 
хлеб. Приезжают на 2–3 подводах. Берут 
стряпню ― брагу, мёд и проч. Сжав хлеб, 
начинают поминать покойника, напивают-
ся часто пьяными и трогаются в обратный 
путь; подводы едут впереди, а публика идёт 
сзади с песнями и пляской ― это значит, 
что не велел скучать, а велел жить весело с 
песнями и пляской» [Маркелов 1922: 135]. 

В настоящее время поминальный обряд 
является одним из самых сохранившихся. 
Характерными и основополагающими его 
поверьями и суевериями являются: воз-
можность душ умерших приходить из по-
тустороннего мира к своим родственникам, 
мыться в бане и есть приготовленную и 
принесённую пищу. Причина их появления 
― продолжение логической цепочки уве-
ренности в продолжении жизни человека 
после смерти. Начиная с последней четвер-
ти XX в. эти поверья и суеверия стали сда-
вать свои позиции ― соблюдается внешняя 
форма без его содержания, наблюдается не-
которая условность в их исполнении.   

Полевой материал автора / 
Author’s Field Data

Акимова Марфа Ивановна, 1936 года рождения, 
жительница с. Новая Пырма Кочкуровско-
го района Республики Мордовия. Запись 
2016  г. [Marfa I. Akimova, b. 1936, Novaya 
Pyrma, Kochkurovsky District, Republic of 
Mordovia. A recording of 2016]. 

Занкина Ангелина Харитоновна, 1936 года 
рождения, жительница с. Кендя Ичалков-
ского района Республики Мордовия. За-
пись 2008 г. [Angelina Kh. Zankina, b. 1936, 
Kendya, Ichalkovsky District, Republic of 
Mordovia. A recording of 2008].

Зорькина Елена Семеновна, 1942 года рожде-
ния, жительница с. Новая Пырма Кочкуров-
ского района Республики Мордовия. Запись 

2016  г. [Elena S. Zorkina, b. 1942, Novaya 
Pyrma, Kochkurovsky District, Republic of 
Mordovia. A recording of 2016].

Крамойкина Прасковья Кузьминична, 1930 г. р., 
жительница с. Новая Пырма Кочкуровско-
го района Республики Мордовия. Запись 
2007  г. [Praskovya K. Kramoykina, b.  1930, 
Novaya Pyrma, Kochkurovsky  District, 
Republic of Mordovia. A recording of 2007].

Мокшанкина Татьяна Павловна, 1922 года рож-
дения, жительница с. Кочкурово Кочкуров-
ского района Республики Мордовия. Запись 
2002 г. [Tatyana P. Mokshankina, b. 1922, 
Kochkurovo, Kochkurovsky District, Republic 
of Mordovia. A recording of 2002].

Наумкина Надежда Васильевна, 1937 года рож-
дения, жительница с. Семилей Кочкуров-
ского района Республики Мордовия. Запись 
2015 г. [Nadezhda V. Naumkina, b. 1937, 
Semiley, Kochkurovsky District, Republic of 
Mordovia. A recording of 2015].
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Поверья и суеверия мордвы в обрядах поминовения усопших

Иван Иванович Потапкин1
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Аннотация. Статья посвящена анализу такого явления духовной культуры мордовского наро-
да, как культ поминовения усопших. Автор на основе этнографических источников, устных поле-
вых материалов и этнологической литературы разбирает поверья и суеверия после погребального 
периода, их сущность и причину появления для того, чтобы более углубленно осмыслить ряд 
общих проблем, связанных с их становлением в общественном сознании.

По представлениям эрзян после погребения душа умершего до сороковин навещала своих 
родных. Для того чтобы она смогла найти дорогу домой, в избе горели свечи (а ныне могут остав-
лять электрический свет на ночь в одной из комнат).

Поминальные обряды сорокового дня начинали с посещения бани, в которую приглашали и 
почившего. Покойному готовили одежду, которую раскладывали на алтаре, а затем расстилали на 
могиле либо перед домом на крыльце или в сенях, если не позволял зимний буран. Эту одежду 
затем передавали родственнику, наиболее похожему на погребенного внешним видом и характе-
ром. По верованиям мордвы, душа умершего, обладающая некоторой тонкой материальностью, 
нуждалась в еде, и ее «кормили», не только приготовив еду в доме, но и принося припасы в 
дом умершего, где покойного «приглашали за стол». Если поминальные службы выполнялись на 
кладбище у могилы, то по мордовскому обычаю здесь же имитировали обрядовую трапезу, в ко-
торой как бы участвовал умерший: с ним разговаривали, и ему отделяли часть пищи. В настоящее 
время поминальный обряд является одним из самых сохранившихся. Характерными и основопо-
лагающими его поверьями и суевериями являются: возможность душ умерших приходить из по-
тустороннего мира к своим родственникам, мыться в бане и есть приготовленную и принесённую 
пищу. Причина их появления — продолжение логической цепочки уверенности в продолжении 
жизни человека после смерти.

Ключевые слова: душа, посылать за умершим, поминовение, баня, еда, потусторонний мир


