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Аннотация. В 1990-х гг. медицинское обслуживание животноводов было одним из слабых 
звеньев в системе здравоохранения Монголии. Вместе с тем именно этот период характеризует-
ся наиболее высокими показателями в области медицинского обслуживания в стране. В после-
дующие годы углубление экономического кризиса привело к ухудшению уровня медицинского 
обслуживания, особенно в сельской местности. В настоящее время эта ситуация лишь ослож-
нилась, внося свой вклад в растущую миграцию сельчан в города. Сложившуюся ситуацию 
подтверждают и собственные полевые исследования автора, проведенные в сельской местности 
Монголии в период с 2006 по 2012 гг. На этом фоне возрастает актуальность знаний кочев-
ников о целебных и ядовитых свойствах растений. Спектр применения растений в быту сель-
чан довольно широк. Опыт предков помогает лечить ряд распространенных в среде сельского 
населения заболеваний — простудных, заболеваний пищеварительной системы, эндокринной 
системы, кожи и т. д. Лекарственные растения используются и для лечения домашнего скота. 
Ядовитые растения применяются для борьбы с хищниками.  Множество полезных растений 
монгольской флоры дополняют рацион кочевников.
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Одной из ключевых социальных про-
блем Монголии, так и не решенных в со-
ветский и постсоветский периоды, явля-
ется проблема медицинского и ветеринар-
ного обслуживания [Грайворонский 1997: 
41–56]. Медицинское обслуживание жи-
вотноводов было одним из слабых звеньев 
в системе здравоохранения Монголии в 
80-х гг. прошлого столетия. Вместе с тем 
именно этот период характеризуется наи-
более высокими показателями в области 
медицинского обслуживания в стране. В 
последующие годы углубление экономиче-
ского кризиса привело к ухудшению уров-
ня медицинского обслуживания, особенно 
в сельской местности. В настоящее время 
эта ситуация лишь осложнилась. Неудов-
летворительную оценку состояния сферы 
медицинского обслуживания дал в 2016 г. 
только по двум аймакам Монголии — Ар-
хангайскому и Убурхангайскому — посол 
Турции в Монголии Мурат Карагоз [Ново-
сти Монголии 2016]. 

Турция сотрудничает с Монголией 
именно в области улучшения медицинской 
помощи жителям сельских местностей. 
Итогом работы делегации посла в этих 
двух, в общем, близких к столице районах 
страны стало заключение о необходимости 
развития услуг скорой медицинской помо-
щи, включающей подготовку инструкторов 
для повышения медицинской грамотности 
жителей отдаленных регионов, обновления 
медоборудования центров по оказанию ско-
рой медицинской помощи, создания сети по 
приему вызовов скорой помощи. Очевидно, 
что в других, более отдаленных районах 
Монголии ситуация с медицинским обслу-
живанием населения и оказанием ветери-
нарной помощи домашним животным об-
стоит гораздо сложнее.

В XXI  в. сокращение врачебных пун-
ктов, острый дефицит медицинских кадров 
в сельской местности, нехватка оборудова-
ния и лекарственных средств все еще оста-
ются основными проблемами Монголии. На 
этом фоне многовековой опыт кочевников, 
основанный на знаниях о целебных и опас-
ных свойствах растений, вновь стал чрез-
вычайно востребован. Значимость в быту 
этих знаний как важной составляющей опы-
та кочевого образа жизни фиксировалась в 
полевых материалах, собранных автором в 
разных аймаках Монголии в 2006–2012 гг. 
[Нанзатов, Содномпилова 2007; Нанзатов, 
Содномпилова 2013]. 

На протяжении всей истории кочевни-
ков Внутренней Азии собирательство име-
ло очень важное значение. Подтверждени-
ем этому служат археологические матери-
алы, сведения из письменных источников. 
Безусловно, что традиции собирательства, 
сохранившиеся с древних времен, позволя-
ют говорить и о наличии богатого опыта у 
монгольских кочевников в области фитоле-
чения. Обширный перечень названий раз-
ных растений на монгольском языке пред-
ставил в своей работе Г. Н. Потанин [Пота-
нин 1883]. Этот перечень, насчитывающий 
более 50 видов, демонстрирует прекрасную 
осведомленность монголов о флоре своей 
местности. Кочевники хорошо знали, какие 
растения можно было употреблять в пищу, 
какие были ядовитыми, ведь яды с давних 
времен были излюбленным «оружием», с 
помощью которого в степи сводили счеты 
с врагами. 

Профессор Ц.  Хайдав, собиравший ма-
териал о лекарственной флоре Монголии, 
подчеркивает, что огромную помощь в этой 
работе ему оказывали местные жители, зна-
токи народной медицины, которые прожи-
вают во всех областях Монголии [Хайдав, 
Алтанчимэг, Варламова 1985: 10]. 

Знания кочевников о свойствах разных 
растений откладывались в процессе наблю-
дений кочевников за поведением диких и 
домашних животных и птиц, которые рас-
крывали тайну лекарственной силы рас-
тений. О тесной связи образов животных 
и растений в мировоззрении скотоводов, 
охотников и собирателей Внутренней Азии 
свидетельствует монгольская ботаническая 
терминология, в которой значительную 
часть составляют названия, так или иначе 
связанные с животными [Будаев 1960: 80–
88].

Опыт охотников особенно богат сведе-
ниями о копытных (оленях, горных козлах, 
баранах), которые показывали людям раз-
ные лекарственные травы, целебные ис-
точники. Раненые олени, по сведениям бу-
рятских охотников, поедают красную гвоз-
дику, известную в народной медицине как 
кровоостанавливающее средство [История 
лекарственных …], маралий корень. Ана-
логичные предания, связанные с гвоздикой 
разноцветной, были распространены и сре-
ди монгольских охотников и скотоводов. 
Это растение издавна применялось как кро-
воостанавливающее средство. Кочевники 
обнаружили, что раненые дикие козы или 
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бараны начинают поедать гвоздику, чтобы 
остановить кровотечение и ускорить зажив-
ление ран, а у погибших животных находи-
ли во рту и в желудке большое количество 
гвоздики [Хайдав, Алтанчимэг, Варламова 
1985: 161]. 

Свойства растений местной флоры хо-
рошо знакомы и домашним животным, 
которые не поедают ядовитые травы. При-
мечательно, что животные из других рай-
онов, не знакомые с местными ядовитыми 
травами, поедают их и нередко погибают от 
отравления. Так, например, растение мунх 
харгана (аммопиптант монгольский), про-
израстающее в гобийских районах Монго-
лии и считающееся очень ядовитым, мест-
ный скот не поедает. Но в засушливые годы 
скот, перекочевавший из других мест, пое-
дает цветы и листья этого растения, в связи 
с чем имеются случаи отравления [Хайдав, 
Алтанчимэг, Варламова 1985: 161]. 

Аналогичная ситуация на летних паст-
бищах Киргизии джайлоо описывалась из-
вестным советским писателем Ч.  Айтма-
товым. Дорогой племенной жеребец дон-
ской породы погиб на пастбище, которое, 
к слову, называлось «Ядовитый луг». На 
вопрос ветеринара, приехавшего из Фрунзе 
для расследования данного случая, почему 
местные лошади не погибают, старики отве-
тили, что они знают ядовитые растения и не 
едят их. Незнакомый же с местной флорой 
племенной жеребец съел ядовитую траву и 
погиб [Айтматов 1979: 151–152]. Данный 
феномен позволяет говорить о том, что и 
у копытных животных опыт проживания в 
определенной местности передается от по-
коления к поколению, от матери к детены-
шу. Разумеется, что поведение домашнего 
скота фиксируется кочевниками и способ-
ствует накоплению знаний об окружающей 
среде. 

Широко распространены в Монголии 
астрагалы (монг. хунчир). В Монголии род 
астрагалов представлен 59 видами. Все 
они считаются ядовитыми растениями. 
Надземная его часть является ядовитой, и 
монгольский скот весной часто страдает 
от отравлений. Массовое отравление скота 
происходит в период цветения астрагалов 
в мае–июле. С этим периодом связано про-
ведение известной в Монголии игры цагаан 
мод хаях (букв. ‘бросать белую палочку’), 
которая, по мнению Д.  Тангада, является, 
в первую очередь, обрядовым действием, 
направленным на «профилактику» отрав-

лений домашних животных [Тангад 2014: 
86–94]. 

В народной медицине применялся ко-
рень этого растения. «Корень сушили в 
тени, а затем варили с мясом, считая его 
энергетическим и придающим силы орга-
низму средством. Во время походов всегда 
имели при себе корень хунчира, который 
принимали при усталости, кровотечени-
ях, при ранении и прочих заболеваниях. В 
древности кочевники считали его универ-
сальным лекарством» [Хайдав, Алтанчимэг, 
Варламова 1985: 52]. 

Астрагал изменчивый — типично пу-
стынное растение, произрастающее в Ала-
шанской Гоби и южной части Гобийского 
Алтая, в Южногобийском аймаке. Растение 
очень ядовито. Местное население приме-
няет его от зубной боли [Хайдав, Алтанчи-
мэг, Варламова 1985: 179]. 

Помимо лечебных целей, растения с 
ядовитыми свойствами применялись ско-
товодами для уничтожения хищников. Так, 
например, корни аконита северного, ако-
нита Турчанинова монгольские араты из-
мельчают в порошок, смешивают с кровью 
убитых животных и используют для отрав-
ления хищников [Хайдав, Алтанчимэг, Вар-
ламова 1985: 194]. Соки ядовитых растений 
входили в составы мазей, которыми обраба-
тывали раны и ссадины у домашнего скота 
с целью уничтожения личинок мух в ранах 
животных [Хайдав, Алтанчимэг, Варламова 
1985: 198]. 

У современных скотоводов известно-
стью пользуется алтан гагнуур (четырёх-
листник золотистый) [БАМРС 2001: 330], 
который в монгольской фармакологии на-
зывают родиолой розовой1. Его наделяют 
жаропонижающим и противовоспалитель-
ным свойствами. Автору удалось не только 
наблюдать, но и принимать участие в при-
готовлении лекарственного отвара этого 
растения для лечения недавно отелившейся 
коровы. Отвар, по сообщению информан-
тов, должен был способствовать ускоре-
нию отделения последа у животного [ПМА: 
Мунхтор]. 

Как отмечает профессор Ц.  Хайдав, 
множество видов родиолы розовой (550 ви-
дов) распространены в Монголии в разных 

1  Флора Монголии требует более глубокого 
детального исследования, поскольку зачастую в 
разных источниках названия, признаки одних и 
тех же растений не совпадают.
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климатических условиях и называются на-
селением по-разному. Так, например, к вос-
току от Улан-Батора это растение называют 
могойн идээ (‘змеиная еда’), в окрестностях 
Улан-Батора — алтан гагнуур, встречаются 
также названия их увс (букв. ‘большая тра-
ва’), хаан увс (букв. ‘хан-трава’), алтаан ун-
дэс (‘золотой корень’) и др. 

Скотоводы собирают корневища расте-
ний осенью, высушивают и варят в воде или 
в бульоне. Дают истощенным и обессилен-
ным животным. Родиола розовая способ-
ствует сращению костей, заживляет раны. 
Население гор Монгольского Алтая ис-
пользует корни этого растения как хорошее 
средство при переломах [Хайдав, Алтанчи-
мэг, Варламова 1985: 172]. 

К числу наиболее распространенных 
заболеваний кочевников Монголии отно-
сятся заболевания дыхательных путей. В  
1980-х  гг. в сельской местности доля этих 
заболеваний составляла 37,2–65,8  %. Вы-
сокий процент этих заболеваний связан с 
суровыми природно-климатическими ус-
ловиями страны. На втором месте стоят за-
болевания пищеварительного тракта [Грай-
воронский 1997: 50]. В данной связи насе-
ление уделяло более пристальное внимание 
лекарственным растениям, способствую-
щим излечению этих типов заболеваний. 

Флора Монголии также богата растени-
ями, снимающими жар, облегчающими ка-
шель. Одним из таких растений издавна счи-
тается Гоби гоёо (Cynomorium coccineum) 
— редкое растение полупустынной зоны. 
Монголы в вареном виде употребляют его в 
пищу, дают на корм скоту. Кроме того, это 
растение издавна считалось хорошим жаро-
понижающим средством. Об этом свойстве 
растения узнал от монголов Н.  М.  Прже-
вальский [Пржевальский 1948: 117]. Расте-
ние до сих пор пользуется высоким спросом 
в соседнем Китае [ПМА: Пурэвцэрэн].

Среди растений, часто употребляемых 
при простуде, — тимьян, или богородская 
трава; клопогон вонючий; аконит Турчани-
нова (листья); софора лисехвостая. Кишеч-
ные расстройства лечили такими извест-
ными растениями, как бадан, ревень. Бадан 
традиционно применяли как жаропонижа-
ющее и вяжущее средство при диарее, вос-
палении желудка и кишечника. Его корне-
вища высушивали и использовали порошок 
как присыпку при потнице у детей [Хайдав, 
Алтанчимэг, Варламова 1985: 113]. В таеж-

ных районах это растение употребляли и 
вместо чая.

Вансэмбэрру (Saussurea Involukrata) — 
очень редкое растение высокогорного Мон-
гольского Алтая, занесенное в Красную кни-
гу Монголии. C древности сохранилось его 
название тэнгэрийн цэцэг (‘цветок неба’). 
В прежние времена монголы верили, что 
утренняя роса, собранная с чашечки цвет-
ка, продлевает жизнь. Цветы засушивают и 
используют как средство при заболеваниях 
легких (туберкулезе), простуде и др. [ПМА: 
Пурэвцэрэн].

Как лекарство в степных районах Мон-
голии употребляли грибы, которые называ-
ют цагаан моог (букв. ‘белый гриб’) [Жу-
ковская 1988: 77–78]. Возможно, речь идет 
о дождевике, который широко применяют 
для лечения ран, ожогов. В смеси с желчью 
животных дождевик применяется как кро-
воостанавливающее средство. Араты-ско-
товоды в повседневной жизни для лечения 
различных ран и потертостей у лошадей 
используют золу дождевика. Его сжигают 
в герметически закрытом сосуде, чтобы не 
выпускать дым [Хайдав, Алтанчимэг, Вар-
ламова 1985: 165]. 

Распространенной проблемой среди ко-
чевников были кожные заболевания. Для 
лечения ран, гнойных поражений кожи, 
язвочек, рожистых воспалений применяли 
остролодочник тысячелистный. В народной 
медицине его называют «черным медика-
ментом сибирской язвы», ибо он способ-
ствует излечению этой болезни [Хайдав, 
Алтанчимэг, Варламова 1985: 191].

Флора Монголии представляет и важ-
ный пищевой ресурс для сельских жителей, 
особенно — богатая растительность север-
ных лесных районов страны. В пищу упо-
требляют большое разнообразие видов ди-
кого лука. Любимой пищей монголов оста-
ются луковицы саранки, которые к тому же 
обладают лечебным эффектом. Местами 
собирают мэхээр — корни гречихи живоро-
дящей, которая в прошлом входила в число 
основных растений, употребляемых в пищу 
[Дамдинов1997: 44–51]. Многие таежные 
растения завариваются вместо чая разноо-
бразные ягоды, орехи значительно обога-
щают рацион кочевников. Многие монголы 
стали употреблять в пищу и грибы.

Таким образом, в условиях дефицита ме-
дицинской и ветеринарной помощи в сель-
ских районах Монголии многовековой опыт 
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кочевников в области фитолечения, знания 
о растениях, пригодных в пищу, ядовитых, 
лекарственных растениях являются чрезвы-
чайно востребованными, особенно для на-
селения, занятого в традиционной отрасли 
хозяйства монголов — скотоводстве. 

Сохранение подобных знаний необходи-
мо для продолжения фитохимических, фар-
макологических исследований монгольской 
флоры и клинических испытаний лекар-
ственных растений. В контексте перспекти-
вы расцвета таких направлений в медицине, 
как монгольская медицина и фармацевти-
ка, активное развитие которых происходит 
сегодня в Автономном районе Внутренняя 
Монголия Китая (АРВМ КНР), данные этих 
исследований особенно востребованы. 

В настоящее время АРВМ КНР внес от-
расль услуг монгольской медицины и фар-
мацевтики в перечень проектов в рамках 
строительства «Пояса и пути»1. Китай и 
Монголия совместно планируют подать за-
явление о внесении монгольской медицины 
и фармацевтики в список Мирового немате-
риального культурного наследия [Новости 
Монголии 2016]. Перспектива встроиться в 
данный проект существует и у пригранич-
ных с Монголией российских регионов, в 
частности, у Республики Бурятия, в кото-
рой также успешно развивается направле-
ние «Восточная медицина» на базе «Центра 
Восточной медицины» и Бурятского науч-
ного центра Сибирского отделения РАН.
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Abstract. In Mongolia, the problems of medical care for nomadic livestock breeders, veterinary 
services for livestock have always been relevant enough. Medical service of cattle breeders was one 
of the weak links in the health care system of Mongolia in the 1980s. At the same time, this period is 
characterized by the highest indicators in the field of medical services in the country. In subsequent 
years, the deepening economic crisis led to a deterioration in the level of medical care, especially in 
rural areas. At present, this situation has only become more complicated, contributing to the growing 
migration of villagers to cities. The author’s field research also allows talking about the reduction of 
medical posts, shortage of medical personnel in rural areas, equipment and medicines as such. Against 
this background, the urgency of knowledge of nomads about the herbal medicinal and poisonous prop-
erties of plants is growing. The field materials collected by the author in different regions of Mongolia 
between 2006 and 2013 show that knowledge of plant properties was an important component of the 
experience of the nomadic way of life, which is still in demand today. The range of application of plants 
in the life of the villagers is quite wide. The experience of ancestors helps to treat a number of com-
mon diseases among the rural population ― catarrhal diseases, diseases of the digestive and endocrine 
systems, skin, etc. Medicinal plants are also used for the treatment of livestock. Poisonous plants are 
used to combat predators. Many useful plants of the Mongolian flora complement the diet of nomads.

Preservation of such knowledge is necessary for the continuation of phytochemical, pharmacological 
studies of the Mongolian flora and clinical trials of medicinal plants. The current rise of Mongolian 
medicine industry and pharmaceuticals in neighboring China determines the prospects for exploring 
the Mongolian flora. The service industry of Mongolian medicine and pharmaceuticals has become one 
of the most important projects (‘Belts and Ways’). It is well possible that this direction of medicine will 
enter the list of the World Intangible Cultural Heritage in the near future.
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