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Аннотация. Введение. Сегодня по результатам полевых исследований и анализу собранного 
фольклорного материала наблюдается исчезновение, стирание из народной памяти крупных 
эпических произведений. Удается зафиксировать лишь его фрагменты в виде фабулы или 
отдельных отрывков из эпоса. По мнению авторов, некоторые эпические памятники могли 
дойти до нас в виде кубаиров (эпических сказаний) и озон кюй (народных протяжных пе-
сен, легенд). Так, до наших дней дошли эпосы «Акбузат», «Идель и Яик», «Царь Шульган 
и Минэй-батыр», «Кунгыр-буга», которые в целом составляют эпос «Урал-батыр», допол-
няют его и продолжают. Этногенетическая легенда об Айне и Гайне в основе своей также 
может являться частью некогда известного древнего эпоса башкирского народа. Цели и за-
дачи. Цель статьи ― выявить и рассмотреть древние представления башкир из рода Гайна о 
мире и окружающей природе, их верования, художественно-эстетические традиции, обряды 
и обычаи, которые характерны для архаичного эпосотворчества и сохранились в вариантах 
этногенетической легенды о башкирском роде Гайна ― «Гайнинцы», «Тулвинцы», «Айна и 
Гайна». Для достижения этих целей был решен ряд задач: установление в данной легенде ху-
дожественно-эстетических особенностей, характерных для традиций эпосотворчества; выяв-
ление мифологического, мировоззренческого своеобразия отраженных в легенде солярных, 
сакральных мотивов, близнечных, тотемных образов, мотива образования рода в результате 
брачного союза культурного героя-демиурга и мифической ар из рода ведьм и т. д. Результа-
ты и выводы. Известно, что эпос складывался веками, передавался из поколения в поколение, 
отшлифовывался и совершенствовался. Но в какой-то момент некоторые произведения пере-
стают существовать как эпическое произведение. Возможно, причина этого кроется в стира-
нии из памяти народа целостной картины некогда бывшего древнего эпоса, неких сакральных 
знаний и опыта. В результате проведенного исследования авторы пришли к выводу о том, что 
в осколке или какой-то части когда-то известного древнего эпоса о демиурге ар ― мифической 
праматери башкирского рода Гайна и двух братьях Айна и Гайна, дошедшего до нас лишь в 
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виде мифологической легенды, знания сказителей уже были утрачены. Это, в свою очередь, 
привело к разрушению эпического сюжета, десакрализации древних верований и ритуалов, в 
том числе к утрате силы некогда отрицательной героини, безобразной колдуньи ар ― Тулауа, 
преобразившейся в прекрасную и добрую девушку, ставшей праматерью гайнинцев и т. д.
Ключевые слова: этногенетическая легенда, башкиры, Айна и Гайна, архаический эпос, тра-
диции, десакрализация, тотем, первопредок
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Abstract. Introduction. The article considers the Bashkir folk ethnogenetic legend of Aina and Gaina 
supposed to contain ancient mythological views of the ethnos, beliefs and traditions characteristic 
of archaic epic folklore. Goals. The work seeks to identify the Gaina Bashkirs’ ancient perceptions 
of the world and nature, their aesthetic traditions and customs traced in surviving variants of the 
ethnogenetic legend. Materials and Methods. It is known that epics take shape over centuries, passing 
from generation to generation, improved and polished. But at certain points, some of such epic 
narratives literally cease to exist as ones. This may be caused by that holistic elements of a once 
ancient epic simply sink into oblivion. Similarly, the surviving fragment of the once famous epic 
about the female demiurge Ar ― a mythical foremother of the Bashkir clan Gaina ― and the two 
brothers Gain and Aina (who saved the Sun) takes the form of a mythological legend, and quite a share 
of taletellers’ knowledge vanishes, which leads to the destruction of the epic plot, desacralization of 
ancient beliefs and rituals. Results. The paper shows this may have resulted from that the northwestern 
Gaina Bashkirs had been isolated from their historical homelands in the Republic of Bashkortostan. 
Assimilation, introduction of a different language and cultural elements led to the destruction of the 
archaic worldview and indigenous traditions: no long songs were sung, no epic recited. However, due 
to somewhat genetic memory of the Gaina people at least a fragment of the ancient epos has survived, 
even though in a different form. So, the core of the ethnogenetic legend of Aina and Gaina is the 
once widespread ancient mythological epic about the salvation of the Sun by brothers, their struggle 
against a mythical being, victory of good over evil, and the hero’s marriage to the mythical creature 
Аr, resulting in the emergence of the ancient Bashkir tribe.
Keywords: ethnogenetic legend, Aina and Gaina, archaic epic, traditions, desacralization, totem, 
primal ancestor
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Введение
Известно, что эпос является результа-

том длительного коллективного творчества 
не одного поколения. Поэтому у него нет 
конкретного автора, творца. Как верно от-
мечал А. Н. Веселовский, в создании эпоса 
огромную роль играли лиро-эпические пес-
ни, которые появились как отклик на про-
исходящее или на прошлые исторические 
события, сыгравшие огромную роль в судь-
бе народа. Через некоторое время острота 
событий притупляется, эмоции утихают, и 
рождается эпическая песня. Схожесть тем и 
героев, логическая цепочка развивающихся 
событий приводят к образованию циклов, 
складывающихся в эпос, в котором еще со-
держится ритуальность, сакральность, и в 
то же время усиливается героическое, ре-
алистическое начало (например, в основу 
карельского народного эпоса «Калевалы», 
«Большая Эдда» и «Малая Эдда» сканди-
навских народов легли древние эпические 
песни, мифологические сюжеты и т. д.) [Ве-
селовский 1940: 56–57]. 

Так, на основе циклов кубаиров1, воз-
можно, зарождался башкирский народный 
эпос «Урал-батыр». Такие эпосы, как «Яик 
и Идель», «Акбузат», «Царь Шульген и 
Минэй-батыр», «Кунгыр-буга», составляют 
основу цикла эпоса «Урал-батыр». В них 
продолжает развитие основная тема, упоми-
наются схожие герои, которые в «Урал-ба-
тыре» не были раскрыты полностью и 
сохранились фрагментарно. Эпос через 
какое-то время может обратно распадать-
ся на отдельные песни, кубаиры, легенды, 
даже мифы. Например, в башкирском на-
родном творчестве известен кубаир «Карас 
и Акша», вплетенный в предание-риваят о 
схватке башкирского и казахского батыров. 

1 Жанровая форма и тип стиха башкирского 
героического эпоса.

По своему эпическому масштабу, героиче-
ской пафосности и идейно-тематической 
художественной направленности это про-
изведение представляется неким осколком 
какого-то отдельного исторического эпоса 
о роде Гайна, возможно, называвшегося, 
как и легенда, «Айна и Гайна». Именно та-
кая вероятность позволила Н.  Т. Зарипову 
включить данный кубаир в том «Истори-
ческие кубаиры» многотомного академиче-
ского свода «Башкирское народное творче-
ство» [БНТ 2000: 217–220].

Цель и задачи. Цель статьи ― выявить 
и рассмотреть древние представления баш-
кир из рода Гайна о мире и окружающей 
природе, их верования, художественно-эс
тетические традиции, обряды и обычаи, 
которые характерны для архаичного эпосо-
творчества и сохранились в вариантах этно-
генетической легенды о башкирском роде 
Гайна ― «Гайнинцы», «Тулвинцы», «Айна 
и Гайна». Для достижения этих целей был 
решен ряд задач: установление в данной ле-
генде художественно-эстетических, идей-
но-политических особенностей, характер-
ных для традиций эпосотворчества; выявле-
ние мифологического, мировоззренческого 
своеобразия отраженных в легенде соляр-
ных, сакральных мотивов, близнечных, то-
темных образов, мотива образования рода 
в результате брачного союза культурного 
героя и мифической ар из рода ведьм и т. д.

Материалы и методы. В качестве ма-
териала исследования выступила этногене-
тическая легенда и образцы эпоса, необхо-
димые для выявления особенностей тради-
ций эпосотворчества — мотивов, сюжетов, 
системы образов [БНТ 1997: 115–117]. Для 
этого в статье применялись сравнитель-
но-сопоставительный, текстологический, 
аналитический методы исследования.
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Основная часть
Целостную картину сюжетно-компо-

зиционного строя эпического произведе-
ния могут составлять кубаиры (неболь-
шие по объему эпосы), иртэки (эпические 
памятники, в которых чередуется проза с 
поэзией). Также элементами эпического 
наследия могут выступать и мифические 
легенды, в основе которых лежат сакраль-
ные поверья, содержится древний сюжет 
борьбы первопредка — культурного героя 
с демоническими силами, где утвержда-
ется добро и справедливость (происходит 
возвращение небесного светила или огня 
на землю, обнаружение новых плодород-
ных земель для жизни и т.  д.). Одним из 
наиболее древних представлений считает-
ся то, что в начале мифологического вре-
мени солнце, как и другие светила, отсут-
ствует. «К числу архаических солярных 
мифов принадлежат мифы об исчезнове-
нии и возвращении солнца» [Мифы наро-
дов мира 1988: 461]. 

Этот древний миф часто встречается 
в архаическом эпосе. Так, в древнем якут-
ском народном эпосе — олонхо об Эр-Со-
готохе — герой является первопредком и 
ищет себе спутницу, чтобы стать родона-
чальником людей, основателем рода. Миф 
о культурном герое, надо отметить, более 
всего сохранился в преданиях о первопред-
ке якутов Эллэ-Эр-Соготохе [Мелетинский 
1976: 272].

В древних сказаниях о герое адыгского 
нартского эпоса Сосруко повествуется, как 
культурный герой добывает огонь [Меле-
тинский 1976: 272, 273]. По другому вари-
анту данного эпоса герой добывает нартам 
огонь и семена проса и т. д. [Мифы народов 
мира 1988: 464]. В карело-финском сказа-
нии герой совершает космогоническое дея-
ние, добыв небесное светило, что, возмож-
но, легло в основу финского эпоса «Калева-
ла» [Мелетинский 1976: 273]. 

Подобное своеобразие поэтики архаи-
ческого эпоса, в основе которого лежат эти 
и другие сакральные поверья, мифологиче-
ские мотивы и образы пережили художе-
ственную трансформацию в меньший фор-
мат в виде башкирской этногенетической 
легенды рода Гайна. Другими словами, не-
когда известный древний башкирский эпос 
об Айне и Гайне дошел до наших дней в 
виде легенды.

Род Гайна является одним из самых 
крупных родовых (клановых) образований 
башкирского народа. Селения, основан-
ные гайнинцами, компактно расположены 
в основном на территории Бардымского 
района Пермского края РФ. Отдельные 
гайнинские селения находятся в ряде дру-
гих районов Пермского края, Свердлов-
ской области и Республики Башкортостан 
[История 2015:  9]. Сегодня «…общую 
численность потомков башкир рода Гай-
на можно оценить в 66 000 чел.» [История 
2015: 155]. 

Каждый род имеет специальные родо-
вые знаки — тамги, клич-оран, тотемное 
дерево, птица. Так, род Кырагай-Кыпчак 
отличается от других своим деревом (кара-
гач), кличем «Туксаба!», птицей (ястребом). 
Конечно, народ всегда ценил свою родовую 
атрибутику, наделял ее сакральным смыс-
лом и берег, передавая как наследие из по-
коления в поколение. 

В XVI–XVII вв. хозяйственный быт 
гайнинцев определялся занятиями охотой, 
бортничеством, земледелием и домашним 
скотоводством. Ранний переход к оседло-
сти от кочевого / полукочевого образа жиз-
ни привел к утрате представлений о степной 
жизни: как утверждают ученые, ничего не 
сохранилось ни в памяти народа, ни в его 
фольклоре [Шитова 2012: 19–75, 51]. Тем не 
менее, однако, фольклор гайнинцев очень 
богат разнообразными жанрами, о чем сви-
детельствуют научные экспедиции, органи-
зованные башкирскими учеными начиная с 
1963 г. в Пермский край РФ. Одним из таких 
жанров является легенда, например, этноге-
нетическая легенда рода Гайна, известная в 
нескольких вариантах: «Тулвинцы», «Айна 
и Гайна», «Гайна».

В этих легендах, в частности, содержит-
ся архаическая история о происхождении 
башкирского рода гайна: по одному из ва-
риантов, в результате брачного союза с де-
моническим существом ― ведьмой ар Ту-
лауа, по другому — добывания с помощью 
оленя плодородной земли для начала жизни 
нового рода. 

Легенда «Айна и Гайна» начинается 
следующим образом: «Раньше солнце было 
за Тулвом. Его похитила одна старуха убыр 
(ведьма). Украла и заточила его в одной 
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пещере, что находится в густом лесу за го-
рой…» [БНТ 1997: 114–115]2.

Древний солярный мотив о спасении 
солнца преимущественно сохранился в двух 
вариантах легенды: в тексте «Гайнинцы» 
юноша по имени Гайна верхом на олене при-
шел в дикий и холодный край, где не было 
солнца, которое похитил аждаха-дракон: 
«Гайна пришел, зарубил аждаху и вывел 
солнце из-под земли. Привязал его на оле-
ньи рога и переплыл через реку Тулва на 
эту сторону. Солнце поднялось высоко в 
небо…» [БНТ 1997: 116]. 

Наличие в легенде двух братьев импли-
цитно отсылает нас к так называемым близ-
нечным мифам, в которых один из братьев 
вершит обычно добрые дела, второй  ― 
лишь отрицательные. Такое положение ве-
щей, дуальность братьев вызывает устойчи-
вую аллюзию к башкирскому народному ар-
хаическому эпосу «Урал-батыр», где также 
действуют два брата — старший Шульген и 
младший Урал. 

В ходе развития событий в легенде не 
говорится о противостоянии Айны и Гай-
ны, а также и о том, кто же из них старше, 
а кто — младше, и тем более о том, что они 
могли быть близнецами. Если же учесть, 
что в арабском алфавите Айн — 18-я бук-
ва, а Гайн — 19-я, то порядковость может 
свидетельствовать о старшинстве первого. 
Однако это лишь гипотеза, и она требует 
тщательной дальнейшей проработки. 

Во всех вариантах легенды об Айне и 
Гайне главенствующая роль отводится пер-
вому брату. Легенда умалчивает о характе-
ре и намерениях брата Айны. В варианте 
легенды «Тулвинцы» он сходит со сцены 
действия, погибая от рук Тулауа из мифиче-
ского племени ар. В варианте «Гайна» он и 
вовсе не упоминается, события разворачи-
ваются вокруг одного Гайны. В то время как 
в варианте «Айна и Гайна» братья живут и 
действуют сплоченно и вместе добывают 
солнце: «…Айна и Гайна поместили его в 
большой куржун из оленьей шкуры и увез-
ли на берег Тулва» [БНТ 1997: 115]. При-

2 Легенда была записана во время фольклор-
ной экспедиции в 1963 г. известным башкирским 
ученым-фольклористом Киреем Мэргэном (Ах-
наф Киреев) у жителя деревни Удик (Елпичиха) 
Осинского района (ныне Бардымского района) 
Пермского края Хайдерхана Ибрагимова. — 
Н. Х., Г. Ю.

чина этому, вероятно, кроется в стирании из 
памяти народа целостной картины некогда 
древнего эпоса о двух братьях и ведьмы ар. 
В сохранившихся текстах в виде мифологи-
ческой легенды знания сказителей, видимо, 
уже утрачены, что привело к разрушению 
эпического сюжета, десакрализации древ-
них верований и ритуалов, когда «…по 
мере трансформации близнечных представ-
лений утрачивается антагонизм божествен-
ных близнецов, позднее из мифа устраняет-
ся один из близнецов» [Мифы народов мира 
1987: 176]. 

Не менее древним мотивом является 
мотив «поиска утраченного», который спо-
собствует образованию сюжетной линии, 
основанной на конфликте. Как было сказа-
но, братья пришли на безлюдные земли с 
густыми лесами, зеленой травой, куда они 
пустили пастись своих оленей, а сами легли 
отдохнуть. Пока они спали, кто-то так извел 
их оленей, что к утру они выглядели взмы-
ленными и изможденными. Братья решили 
выяснить причину такого состояния своих 
животных: ночью стали по очереди сторо-
жить их. 

Гайнинскую легенду от сказок отличает 
четное количество дежуривших героев: их 
было лишь двое. Но, как и в сказке, сперва 
сторожит Айна, предположительно, стар-
ший брат. Во вторую ночь — младший Гай-
на, обнаруживший мифическое существо, 
которое и изматывало оленей всю ночь. 

Вообще в сказках желание понять при-
чину ущербности чего-либо или измучен-
ности кого-либо является зарождением кон-
фликта, влекущим за собой ряд действий. 
В одну из ночей около животных (или в саду 
с золотыми яблоками) в первую ночь дежу-
рит старший брат, во вторую — средний, в 
следующую ночь — третий, младший. Эта 
очередность в попытке разрешения кон-
фликта является характерным художествен-
ным элементом для волшебных сказок. Так, 
в башкирской народной сказке «Золотое 
яблоко» или «Таз и Халмаур» из царского 
сада или отцовского огорода пропадают зо-
лотые яблоки или горох. Для поимки вора 
три царевича или три сына старика должны 
были ночью по очереди сторожить сад [БНТ 
1976: 52–54, 303–307]. 

Известно, что в этногенетических леген-
дах повествуется история происхождения 
того или иного рода или племени, освоение 
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плодородных земель для зарождения новой 
жизни. У башкир, например, кроме круп-
ных семи родов, существует много разных 
родов и племен, которые подразделяются 
на мелкие подгруппы — ара, аймак, о про-
исхождении которых рассказывается в раз-
личных легендах («Откуда произошло сло-
во башкорт?», «Род волков», «Семь родов», 
«Род кыпчак», «Кыпчаки» и др.). 

У истоков происхождения рода или пле-
мени могло стоять, по преданиям, какое-
нибудь животное, которое помогало куль-
турному герою-демиургу. Одним из них, 
например, является олень или марал, кото-
рый считается также священным животным 
у киргизов. Как гласит легенда, киргизский 
род Бугу произошел от маралов или оленей, 
которые спасли от верной голодной смер-
ти двух сирот — мальчика и девочку. Дети 
подросли, и в результате их союза родился 
сын по имени Бугубай, который женился на 
девушке из рода Кыпчак. По легенде, имен-
но от родившихся у них сыновей произошел 
род Бугу [Бакиров 2017]. 

Тамгой этого рода является олений рог, 
а кличем — «Бугу!». Как видим, у киргизов 
олень был священным животным, и эта ле-
генда вызывает устойчивую реминисцен-
цию к башкирской легенде «Айна и Гайна». 

В башкирской легенде братья прибыли 
в долину реки Тулва именно на двух белых 
оленях. На рогах оленя Гайна вывез солнце 
на белый свет из-под земли. Данный мотив 
вызволения небесного светила из плена сво-
ими корнями уходит в мифологию индоев-
ропейских, кавказских, урало-алтайских и 
палеоазиатских народов и т. д. [Илимбетова 
2012: 165]. 

Следует отметить, что образ оленя в 
рассматриваемом произведении выполняет 
важную идейно-художественную функцию, 
заключающуюся в выборе благополучного 
места для жизни, продолжения рода, что 
является традиционным мотивом для эт-
ногенетических легенд башкирского наро-
да. Так, в легендах «Откуда пришел баш-
кир», «Река Буреле», «Айлинцы, Мурзы, 
Тираклинцы» и др. волки или лошади на-
ходят благодатный край с сочной травой и 
полноводными реками [БНТ 1997: 104–105, 
106, 120]. Долины реки Тулва, куда, как гла-
сит легенда «Айна и Гайна», пришли оле-
ни, также были богаты сочной травой, что 
имеет большое значение, прежде всего, для 

кочевника. Возможно, олень в древности 
также являлся тотемным животным у гай-
нинцев. 

Отсылка башкирской легенды к этноге-
нетическому мотиву особенно усиливается 
при упоминании другой древней киргиз-
ской легенды. Согласно ей, во время охоты 
двум братьям удалось повстречать оленя. 
Когда охотники хотели его пристрелить, к 
ним вдруг вышла девушка неписаной кра-
соты с оленьими рогами на голове. Она по-
просила их не стрелять в животное, говоря, 
что это ее брат. В благодарность девушка 
вышла замуж за одного из двух братьев. На-
личие на ее голове оленьих рогов позволи-
ло называть ее Рогатая госпожа ― байбисэ. 
Она была хранительницей священного озе-
ра Иссык-Куль [Бийгельдиева 2016: 183]. 

В варианте башкирской легенды гай-
нинцев «Тулвинцы» также упоминается 
девушка. Однако сперва она предстала пе-
ред братьями в образе вышеупомянутой 
ведьмы ар по имени Тулауа ― прообраза 
башкирского лесного шурале или ярымты-
ка: безобразное совершенно нагое существо 
с телом, покрытым шерстью, с обвислыми 
грудями, одну из которых оно закинуло за 
шею, вторую обернуло вокруг талии. Если 
Айна не смог с нею совладать, то Гайне уда-
лось это сделать: «Закинув на нее свое лас-
со, он стянул ее с оленя, затем обвив в кулак 
ее длинные волосы, два раза отхлестал сво-
им кнутом. В тот же миг ведьма обернулась 
красивой девушкой и взмолилась: „Не сечи 
меня, братец! ― говорит она. ― Я женой 
тебе буду“. Тогда Гайна заставил ее по-
клясться, что она не будет больше творить 
зло. Привязав ее за волосы к оленьим ро-
гам, положил на своего оленя и увез к себе 
домой». Затем, конечно, женился на ней, в 
результате их брака и появился башкирский 
род Гайна [БНТ 1997: 114–115]. 

Надо отметить, что мотив поимки ми-
фического существа женского пола за его 
длинные волосы является традиционным 
художественно-эстетическим элементом 
для башкирского эпоса. Так, герой баш-
кирского народного эпоса «Акбузат» Хау-
бан-батыр таким образом не отпускает деву 
вод по имени Наркас ― дочь царя озера 
Шульган («…на золотом троне, распустив 
золотые косы, какая-то девушка сидит, во-
лосы расчесывает… Незаметно подкрался 
Хаубан, схватил девушку за волосы и на-
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крутил их на руку») [Акбузат 1977: 373–
417, 381]. 

Подобную картину наблюдаем также и в 
эпосе «Заятуляк и Хыу-хылу», в котором За-
ятуляк схожим образом подчиняет себе дру-
гую царевну Хыу-хылу ― дочь царя озера 
Аслыкуль («…на берегу, на плоском камне 
сидит водяная девушка и, распустив косы, 
расчесывает золотым гребнем черные воло-
сы… Изумленный красотой девушки, дол-
го стоял егет (юноша. — Н. Х., Г. Ю.) и не 
мог прийти в себя. Потом он тихонько под-
крался к девушке и неожиданно схватил ее 
за мягкие, словно шелк, черные волосы…») 
[Заятуляк и Хыухылу 1977: 418–427, 419]. 

И, что примечательно, именно после 
такого поступка героев девушки согласны 
выйти за них замуж. 

Как видим, в гайнинской легенде также 
прослеживается данный традиционный мо-
тив, характерный для национального эпо-
са. Отличие может быть лишь в том, что в 
упомянутых эпосах героини ― девы вод 
не олицетворяют злого духа, в отличие от 
демонологического образа ар из легенды. 
Однако в нем четко прослеживается ее пе-
рерождение из отрицательного персонажа 
в положительного, вознесенного до образа 
праматери рода Гайна. 

Известно, что до принятия ислама все 
мифические существа ― хозяева гор и ле-
сов, озер и рек: шурале, Ящура – Баба-Яга, 
мэскэй, ярымтык и другие считались хра-
нителями околодомашнего мира, природы 
в целом, поэтому всячески почитались, им 
осуществлялись жертвоприношения. Одна-
ко после принятия мусульманской религии 
все эти и другие суеверия, а также сами су-
щества приняли вид отрицательных и зап
ретных героев [Хуббитдинова 2011: 21]. 

В рассматриваемой легенде («Тулвин-
цы») мифическая ар также упоминается как 
хозяйка этих диких мест. И здесь, в отличие 
от другого варианта под названием «Айна 
и Гайна», не говорится о том, что она крала 
солнце, она лишь изводила оленей героев, 
за что и поплатилась. Возможно, по натуре 
Тулауа и не имела скверного характера и 
являлась лишь хранительницей этих мест. 
Приход чужаков на ее территорию нарушил 
ее покой. Чтобы защитить свою землю, она 
изводила оленей, которые привезли людей 
сюда, и лишила жизни одного из братьев: в 
первую ночь, когда за оленями следил стар-

ший брат Айна, она схватила его и закинула 
высоко вверх, а затем высосала у него кровь 
из пятки [БНТ 1997: 114]. Тулауа обладает 
свойством убыра (мэскэй) ― злого духа, 
согласно народному верованию, способно-
го высасывать кровь у людей. Как видим, 
трансформация образа мифической ар про-
исходит как бы в обратном направлении ― 
от отрицательного характера к положитель-
ному. 

Мифические существа женского пола 
играли большую роль в формировании 
представлений о жизни и окружающем 
мире у древних предков гайнинцев. Ар в 
своем синонимичном значении употребля-
ется и как ярымтык, о чем свидетельствует 
существование такого подродового подраз-
деления «ара ярымтык» (жители деревни 
Танып Бардымского района Пермского края 
РФ), также, как и подразделение «хорьков» 
среди усярган Хайбуллинского района Ре-
спублики Башкортостан или также «шура-
ле-ярымтык» среди рода кыпчак Бурзянско-
го района Республики Башкортостан, о чем 
свидетельствуют соответствующие древние 
народные легенды [Хуббитдинова, Юлды-
баева, Салихов 2019: 169]. Другими слова-
ми, в некоторых этногенетических легендах 
определяющую роль в зарождении того или 
иного рода, подродового подразделения ар 
упоминаются мифические существа с жен-
ским началом, когда в результате союза 
мужчины с ними как раз образовались род 
или племя.

Надо сказать, что повествование сюжета 
о выборе мифического существа в качестве 
первопредка, точнее праматери, в этноге-
нетической легенде было необходимо для 
решения неких общественно-политических, 
культурно-этногенетических задач. Так, 
люди могли считать себя потомками чин-
гизидов или других известных из истории 
народа вельмож (Муйтен-бий, Чингиз-хан), 
а также мифических существ ― шурале 
(леший, хозяин леса), шайтан, ярымтык ― 
пэри или шурале (существуют легенды 
«Шайтаново племя», «Ара бире1», «Чертов 
ара» и т. д.). 

Если род или племя, якобы восходящие 
к известным историческим личностям, при-
званы представлять его силу и мощь, то ми-
фические персонажи, животные в том чис-

1 Здесь: ара ― родовое подразделение у баш-
кир, бире / пэри — оборотень.
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ле, которых представляли как прародителя 
рода, являлись тотемными, священными су-
ществами. Так мифическое существо стало 
выполнять функцию первопредка, прароди-
теля, что является традиционным явлением 
в фольклоре. В рассматриваемой легенде 
«Айна и Гайна» в результате союза челове-
ка и мифической ар и произошел башкир-
ский род Гайна. 

В башкирском языке ар означает ‘по-
зор, стыд’ (как было сказано в легенде, ар 
был совершенно нагим). Также есть слова 
ар  +  бау ‘заколдовывать’, ар  +  баусы ‘во-
рожея, гадалка’, арыу ‘уставать’ и др., про-
изводным которых, возможно, является все 
то же слово ар [Хуббитдинова, Юлдыбаева, 
Салихов 2019: 170]. Оно примерно в таком 
же значении бытовало и в древнетюркском 
языке [ДТС 1969: 53]. Видимо, здесь наблю-
дается стремление гайнинцев мифологизи-
ровать происхождение рода, придать ему 
оттенок мистики, что побудило их «задо-
брить» некогда отрицательную ведьму ар, 
переведя ее в пантеон положительных пер-
сонажей (героев). 

Результаты. В результате проведенно-
го исследования было установлено наличие 
в рассматриваемой легенде об Айне и Гай-
не изображения древнего солярного моти-
ва, который впоследствии переплетается с 
мотивом женитьбы героя на мифическом 
существе из рода ар, превратившемся в пре-
красную девушку (следовательно, необыч-
ную, ритуализированную), что положило 
начало роду Гайна. Наличие в произведе-
нии древних сакральных представлений о 
солнце и образов культурного героя-пер-
вопредка ― зачинателя рода или племени, 
тотемного животного (оленя) ― говорит 
об эпичности данного произведения, мас-
штабности фольклорного мышления этого 
народа. Так же, как сегодня невозможно 
обнаружить в народе изложение целостного 
эпоса, а лишь фрагменты его, так и в период 
фиксации этногенетической легенды «Айна 
и Гайна» и ее вариантов целостность сюже-
та могла быть утрачена. Удачно, что арха-
ические эпосы «Урал-батыр» и «Акбузат» 
были зафиксированы в более ранние пери-
оды (1910 г. и 1917 г. соответственно). Эпи-
ческая легенда об Айне и Гайне к моменту 
своей записи в 1963 г. могла уже пережить 
десакрализацию, когда произошло «осла-
бление строгой веры в истинность мифиче-

ских «событий» [Мелетинский 1976: 264]. 
Впоследствии она могла сузиться до сказки, 
легенды, сказаний ― хикаят и т. д. В данном 
случае он мог сохраниться в виде вариантов 
легенды «Айна и Гайна» как драгоценный 
осколок древнего, возможно, одноименного 
эпоса гайнинцев. 

Этому процессу также способствова-
ло то, что северо-западные башкиры рода 
Гайна по велению судьбы оказались отре-
занными от основной исторической роди-
ны ― Башкортостана (в отличие от своих 
соплеменников, и по ныне проживающих 
на территории Республики Башкортостан). 
В результате в их жизнь начала вторгаться 
инонациональная культура, местораспо-
ложение рядом с Казанью способствовало 
татаризации региона, приведшей с собой 
усиленную исламизацию. Последнее более 
всего вытеснило из человеческой памяти 
этнические архаические традиции и знания 
(об этом свидетельствует и современная 
практика полевых исследований в данном 
регионе в том числе). 

Выводы
Варианты этногенетической легенды 

«Айна и Гайна» дошли до нас благодаря 
их фиксации в 1963 г. известным башкир-
ским ученым Киреем Мэргеном. Знания 
об истории возникновения эпоса и законов 
эпосотворчества, времени его исчезновения 
позволяют усмотреть в легендарном сюже-
те нечто большее, чем просто легенду. Если 
миф, пережив десакрализацию и деритуали-
зацию в связи с обесцениванием начальных 
древних верований и представлений о мире, 
может распадаться на сказки, то архаиче-
ский эпос, в свою очередь, именно по этой 
же причине может разложиться на мифо-
логические легенды. Следовательно, перед 
нами осколок, часть или краткое переложе-
ние некогда известного архаического эпо-
са о возвращении культурным героем-пер-
вопредком солнца верхом на белом олене, 
открывшем также плодородные земли для 
жизни нового рода, зародившегося в ре-
зультате брака с мифической женщиной-де-
миургом. В целом, можно сказать, схожую 
судьбу разделили и другие подобные этно-
генетические легенды, основывающиеся на 
древних, в том числе и тотемных, веровани-
ях, солярных мифах, в основе своей они мо-
гут являться следствием некогда существо-
вавшего архаичного эпоса.
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