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Аннотация. Введение. В ранних кочевых обществах Центральной Евразии существовало раз-
деление труда по гендерному признаку. Однако письменные источники и данные археоло-
гии не позволяют охарактеризовать это разделение. Решение проблемы возможно, если обра-
титься к данным этнографии по кочевым в недавнем прошлом народам. Целью исследования 
является определение хозяйственных обязанностей мужчин и женщин в кочевых обществах 
Центральной Евразии XVIII – начала XX вв. для реконструкции гендерного разделения труда 
в обществах ранних кочевников исследуемого региона. Материалы и методы. Для характе-
ристики разделения хозяйственных обязанностей по половому признаку использованы источ-
ники нового времени по кочевым народам. Авторы исходили из того, что специфика кочевой 
экономики и экологически сходные условия, которые приводят к выработке однотипных форм 
кочевого хозяйства, позволяют привлекать данные по кочевым в недавнем прошлом народам 
для реконструкции хозяйства и культуры древних номадов евразийских степей. Результаты 
и обсуждение. Изучение источников позволило дифференцировать хозяйственные обязанно-
сти в кочевых обществах Центральной Евразии XVIII – начала XX вв. по половому признаку 
и составить их список. Традиция достаточно жестко закрепляла разделение обязанностей на 
мужские и женские. Выполнение не свойственных полу работ вызывало негативное отноше-
ние окружающих. Выводы. В кочевых обществах Центральной Евразии нового времени был 
четко обозначен круг хозяйственных обязанностей мужчин и женщин. Распределение их не 
зависело от национальной принадлежности и господствующей в обществе религии. На муж-
чине лежали обязанности, выполнение которых обеспечивало сохранение и воспроизводство 
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стада. Мужскими были также основные ремесла. Мужчины занимались обслуживанием и ох-
раной караванов. Мужчины обязаны были защищать семью и аул, имущество и скот от набе-
гов противника и баранты. Женщины занимались воспитанием детей и домашними делами. 
Они обрабатывали животное сырье, ухаживали за скотом в ауле, заготавливали продукты и 
топливо на зиму. Распределение хозяйственных обязанностей между мужчинами и женщина-
ми, зафиксированное у кочевников XVIII – начала XX вв. Центральной Евразии позволяет ис-
пользовать имеющиеся данные для реконструкции гендерного разделения труда в обществах 
ранних кочевников евразийских степей.
Ключевые слова: башкиры, казахи, калмыки, киргизы, туркмены, кочевники, мужчина, жен-
щина, хозяйственные обязанности
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Abstract. Introduction. In early nomadic societies of Central Asia, gender was the major factor in 
the division of labor. However, the written sources and archaeological evidence in the field do not 
provide enough detail to describe this division, hence the solution to the problem may be sought in 
the ethnographical data of the peoples, nomadic in their recent past. The article aims to analyze the 
household responsibilities of men and women in the nomadic societies in Central Eurasia in the 18th 
– early 20th centuries to use this data for a reconstruction of the gender labor division of the early 
nomadic societies in the region. Materials and methods. The study makes use of published sources 
on the recent nomads. Notably, the present authors proceed from the fact that, granted the largely 
conservative character of nomadic economy and the regional environment that remained unchanged 
in the period in question, the forms of regional nomadic economies were largely of a similar type. 
Hence, it may be possible to use the data on recently nomadic peoples for the reconstruction of 
the economy, culture, and socio-economic structures of the ancient nomads of the Eurasian steppes. 
Results. The undertaken analysis of the sources indicates a clear gender division of economic activities 
in the Eurasian nomadic societies in the 18th – early 20th cc. Tradition prescribed the division of 
household duties into strictly male and female, and any violation of the gender roles was discouraged. 
Conclusions. The range of economic responsibilities of men and women was clearly circumscribed 
in the nomadic societies of Central Eurasia, their ethnic affiliation and religion playing no part in the 
existent labor division structures. Men took care of the herds, keeping them safe and enlarging their 
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Введение
Разделение труда в соответствии с по-

лом издревле присуще человеку. Суще-
ствовало оно и в кочевых обществах Цен-
тральной Евразии I тысячелетия до н. э. Так 
Геродот в сюжете о происхождении савро-
матов вкладывает в уста амазонок следую-
щие слова: «…мы стреляем из лука и мечем 
дротики, и ездим верхом, женским же ра-
ботам мы не обучены. А ваши женщины не 
делают ничего из того, что мы перечислили, 
но, оставаясь в повозках, занимаются жен-
ским трудом, не выезжая на охоту и вообще 
никуда» [Геродот1992, IV: 114]. 

Гиппократ в сообщении о скифах отме-
чает, что «между скифами встречается мно-
жество евнухов; они занимаются женскими 
работами и говорят по-женски…» [Гиппо-
крат1992: 29]. 

Однако дошедшие до нас письменные 
источники этого времени не позволяют оха-
рактеризовать хозяйственные обязанности 
мужчин и женщин в кочевых обществах 
Степной Евразии. Еще меньше возможно-
стей предоставляет археология номадов. Ре-
шение проблемы возможно, на наш взгляд, 
обращением к данным этнографии по коче-
вым в недавнем прошлом народам Восточ-
ной Европы, Южного Урала и Центральной 
Азии.

Целью исследования является определе-
ние хозяйственных обязанностей мужчин и 
женщин в кочевых обществах Центральной 

Евразии XVIII – начала XX вв. для рекон-
струкции гендерного разделения труда в об-
ществах ранних кочевников этого региона.

Материалы и методы
Для характеристики разделения хо-

зяйственных обязанностей по половому 
признаку использованы русскоязычные 
источники XVIII – начала XX вв.: путевые 
записки, работы по истории, географии, 
этнографии, статистике и т. п. по кочевым 
народам ― башкирам, казахам, калмыкам, 
киргизам и туркменам.

Методологической основой исследова-
ния являются принципы историзма, объек-
тивности и системности исторического про-
цесса. Мы исходили из того, что специфика 
экстенсивной кочевой экономики, которая 
мало менялась с течением времени, и эколо-
гически сходные условия, которые приво-
дят к выработке однотипных форм кочевого 
хозяйства, позволяют привлекать данные 
по кочевым в недавнем прошлом народам 
для реконструкции хозяйства, культуры, со-
циально-экономических структур древних 
номадов евразийских степей, полупустынь 
и пустынь [Железчиков 1984: 10–12; Хаза-
нов 1975: 23, 24; Юсупов 1987: 129; Ягодин 
1971: 107]. 

Данный подход в исторических иссле-
дованиях не нов, так К. А. Акишев, А. Д. Та-
иров, В.  Н. Ягодин использовали данные 
по казахам XVIII – начала XX вв. для ре-
конструкции пастбищно-кочевой системы 

number; crafts were also largely men’s field; men’s duties included maintenance and protection of 
caravans, as well as protection of the family and aul, property and livestock from enemy raids and 
baranta. Women were involved in childcare and domestic chores, including processing of animal 
raw materials, looking after livestock in the aul, cooking food, and collecting fuel for winter seasons. 
Thus, the data on labor division between men and women characteristic of the recent nomads makes 
it possible to reconstruct the gender labor division in the societies of the early nomads in the Eurasian 
steppe.
Keywords: the Bashkir, the Kazakh, the Kalmyk, the Kyrgyz, the Turkmen, nomads, man, woman, 
household responsibilities
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номадов раннего железного века урало-ка-
захстанских степей [Акишев 1972; Таиров 
1993; Ягодин 1987]. 

Сведения о занятиях мужчин и женщин в 
монгольском обществе XII–XIII вв. имеют-
ся в работе С. С. Цыпиловой, опирающейся 
на сообщения П. Карпини и Г. Рубрука [Цы-
пилова 2018: 142; Цыпилова 2019: 105].

Используя эти же сообщения, а также 
привлекая данные археологии и материалы 
по этнографии монголов, тибетцев и каза-
хов, реконструирует положение женщин 
в обществе «пазырыкцев» Алтая Н. В. По-
лосьмак [Полосьмак 2001: 284–287]. 

Синтез этнографических и археологиче-
ских данных позволил М. А. Очир-Горяевой 
обратиться к вопросу о статусе женщины 
в кочевом обществе [Очир-Горяева 2018]. 
Для реконструкции форм семьи, положения 
и роли женщин в социальной структуре, а 
также хозяйственных функций мужчины 
и женщины у древних тюрок В. В. Тишин, 
Н. Н. Сергин, И. А. Рау использовали све-
дения о монголах XIII в. и казахах XVIII–
XIX  вв. [Тишин 2012; Тишин, Серегин 
2015; Рау 2012]. 

Краткая характеристика хозяйствен-
ных обязанностей женщины в традицион-
ном башкирском, казахском и калмыцком 
обществе приведена в ряде современных 
исследований, посвященных правовому по-
ложению и социальному статусу женщины 
(см. например: [Алпысбаева и др. 2020: 375; 
Джунджузов 2019: 172, 175; Жапекова 2014: 
82; Мусабалина 2016: 72–74; Стасевич 2011: 
62; Сулейманова 2016: 71–73; Уланов, Тю-
мидова 2018: 174–175]. Однако специаль-
ных исследований, приводящих характери-
стику хозяйственных обязанностей мужчин 
и женщин в кочевых обществах Централь-
ной Евразии XVIII – начала XX вв., нам 
найти не удалось.

Женское и мужское в хозяйстве ко-
чевников Центральной Евразии

Изучение обширного круга русскоязыч-
ных источников XVIII – начала XX вв. по 
истории, географии, этнографии и стати-
стике Центральной Евразии позволило нам 
дифференцировать хозяйственные обязан-
ности в кочевых обществах этого региона 
по половому признаку. Причем обязанно-
сти эти не зависели от национальной при-
надлежности и господствующей в обществе 
религии. В этом нас убеждает сравнение 

обязанностей мужчин и женщин у казахов, 
киргизов, башкир и туркмен, исповедую-
щих ислам, калмыков — приверженцев буд-
дизма, а также крещеных калмыков.

Хозяйственные обязанности женщин 
в кочевых обществах Центральной Евра-
зии XVIII – начала XX вв.

На женщине лежали, прежде всего, до-
машние обязанности. Она разводила огонь 
в очаге, приносила воду, готовила пищу и 
кормила семью, убирала в жилище и стира-
ла. Она же собирала и заготавливала топли-
во ― кизяк и хворост. Казахская пословица 
гласила: «Имея хорошую жену, и дрова бу-
дешь в доме иметь, а худую ― то в приезд 
твоих родственников и товарищей найдешь 
дома один дым» [П 1878: 65]. Достаточно 
часто женщины даже седлали и расседлы-
вали лошадей, подводили их к мужчинам 
[Бентковский 2011: 451, 459; Броневский 
1830а: 212; Вульфсон 1901: 33; Добросмыс-
лов 1895: 69; Зеланд 1885: 25, 28; Красов-
ский, 1 1868: 393; Лепёхин 1772: 57; Михай-
лов 1900: 48; Наливкин 1913: 13; Очерки… 
1859: 32; Руденко 1927: 28; Тронов 1891: 
12]. 

При перекочевке женщины собирали и 
разбирали юрту, складывали и навьючива-
ли на верблюдов юрту и имущество. При 
необходимости они могли и починить юрту 
[Броневский 1830а: 212; Вульфсон 1901: 33; 
Добросмыслов 1895: 13; Зеланд 1885: 28; 
Красовский, 1 1868: 393; Михайлов 1900: 
48; Очерки… 1859: 32; Руденко 1927: 28].

Женщины ухаживали за скотом в ауле ―  
кормили и доили его, охраняли ночью ба-
ранов, пасли телят [Георги 1799: 100, 130; 
Добросмыслов 1895: 49, 105, 189, 237, 246; 
Зеланд 1885: 28; Красовский, 1 1868: 393; 
Лепёхин 1772: 55; Михайлов 1900: 48; Очер-
ки… 1859: 32; П 1878: 22; Руденко 1927: 28; 
Черемшанский 1859: 148].

Они приготавливали кумыс и молочные 
напитки, изготавливали крупы и масло, за-
готавливали продукты на зиму [Бентков-
ский 2011: 459; Букейханов 2007: 158; Геор-
ги 1799: 100; Ельницкий 1895: 108; Зеланд 
1885: 28; Красовский, 1 1868: 400; Лепёхин 
1772: 55; Очерки… 1859: 32; П 1878: 60; Че-
ремшанский 1859: 148, 149].

Женщины занимались обработкой шкур 
и выделыванием кож, стригли овец и выче-
сывали пух с коз [Бентковский 2011: 451; 
Броневский 1830а: 232; Букейханов 2007: 
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176; Военно-статистическое…1852: 52; Ге-
орги 1799: 101; Добросмыслов 1895: 52, 57, 
68, 275; Красовский, 1 1868: 400; Лепёхин 
1772: 38, 39; Лепёхин 1821: 247–248; Мате-
риалы… 1915: 107; Назаров 1968: 21].

Они валяли войлок и кошмы, изготавли-
вали веревки (арканы) [Броневский 1830а: 
232; Военно-статистическое… 1852: 52; 
Галкин 1867: 35; Георги 1799: 101; Ельниц-
кий 1895: 108; Зеланд 1885: 24; Красовский, 
1 1868: 393; Лепёхин 1821: 247–248; Михай-
лов 1900: 75; Очерки… 1859: 32; Черемшан-
ский 1859: 149].

Женщины пряли, ткали грубые шерстя-
ные ткани, ленты и тесьму [Бентковский 
2011: 451; Военно-статистическое…1852: 
52; Галкин 1867: 35; Георги 1799: 101, 130; 
Добросмыслов 1895: 275; Зеланд 1885: 24; 
Красовский, 1 1868: 393; Левшин 1832: 98; 
Материалы… 1915: 107; Михайлов 1900: 
73, 75; Руденко 1927: 20; Черемшанский 
1859: 149].

Они обшивали семью, шили подушки 
и одеяла, мешки, торбы, дорожные и пере-
метные сумки, потники, вязали и вышива-
ли. Шили женщины и обувь [Бентковский 
2011: 451; Военно-статистическое…1852: 
52; Гейнс 1897: 84; Добросмыслов 1895: 
275–276; Зеланд 1885: 24; Левшин 1832: 92, 
98; Лепёхин 1772: 38; Лепёхин 1821: 247–
248; Михайлов 1900: 48, 75; Очерки… 1859: 
32; Черемшанский 1859: 149].

Женщины изготавливали ковры, плели 
циновки, обделывали пеньку, выделывали 
мыло [Букейханов 2007: 174; Галкин 1867: 
35; Гинс 1913: 329; Добросмыслов 1895: 56; 
Ельницкий 1895: 108; Зеланд 1885: 24; Кра-
совский 1 1868: 400; Красовский, 2 1868: 
143; Михайлов 1900: 48, 75; Наливкин 1913: 
8; Черемшанский 1859: 149].

У казахов женщины иногда выступали 
в роли баксы, т. е. занимались знахарством 
[Ибрагимов 1872: 149; П 1878: 56]. Башкир-
ские женщины принимали участие в заго-
товке сена на зиму, ремонтировали печи, 
затягивали окна пузырем [Черемшанский 
1859: 149].

Хозяйственные обязанности мужчин 
в кочевых обществах Центральной Евра-
зии XVIII – начала XX вв.

Столь же разнообразны были обязан-
ности мужчин. Они выбирали наиболее 
оптимальные пути кочевания и пастбища 
для разных пород скота, определяли места 

стоянок, осуществляли выпас и охрану стад 
[Букейханов 2007: 194–195; Гейнс 1897: 85; 
Ельницкий 1895: 108; Красовский, 1 1868: 
393–394; Красовский 1 1868: 22; Лепёхин 
1772: 55; Михайлов 1900: 48; Очерки… 
1859: 32; Юзефович 1880: 821].

Организация водопоя скота тоже лежа-
ла на мужчинах. Если не было естествен-
ных источников воды, то им приходилось 
рыть и чистить колодцы, изготавливать де-
ревянные или каменные корыта для воды 
[Букейхан 1927: 67; Красовский, 3 1868: 22; 
Левшин 1832: 196; Очерки… 1859: 32; Ру-
денко 1927: 28]. 

«Каждый адай имеет железную лопату, 
носит ее за поясом… Как в старину каж-
дый казак обязан был иметь огниво, нож, 
шылбыр (веревка, которой привязывают 
лошадь), так каждый адай обязан за поясом 
иметь железную лопату ― бельдеме. Ею он 
роет и чистит колодцы и расчищает зимою 
от мерзлой земли место для ночлега овец и 
верблюдов, колодцы и стоянки аула» [Бу-
кейхан 1927: 68].

Для зимнего содержания скота мужчи-
ны строили загоны, крытые помещения или 
землянки, а также производили их ремонт, 
подготавливали место для ночлега мелко-
го рогатого скота и верблюдов [Букейхан 
1927: 68; Гейнс 1897: 60–61; Красовский, 
1 1868: 400; Левшин 1832: 196; Очерки… 
1859: 24–25, 31].

Мужчины стригли овец и верблюдов, 
у последних для управления они продева-
ли палочку в носу. Мужчины производили 
метку и кастрацию животных, осуществля-
ли их забой и разделку [Бухейханов 2007: 
173; Вульфсон 1901: 26; Добросмыслов 
1895: 48–49, 52, 98, 100, 241, 243, 247–248; 
Зеланд 1885: 24; Красовский 1 1868: 400]. 

Мужчины объезжали лошадей, обреза-
ли их гривы и хвосты, иногда доили их [До-
бросмыслов 1895: 110–111; Зеланд 1885: 24; 
Красовский, 1 1868: 394].

При наличии оседлости они обрабаты-
вали землю, заготавливали сено [Ельницкий 
1895: 108; Красовский, 1 1868: 400; Лепёхин 
1821: 247; Материалы… 1915: 100; Руденко 
1927: 28].

Мужчины были кузнецами, медниками, 
оружейниками, плотниками и столярами, 
сапожниками и ювелирами, занимались 
соляным промыслом. Они изготавливали 
деревянную посуду и детали юрты, были 
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тележниками и колесниками. Мужским за-
нятием являлась резьба по дереву, кости и 
камню. У туркмен мужчины также занима-
лись гончарным и мыловаренным ремеслом 
[Батыров 2014: 34–35; Букейханов 2007: 
85–87; Гейнс 1866: 112, 123; Гейнс 1897: 
98, 162; Георги 1799: 128; Иванов 1891: 29; 
Красовский, 1 1868: 394, 396; Материалы… 
1903: 143; Михайлов 1900: 75; Назаров 
1968: 22; Шнейдер 1927: 136, 143–144]. 

Мужчины были шорниками, изготавли-
вали и ремонтировали сбрую, делали седла 
и плети. Иногда мужчины, чаще малои-
мущие, занимались выделкой кож, шили 
кожаные одежды и мешки, валяли войлок 
[Букейханов 2007: 86; Гейнс 1897: 98; Ива-
нов 1891: 29; Красовский, 1 1868: 194, 396; 
Михайлов 1900: 75].

Мужчины заготавливали дрова, помо-
гали женщинам изготавливать, но не соби-
рать, кизяк [Букейханов 2007: 169; Джун-
джузов 2019: 175; Добросмыслов 1895: 69; 
Ельницкий 1895: 108; Руденко 1927: 28; 
Шмидт 1894: 114]. 

«Он помогает заготавливать кизяк, но 
у кочевников вы никогда не увидите муж-
чину, собирающего скотский помет для то-
плива» [Руденко 1927: 28].

Покупка необходимых в хозяйстве изде-
лий, а также продуктов и продажа их излиш-
ков на базарах осуществлялась мужчинами 
[Джунджузов 2019: 175; Ельницкий 1895: 
108; Зеланд 1885: 28; Шкапский 1896: 11].

Мужчины занимались сопровождением, 
обслуживанием и охраной торговых кара-
ванов [Завалишин 1867: 55–56; Очерки… 
1859: 19–24]. 

Чисто мужским занятием была охота 
[Георги 1799: 100, 128; Джунджузов: 2019: 
175; Красовский, 1 1868: 400; Михайлов 
1900: 48; Назаров 1968: 22; Черемшанский 
1859: 148]. 

У казахов врачеванием занимались бак-
сы ― преимущественно мужчины [Бронев-
ский 1830а: 217, 219; Ибрагимов 1872: 149; 
П 1878: 56–57].

Помимо хозяйственных забот, мужчины 
защищали аулы, имущество и скот от набе-
гов противника и баранты (барымты) или 
сами участвовали в набегах или баранте 
[Броневский 1830б: 81–85; Вамбери 1868: 
77; Георги 1799: 129; Казанцев 1867: 38–44; 
Куропаткин 1879: 32–33; Назаров 1968: 20, 

26; Наливкин 1913: 14; Очерки… 1859: 34–
36; Шмидт 1894: 116–117].

Анализируя хозяйственные обязанности 
мужчин необходимо иметь в виду, что боль-
шинство имеющихся источников относятся 
к концу XVIII–XIX вв., т. е. ко времени, ког-
да территории Центральной Евразии доста-
точно прочно вошли в состав Российского 
государства и в степи прекратились набеги, 
междоусобицы, а барымта (баранта) пресле-
довалась и была сильно ограничена. Как от-
мечает источник в Семиречье, «… за более, 
чем 50 лет русского владычества положение 
совершенно изменилось. Вооруженные гра-
бежи, наезды и войны постепенно отошли в 
прошлое…» [Материалы по киргизскому… 
1915: 31]. 

«Степные междоусобия между отдель-
ными родами прекратились и, можно ду-
мать, никогда не возобновятся, потому что 
правительство наше очень удачно налегло 
на уничтожение корня всех беспорядков — 
баранты, допускавшейся всеми прежними 
законоположениями киргиз», — отмечал 
Н. И. Красовский [Красовский, 3 1868: 10; 
см. также: Завалишин 1867: 110–111; Даул-
баев 1881: 113]. 

Поэтому из занятий мужчин были ис-
ключены такие обязанности, как вооружен-
ная охрана имущества, участие в междоу-
собных столкновениях, набегах и барымте. 
Отпала необходимость и вооруженного со-
провождения караванов. Кроме того, непо-
средственное знакомство путешественни-
ков и исследователей с бытом кочевников 
происходило, как правило, в теплое время 
года, когда круг хозяйственных забот муж-
чин был весьма ограничен.

Кроме того, надо учитывать, что разви-
тие торговли и поступление в степь товаров 
фабричного производства в XIX – начале 
XX вв. вело к сокращению ремесленного 
производства у кочевников (см. например: 
[Батыров 2016: 35, 37]).

Все это, на фоне ежедневных хозяй-
ственных забот женщин, приводило к пред-
ставлениям о том, что у казахов «единствен-
ным работником, ни минуты не сидящим 
без дела, является женщина. Мужчина же, 
как глава семьи, оставляет за собою толь-
ко заботы о приискании мест под кочевку, 
разъезды по базарам, охоту и, в случае бед-
ности, пастьбу скота. Жизнь он проводит 
постоянно на коне, разъезжая по степи, а 
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дома сидит около костра в юрте, где все 
должно быть приготовлено ему женою» 
[Шкапский 1896: 11; см. также: Завалишин 
1867: 117; Зеланд 1885: 28; Ельницкий 1895: 
105, 108; Наливкин 1913: 13].

Согласно Ф. А. Михайлову, «остальное 
от полевых работ время туркмен проводит 
праздно, развлекаясь охотой, посещением 
соседей и разговорами у пылающего костра 
в прихлебку с зеленым чаем... Насколько 
редко можно видеть туркмена за работой, 
настолько же туркменку без работы» [Ми-
хайлов 1900: 48]. 

О башкирах И. Г. Георги писал: «муж-
чины большую половину зимы перед оча-
гом за трубкою табаку, а летом за кумызом 
в каляканье препровождают. Женщинам на-
против того тем больше дела, а особливо в 
летнюю пору» [Георги 1799: 100].

Хозяйственная деятельность мужчин, 
не связанная с кустарным ремеслом, велась, 
главным образом, за пределами поселения, 
в отличие от женщин, деятельность которой 
ограничивалась домом, аулом и его ближай-
шей округой. Калмыцкая пословица гласит: 
«Хорош ли мужчина, узнаешь в степи, хо-
роша ли женщина, узнаешь в ее доме» [Га-
лимеева 2018: 70].

Традиция достаточно жестко закрепляла 
разделение хозяйственных обязанностей на 
мужские и женские. Выполнение не свой-
ственных полу работ вызывало негативное 
отношение, осуждение и насмешки окружа-
ющих. «Бедные женщины, занимающиеся 
доением, много терпят от нетерпеливости 
или злости животных. Мужчины же стоят 
около, но ни один не поможет, потому что 
для мужчины считается величайшим сты-
дом принять участие в какой-нибудь жен-
ской работе», ― писал А. Вамбери о каза-
хах [Вамбери 1868: 73]. 

«У туркменов, как и у других инород-
цев, почти все домашние работы выполня-
ются женщинами. По их убеждению, муж-
чине неприлично заниматься каким-либо 
домашним делом», отмечал К.  Ельницкий 
[Ельницкий 1895: 127–128].

Вместе с тем «как ни тяжелы обязанно-
сти женщины по хозяйству, ни одна из них 
не ропщет в этом отношении на свою судь-
бу… жены вовсе не считают мужей своих 
виновными в установлении тяжелой рабо-
ты, выпавшей на долю женщины. Напротив, 
этою работою они гордятся, считая муж-

ской пол и недостойным её и, вместе с тем, 
вовсе неспособным к ней, и желавший бы 
облегчить труд своих жен достаточный кир-
гиз, нет сомнения, подвергся бы насмешкам 
прежде всего от самих же женщин, потеряв-
ших бы к такому человеку всякое уваже-
ние», ― отмечал Н. И. Красовский [Красов-
ский, 1 1868: 395].

Хозяйственные обязанности мужчин и 
женщин, отмеченные у кочевников XVIII –  
начала XX вв. Центральной Евразии, вряд 
ли кардинально отличались от таковых у 
древних и средневековых номадов евразий-
ских степей. В этом нас убеждают данные 
о хозяйстве монголов XIII  в., приводимые 
Плано Карпини и Гильомом де Рубруком. 
«Мужчины ничего вовсе не делают, за ис-
ключением стрел, а также имеют отча-
сти попечение о стадах; но они охотятся 
и упражняются в стрельбе… Жены их все 
делают: полушубки, платья, башмаки, сапо-
ги и все изделия из кожи, также они правят 
повозки и чинят их, вьючат верблюдов и во 
всех своих делах очень проворны и скоры» 
[Карпини 1993: 32–33]. 

«Обязанность женщин состоит в том, 
чтобы править повозками, ставить на них 
жилища и снимать их, доить коров, де-
лать масло и грут, приготовлять шкуры и 
сшивать их… Они шьют также сандалии 
(sotulares), башмаки и другое платье… Они 
делают также войлок и покрывают дома. 
Мужчины делают луки и стрелы, приготов-
ляют стремена и уздечки и делают седла, 
строят дома и повозки, караулят лошадей и 
доят кобылиц, трясут самый кумыс, то есть 
кобылье молоко, делают мешки, в которых 
его сохраняют, охраняют также верблюдов 
и вьючат их. Овец и коз они караулят сооб-
ща и доят иногда мужчины, иногда женщи-
ны» [Рубрук 1993: 87]. 

Выводы
Анализ данных по башкирам, казахам, 

калмыкам, киргизам и туркменам XVIII –  
начала XX вв., содержащихся в русскоя-
зычных источниках, показал, что в кочевых 
обществах Центральной Евразии этого вре-
мени был четко обозначен круг хозяйствен-
ных обязанностей мужчин и женщин. Рас-
пределение обязанностей не зависело от на-
циональной принадлежности и господству-
ющей в обществе религии. Такое распреде-
ление было жестко закреплено традицией, 
и выполнение не свойственных полу работ 
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вызывало негативное отношение окружаю-
щих. 

На мужчине лежали обязанности, вы-
полнение которых обеспечивало сохране-
ние и воспроизводство стада ― основного 
богатства кочевника. Мужскими были так-
же ремесла, связанные с обработкой метал-
лов, камня, дерева, кости и, частично, кожи. 
Мужчины занимались отхожими промыс-
лами, в том числе сопровождением, обслу-
живанием и охраной караванов. Основные 
виды деятельности мужчин, не занятых 
ремесленным производством, осуществля-
лись вне пределов поселения, в отличие от 
женщин, вся деятельность которых сосре-
дотачивалась в ауле или его самых ближай-
ших окрестностях.

Женщины были заняты, прежде всего, 
воспитанием детей и домашними делами: 
готовили пищу, убирали жилище и стирали. 
Они обрабатывали разнообразное животное 
сырье, пряли, ткали, обшивали семью, зани-
мались рукоделием. Женщины ухаживали 
за скотом в ауле, заготавливали продукты и 

топливо на зиму. Как отмечал В. В. Тишин, 
мужчина в кочевом обществе «являлся непо-
средственным добытчиком средств к суще-
ствованию, женщина была ответственной за 
хранение, необходимую переработку и под-
готовку к использованию продуктов произ-
водства и потребления» [Тишин 2012: 98].

Помимо хозяйственных забот, мужчи-
ны обязаны были защищать семью и аул, 
имущество и скот от набегов противника и 
баранты (барымты). Они и сами, при благо-
приятных возможностях, участвовали в на-
бегах или баранте.

Распределение хозяйственных обязан-
ностей между мужчинами и женщинами, 
зафиксированное у кочевников XVIII – на-
чала XX вв. Центральной Евразии, вряд ли 
сильно отличалось от такового у древних и 
средневековых номадов этого региона, что 
позволяет, с определенными оговорками, 
использовать имеющиеся данные для ре-
конструкции гендерного разделения труда в 
обществах ранних кочевников евразийских 
степей.
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