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Аннотация. Введение. В данной статье анализируются антропологические материалы, позво-
ляющие проследить процессы формирования населения, которое проживало на территории 
Республики Калмыкия в эпоху средней бронзы, называемой катакомбной культурой. Целью 
данной работы является анализ половозрастной структуры населения катакомбной культуры, 
проживавшего на территории Сарпинской низменности. Методы и материалы. Определение 
пола и возраста погребенных проводилось по комплексной антропологической программе, 
включающей традиционные антропологические методики, фиксацию маркеров стресса и фи-
зиологических особенностей скелета, повреждений травматического характера. Материалами 
для исследования послужили костные останки из погребений катакомбной культуры, которые 
в основном находятся в хранилище остеологических материалов Калмыцкого научного цен-
тра РАН. Данные несохранившихся антропологических материалов были восстановлены по 
фотографиям из Полевых отчетов. Результаты. Работа проводилась по нескольким иссле-
довательским направлениям: характеристика археологических памятников, из которых был 
взят антропологический материал; половозрастная характеристика погребенных; выявление и 
описание некоторых патологических проявлений, маркеров физиологического стресса, а так-
же травматических проявлений; сравнительный анализ с населением, проживавшем в эпоху 
средней бронзы на территории соседнего региона (Дагестан): сходство и отличия в некоторых 
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демографических показателях. Освещение новых материалов позволят проследить процессы 
формирования населения в волго-манычских степях в эпоху среднего бронзового периода. 
Рассмотрение в качестве объекта палеодемографического исследования антропологических 
материалов из раскопок на территории Республики Калмыкия, хранящихся в КалмНЦ РАН, 
является первым опытом исследования в этом направлении. Данная работа способствует вво-
ду новых данных в научный оборот.
Ключевые слова: палеодемография, демографические показатели, половозрастная структу-
ра, эпоха бронзы, катакомбная культура, средний возраст смерти, патологии, маркеры стресса, 
Сарпинская низменность, Республика Калмыкия
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Abstract. Introduction. The article introduces anthropological materials instrumental in tracing 
processes inherent to Middle Bronze Age Kalmykia’s population referred to as Catacomb culture.  
Goals. The work attempts an analysis of the age-sex structure in the Catacomb population to have 
inhabited the Sarpa Lowland. Materials and methods. The age-sex characteristics of the buried in-
dividuals have been identified via a comprehensive anthropological program involving traditional 
anthropology research techniques, documentation of stress markers revealed and physiological prop-
erties of skeletons, injuries and traumas. The study examines human skeletal remains from Catacomb 
burials nowadays primarily stored at the Osteological Materials Repository of Kalmyk Scientific 
Center (RAS). Data on missing anthropological materials have been reconstructed with the aid of 
photographs contained in corresponding field reports. Results. The undertaken research efforts aim at 
characterizing the archaeological sites to have yielded the anthropological materials; outlining age-
sex properties of the buried individuals; identifying and describing some pathologies, physiological 
stress markers and traumas; comparing the paleopopulation to that of Middle Bronze Age Dagestan 
(neighboring region) for similarities and differences on certain demographic parameters. The insights 
into the newly introduced materials make it possible to trace processes of population formation across 
the Volga-Manych steppe in the Middle Bronze Age. The study is the first to use anthropological 
materials from Kalmykia’s excavations stored at Kalmyk Scientific Center (RAS) as object of paleo-
demographic research, and introduces new data into scientific discourse. 
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Введение
Приблизиться к пониманию социальных 

и бытовых условий жизни древнего населе-
ния можно путем палеодемографического 
изучения материалов погребальных памят-
ников. В то время как материальная культу-
ра этих памятников на территории Респуб
лики Калмыкия изучена и представлена 
археологами достаточно хорошо и подроб-
но, антропологические материалы исследо-
вались выборочно для освещения опреде-
ленных задач. Нет достаточно целостного 
представления о населении, проживавшем в 
конкретную эпоху на определенной терри-
тории.

Палеодемография изучает существовав-
шие когда-то популяции, которые не могли 
(не умели) оставить письменных докумен-
тов, позволяющих оценить их демографиче-
скую структуру. Наиболее доступная для вы-
числения достоверная информация — сред-
ний возраст умерших. Продолжительность 
жизни населения достоверно определяется 
при наличии информации о детской смертно-
сти. Соотношение мужских и женских групп 
населения дает представление о социальных 
условиях жизни и быта в древности, статусе 
полов. Подлежит расчету и скорость смены 
поколений, так как в демографии принято 
считать за начало репродуктивного периода 
15 лет, а длительность его определяется в 
22 года  [Алексеев 1972: 11–15].

В данной статье представляется ос-
вещение антропологических материалов, 
позволяющих проследить процессы фор-
мирования населения, проживавшего на 
территории Республики Калмыкия в эпоху 
средней бронзы, называемой катакомбной 
культурой.

Катакомбная культура представлена на 
территории Калмыкии массовыми памят-
никами. Погребения катакомбной куль-

туры составляют большинство во многих 
курганных группах. В основном это кур-
ганные группы, расположенные на Ерге-
нинской возвышенности и южнее в доли-
не Маныча. Еще одной зоной массовых 
катакомбных памятников является цепь 
озер в Прикаспийской низменности вдоль 
старого русла Волги: на юге — в районе 
озера Цаган-Усн, а на севере — до побере-
жья озера Цаган-Нур [Очир-Горяева 2008: 
170–171].

Цель исследования и краткая архео-
логическая характеристика памятников

Целью данной работы является ана-
лиз половозрастной структуры населения 
катакомбной культуры, проживавшего на 
территории Сарпинской низменности и 
оставившего после себя такие археологи-
ческие памятники, как курганные группы 
Эвдык-1-1982–1984; Канал Волга–Чограй. 
Озерки-1988; Цаган-Нур-1989. Близкое 
расположение и определенные археолога-
ми хронологические рамки позволяют нам 
объединить эти памятники для палеодемо-
графического описания (рис. 1).

Исследуемая группа памятников была 
расположена вдоль озера Цаган-Нур (Сар-
па) в виде многочисленных одиночных 
курганов и курганных групп, образующих 
практически беспрерывную цепь курганов, 
опоясывающих озеро. Рельеф местности, на 
котором расположились курганные группы, 
без резких перепадов высот, постепенно по-
вышается по мере удаления от озера. Все 
насыпи курганов были задернованы, без 
значительных внешних повреждений и име-
ли более пологие южные склоны. 

Курганная группа Эвдык-1, самая мно-
гочисленная из всех исследуемых памят-
ников, находилась в Приозерном районе 
Калмыцкой АССР (в 1990 г. район пере-

Keywords: paleodemography, demographic parameters, age-sex structure, Bronze Age, Catacomb 
culture, average age of death, pathologies, stress markers, Sarpa Lowland, Republic of Kalmykia
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именован в Кетченеровский) на землях 
совхоза имени Чкалова на юго-западном 
берегу озера Цаган-Нур (Сарпа). Охранные 
раскопки археологических памятников 
проводились в зоне строительства ороша-
емых участков совхоза. Ближайший насе-
ленный пункт от района раскопок нахо-
дился в 2 км западнее на берегу озера. Это 
поселок Эвдык, название которого было 
дано курганной группе. Раскопки проводи-
лись в период с 1982 по 1984 гг. Курганный 
могильник состоял из девятнадцати кур-
ганов и содержал 137 погребений разных 

временных периодов. Из них 71 погребе-
ние было отнесено к эпохе бронзы (52 — 
катакомбной культуры), 26  — к раннему 
железному веку, 5 — к средневековью, да-
тировка 9 погребений не определена ввиду 
отсутствия инвентаря, 26 погребений были 
датированы XVIII–XIX  вв., т.  е. являются 
современными [Цуцкин 1982; Шилов 1983; 
Шилов, Цуцкин 1983; Николаева, Сафро-
нов, Цуцкин 1984]. В отчетах нет опреде-
лений пола и возраста погребенных, сде-
ланных антропологом. Половозрастную 
характеристику сохранившихся скелетов 

Рис. 1. Основные ландшафтно-географические зоны волго-манычских степей на территории 
Республики Калмыкия. Курганные могильники: 1 — Цаган-Нур-1989; 2 — Эвдык-1–1982–1984; 

3 — Канал Волга-Чограй. Озерки-1988
[Fig. 1. Key landscape and geographic zones of the Volga-Manych steppe within Kalmykia’s borders.
Mound burial grounds: 1 — Tsagan-Nur-1989; 2 — Evdyk-1–1982–1984; 3 — Volga-Chogray Canal. 

Ozerki-1988]
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определила старший лаборант отдела ар-
хеологии, этнологии и антропологии Кал-
мыцкого научного центра РАН Т. В. Лид-
жикова (Приложение: табл. 8).

В 1988 г. археологической экспеди-
цией Волгоградского государственного 
университета по договору с Калмыцким 
научно-исследовательским институтом 
истории, филологии и экономики (далее — 
КНИИИФЭ) под руководством старше-
го научного сотрудника А.  В. Лукашова 
проводились охранные раскопки курганов 
на трассе канала Волга–Чограй на землях 
совхоза Цаган-Нур Октябрьского района 
Калмыцкой АССР (далее — КАССР). Объ-
ектом исследования стала курганная груп-
па, расположенная на расстоянии 1–2  км 
к востоку от пос. Озерки, и одиночный 
курган на противоположном берегу озе-
ра Цаган-Нур (Сарпа). Археологический 
памятник получил название КВЧ. Озерки 
(полностью: Канал Волга-Чограй. Озерки). 
Всего было раскопано 10  курганов, кото-
рые содержали 32 погребения. Из них к 
эпохе бронзы были отнесены 10  погребе-
ний (7 — катакомбной культуры), погребе-
ний раннего железного века было 8, эпохи 
средневековья — 12, погребений с неопре-
деленной датировкой — 2. Половозрастная 
характеристика погребенных была опре-
делена М. А.  Балабановой1 (Приложение: 
табл. 9) [Лукашов 1988].

В 1989 г. археологической экспедицией 
КНИИИФЭ были подвергнуты охранным 
раскопкам курганы на левом берегу озе-
ра Цаган-Нур в 14 км на север от усадьбы 
совхоза Цаган-Нур Октябрьского района 
КалмАССР. Всего было раскопано 10 кур-
ганов, но полевой отчет на три кургана 
(№№ 6, 9, 10) не был написан [Очир-Горяе-
ва 2008: 128]. Таким образом, мы опериру-
ем данными из полевых отчетов о раскоп-
ках семи курганов могильника Цаган-Нур, 
в которых содержалось 25 погребений. Из 
них: к эпохе бронзы относятся 17 погре-
бений (16  — катакомбной культуры), к 
погребениям раннего железного века — 6, 
погребений с неустановленной датиров-

1 Костный материал из курганной группы 
КВЧ. Озерки-1988 в хранилище остеологических 
материалов КалмНЦ РАН отсутствует. Половоз-
растная характеристика погребенных дается по 
определениям  антрополога М.  А. Балабановой, 
приведенным  в тексте Полевого отчета.

кой  — 2. Антропологический отчет был 
подготовлен А.  В.  Шевченко  (Приложе-
ние: табл. 10) [Очир-Горяева 1989].

Благодаря удачной географической ло-
кации (близость воды, ровный рельеф мест-
ности), территория, на которой находились 
исследуемые курганные могильники, была 
заселена еще с древности и продолжала за-
селяться до современности (XVIII–XIX вв.). 
Так, например, в кургане 7 могильника Эв-
дык-1 были раскопаны 26 захоронений, 
которые относятся к XVIII–XIX векам н. 
э. и, вероятно, погребение происходило по 
мусульманскому обряду [Шилов 1983: 25] 
По определениям археологов, из 194 иссле-
дованных погребений 98 отнесено к эпохе 
бронзы, 34 — к раннему железному веку, 
17 — к средневековью, датировка 13 погре-
бений не определена ввиду отсутствия ин-
вентаря, 26 — современные. 

Обращаясь к статистике, можно отме-
тить интересный момент: М.  А. Очир-Го-
ряева в Своде памятников, исследованных 
на территории Республики Калмыкия в 
1929–1997 гг., провела подсчет исследо-
ванных погребений и получила следую-
щие данные: большинство погребений да-
тируется эпохой бронзы — 2  510, что со-
ставляет 64,6 %; эпоха раннего железного 
века представлена 786 погребениям, что 
составляет 20,2 % от общего числа всех 
раскопанных погребений; наиболее мало-
численны памятники средневековья, дати-
рующиеся с эпохи великого переселения 
народов до Золотой Орды, всего 330 по-
гребений, что составляет 8,5 % от общего 
числа [Очир-Горяева 2008: 145]. Исследуе-
мая нами группа курганов имеет приблизи-
тельно такое же соотношение памятников 
по эпохам и является своего рода моделью 
распределения памятников разных эпох на 
одной и той же территории.

Материалы и методы
Материалами для исследования послу-

жили костные останки из погребений ка-
такомбной культуры, которые в основном 
находятся в хранилище остеологических 
материалов Калмыцкого научного центра 
РАН (далее — КалмНЦ РАН). Данные не-
сохранившихся антропологических матери-
алов были восстановлены по фотографиям 
из Полевых отчетов.
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Таблица 1. Материалы памятников, использованных в работе
[Table 1. Materials of sites examined in the article]

Памятник Число 
обследован

ных индивидов

Год 
раскопок

Автор отчета Автор 
антропологических 

характеристик
Эвдык-1 61 1982, 1983, 

1984
Е. В. Цуцкин, 
В. П. Шилов, 
Н. А. Николаева

Т. В. Лиджикова

КВЧ. Озерки 9 1988 А. В. Лукашов М. А. Балабанова

Цаган-Нур 18 1989 М.  А. Очир-Горяева, 
Н. В. Мычко

А. В. Шевченко

ИТОГО 88

Определение пола и возраста погре-
бенных проводилось по комплексной ан-
тропологической программе, включающей 
традиционные антропологические методи-
ки, фиксацию маркеров стресса и физиоло-
гических особенностей скелета, поврежде-
ний травматического характера. Половая 
принадлежность индивидов определялась 
на основе комплекса признаков, отмечае-
мых на черепе и посткраниальном скелете. 
На черепе — общая массивность и костный 
рельеф, угол наклона лба, развитие над-
глазничного и затылочного рельефа, фор-
мы глазниц, размер сосцевидных отрост-
ков височной кости, угол наклона нижней 
челюсти [Алексеев, Дебец 1964: 29–39]. На 
посткраниальном скелете — особенности 
развития и массивности рельефа костей, 
ширина эпифизов длинных костей, фор-
ма седалищной вырезки, форма входа в 
малый таз и т.  д. [Алексеев 1966: 27–49]. 
При определении возраста взрослых инди-
видов в качестве возрастных индикаторов 
рассматривались: на черепе — стертость 
окклюзивной поверхности и режущего 
края зубов, краниосиностозы; на посткра-
ниальном скелете — степень прирастания 
эпифизарной части и головок длинных ко-
стей, рельеф симфизарных поверхностей 
лобковых костей [Зубов 1968: 177–180]. 
Для определения возраста неполовозре-
лых индивидов обращалось внимание на 
степень прорезывания зубов и длину ди-
афизов длинных костей [Алексеев, Дебец 
1964: 29–39; Алексеев 1966: 27–39].

Половозрастная структура населения 
катакомбной культуры Сарпинской низ-
менности

Из 98 погребений, отнесенных архео-
логами к эпохе бронзы, 75 датируются как 
катакомбные, т.  е. относящиеся к погребе-
ниям катакомбной культуры. Всего были 
исследованы костные останки из 75  по-
гребений, в которых находилось 88 чело-
век (Приложение 1). Во взрослой группе 
пол и возраст установлен у 48 индивидов. 
Из них: мужчин  — 32 (45 %), женщин — 
16 (22,5 %). Неопределенными по половой 
принадлежности оказались 9 индивидов: 
7  — из могильника Эвдык-1, костный ма-
териал которых не сохранился, по фотогра-
фиям из отчетов можно только определить: 
взрослый человек или ребенок; 2 — из мо-
гильника КВЧ. Озерки (видимо, погребения 
были разрушены,  и по оставшимся костям 
нельзя было определить пол). В детской 
группе данные по возрасту установлены 
у 23 индивидов. Это составляет 32,4 % от 
общего числа погребенных. Неустановлен-
ными оказались 8 индивидов, все из мо-
гильника Эвдык-1. Ситуация такая же, как 
и  с взрослой группой. В шести случаях в 
отчетах кости детей описываются как «жел-
тый тлен», видимо, это кости новорожден-
ных, не накопившие природный кальций и, 
вследствие этого, не сохранившиеся [Цуц-
кин 1982; Шилов, Цуцкин 1983].

В детской выборке была выделена груп-
па до 1 года (первый год жизни), группа де-
тей от 1 до 7 лет (Infantilis I), группа 8–12 лет 
(Infantilis II) и группа подростков 13–15 лет. 
Взрослая выборка была разделена в соот-
ветствии с десятилетними возрастными ин-
тервалами. Более детально половозрастные 
данные по курганным группам показаны в 
табл. 2.
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Таблица 2. Половозрастная структура населения катакомбной культуры Сарпинской низменности
[Table 2. Age-sex structure of the Catacomb population to have inhabited the Sarpa Lowland]

Возраст, 
в годах

Эвдык-1 КВЧ. Озерки Цаган-Нур Всего
кол-во % кол-во % кол-во % кол-во %

Дети
До 1 года 4 8,69 1 14,28 — — 5 7,04
1–7 лет 9 19,56 1 14,28 5 27,78 15 21,13

8–12 лет 2 4,35 — — 1 5,55 3 4,22
13–15 лет — — — — — — — —

Всего 15 32,61 2 28,56 6 33,33 23 32,44
Мужчины

15–25 лет — — — — 4 22,22 4 5,63
26–35 лет 6 13,04 1 14,28 — — 7 9,86
36–45 лет 8 17,44 1 14,28 2 11,11 13 18,31

46 лет и старше 7 15,21 1 14,28 2 11,11 10 14,08
Всего 21 45,65 3 42,78 8 44,44 32 45,0

Женщины
15–25 лет 3 6,55 2 28,56 — — 5 7,04
26–35 лет 2 4,33 — — — — 2 2,81
36–45 лет 3 6,55 — — 2 11,11 5 7,04

46 лет и старше 2 4,33 — - 2 11,11 4 5,63
Всего 10 21,67 2 28,56 4 22,22 16 22,53
Итого 46 7 18 71

Показателем уровня жизни населения 
является средний возраст смерти. Средний 
возраст смерти (с учетом детской смерт-
ности) в исследуемой выборке составляет 
26  лет; средний возраст смерти взрослого 
населения — 36,5 лет: из них мужчин — 
37 лет, женщин — 35 лет; средний возраст 
смерти детей — 4,4 лет. Возможно, эти дан-
ные несколько искажены, так как в выборке 
отсутствует половозрастная характеристика 
17 индивидов, что составляет 19,3 % от все-
го объема исследуемой группы.

Демографические параметры исследу-
емого населения характеризуются доста-
точно представительными показателями 
детской смертности (32,44  %). Анализи-
руя соотношение возрастных групп детей, 
констатируем наибольшее число смертей в 
возрастной группе 1–7 лет (21,13  %), сле-
дующей по количеству смертей является 
группа первого года жизни (7,04 %), низкая 
смертность наблюдается во втором периоде 
детства 8–12 лет (4,22 %). Нужно также от-
метить отсутствие среди погребенных под-
ростков (13–15 лет) во всех трех исследуе-
мых могильниках.

Во взрослой группе количество муж-
чин вдвое превышает количество женщин, 

что является традиционным в эпоху бронзы 
(62,0 % и 35,0 %). Средний возраст смерти 
в двух группах различается всего на 2 года. 
В мужской серии велика смертность в воз-
растной группе 36–45 лет (18,31 %), но и до-
живших до 50+ лет больше, чем в женской 
группе (14,08 % и 5,63 %). Женская группа 
характеризуется двумя пиками смертности: 
15–25 лет и 36–45 лет (7,04  % и 7,04  %). 
Можно предположить, что это связано как 
с беременностью в ранних возрастах (15–17 
лет), так и с относительно поздними бере-
менностями (35–45 лет). Возможно, увели-
чение репродуктивного уровня было одним 
из решений для минимизации последствий 
высокой детской смертности и сохранения 
стабильности популяции [Алексеева и др. 
2003: 45], так как вторым пиком смертно-
сти в детской группе нашей выборки явля-
ется первый год жизни1. В женской груп-
пе крайне низки показатели по индивидам 
старческого возраста (5,63 %), что говорит 
о тяжелых условиях жизни, при которых до 
старости просто не доживали.

1 Нельзя забывать о несохранившихся кост-
ных останках шести новорожденных из могиль-
ника Эвдык-1, описанных в полевых отчетах 
[Цуцкин 1982; Шилов, Цуцкин 1983].
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При оценке общего демографического 
состояния населения Сарпинской низмен-
ности эпохи средней бронзы для сравни-
тельного анализа был привлечен антро-
пологический материал из раскопок ар-
хеологического комплекса Великент. Это 
масштабный комплекс поселений и погре-
бальных сооружений эпохи раннего ме-
талла на территории Республики Дагестан. 
Скелетные материалы были получены Да-
гестано-Американской экспедицией под 
руководством М. Г. Гаджиева и Ф. Кола в 
1995–1998 гг. Экспертиза антропологиче-
ских материалов, хранящихся в Институте 
археологии РАН, производилась А. П. Бу-
жиловой, М. В. Добровольской, М. Б. Мед-
никовой. Статистические расчеты произ-

водились Д. В. Богатенковым [Богатенков 
и др. 2008]. 

Для сравнительного анализа были взяты 
основные демографические характеристики 
двух выборок:

N — количество индивидов в группе;
PCD — процент детской смертности, %;
AA — средний возраст смерти взросло-

го населения, лет;
C50+ — процент индивидов в старшей 

возрастной когорте =50+, %;
AAm. — средний возраст смерти в муж-

ской группе, лет;
AAf. — средний возраст смерти в жен-

ской группе, лет;
PSR— процентное соотношение муж-

чин и женщин (m – f), %.

Таблица 3. Основные палеодемографические характеристики  
в палеопопуляциях эпохи средней бронзы

[Table 3. Key paleodemographic characteristics inherent to Middle Bronze Age paleopopulations]

№ Группа Датировка Культура, 
территория

N PCD AA C50+ AA m. AA f. PSR
m–f

Выборка из археологического комплекса Великент

1 Великент 3 – нач. 
2 тыс. до н. э.

Куро-аракская, 
Дагестан

149 45,6 30,0 2,0 30,3 29,8 64–36

2 Великент, 
Катакомба 11

3 – нач. 
2 тыс. до н. э.

Куро-аракская, 
Дагестан

78 21,8 30,2 3,6 30,1 30,7 68–32

3 Великент, 
Катакомба 1

3 – нач. 
2 тыс. до н. э.

Куро-аракская, 
Дагестан

19 5,3 29,2 0,7 31,4 28,1 53–47

Всего 246 45,6 28,8 2,4 30,6 29,5 62–38

Выборка из курганных могильников Сарпинской низменности

4 Эвдык-1 конец 3 тыс. 
до н. э. – 
12 в. до н. э. 

Катакомбная, 
Республика 
Калмыкия

46 32,6 39,8 19,6 41,1 36,6 67–32

5 КВЧ. Озерки конец 3 тыс. 
до н. э. –1 2 
в. до н. э. 

Катакомбная, 
Республика 
Калмыкия

7 28,6 23,4 14,2 37,5 18,5 60–40

6 Цаган-Нур конец 3тыс. 
до н. э. – 
12 в. до н. э. 

Катакомбная, 
Республика 
Калмыкия

18 33,3 36,5 22,2 33,1 43,4 67–33

Всего 71 32,4 43,0 19,7 38,9 37,2 62–35

При сравнительном рассмотрении 
двух выборок эпохи бронзы из комплек-
са Великент и курганных могильников 
Сарпинской низменности, население ко-
торых проживало примерно в одном хро-
нологическом периоде и в соседних реги-
онах, наблюдается много общих черт, что 
характерно и для других представителей 

того времени. Значительное преобладание 
мужской части населения над женской: 62–
38 % в первом случае и 62–35 % — во вто-
ром. Высокая детская смертность в обеих 
выборках: 45,6 % и 32,4 % соответственно, 
что также выглядит наиболее «естествен-
но» для бронзового века. Стоит отметить, 
что большинство детских костяков в Ве-
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ликенте было найдено в отдельной «дет-
ской» катакомбе в керамических сосудах. 
Эта специфическая традиция «кувшинных 
захоронений» была распространена на се-
веро-восточном Кавказе [Гаджиев 1969: 
117; Магомедов 1998: 65]. Кривая смерт-
ности у мужчин сглажена и вырастает во 
второй половине жизни, а у женщин четко 
выражен пик смертности, причем в выбор-
ке из могильников Сарпинской низменно-
сти наблюдается два пика (в 15–25 и 36–45 
лет), в то время как в выборке из Великен-
та один — в возрастной группе 30–39 лет. 
Различия наблюдаются в среднем возрас-
те смерти взрослой группы: если в первой 
выборке у мужчин и женщин он близок к 
30 годам, то во второй — к 40 годам: раз-
ница между двумя выборками почти в де-
сять лет. Таким образом, и средний возраст 
смерти (предположительная смена поколе-
ний) в двух выборках пропорционален: 15 
и 26 лет соответственно. В первой группе 
почти отсутствуют люди старшего поко-
ления (2,0  %), а во второй насчитывается 
14 человек (19,7 %). 

Патологические и физиологические 
особенности скелета, фиксация маркеров 
стресса и повреждений травматического 
характера

Изучение костного материала дает нам 
возможность представить общую карти-
ну качества жизни исследуемой группы. 
В процессе работы с антропологическим 
материалом применялась стандартная 
программа оценки встречаемости пато-
логических состояний на костях посткра-
ниального скелета и черепа, разработан-
ная В.  П.  Алексеевым, А.  П. Бужиловой 
[Алексеев 1966; Бужилова 1998; Синель-
ников и др. 2009].

Признаки искусственной деформа-
ции черепа были обнаружены у пяти ин-
дивидов: 2  мужчин (Эвдык-1-1983: к. 7 п. 
271; Эвдык-1984: к. 1 п. 3) и 3 женщин (Ца-
ган-Нур-1989: к. 1 п. 2; к. 2 п. 4; Эвдык-1-1983: 
к. 10 п. 5) из двух возрастных групп: 36–45 
лет и 46 лет и старше. Характерные искри-
вления лобной, теменной и затылочной ко-
стей дают возможность предположить, что с 
раннего детства использовался бандаж, при-
давший черепу башенную форму. 

Патологии зубочелюстной системы. 
В  ходе исследования было зафиксировано 
6 случаев кариеса: у мужчин — 3, у женщин 
— 1, у детей — 2. Пародонтоз встречался 
всего лишь 2 раза (3,1 %) и только у муж-
чин. Данные заболевания зубочелюстной 
системы не особо характерны для населения 
Сарпинской низменности. Чаще всего в ис-
следуемой выборке встречается зубной ка-
мень (48,8 %) и гипоплазия эмали (34,4 %). 
Наличие минерализованных отложений на 
поверхности зубов может указывать на ха-
рактер пищи населения, однообразной, бел-
ковой, с дефицитом ряда микроэлементов. 
Эмалевая гипоплазия — неравномерное 
развитие толщины эмалевого слоя зуба в 
процессе его формирования из-за недоста-
точной оссификации — свидетельствует о 
нарушении ростовых процессов в раннем 
онтогенезе. Признаки проявления — в виде 
ямок, углублений, бороздок на различных 
участках коронки [Алексеева и др. 2003: 
48–49]. При критерии изучения признаков 
зубного камня и гипоплазии эмали особой 
закономерности по половому различию не 
наблюдалось. Более четкая характеристика 
данных патологий представлена в табл. 4 и 
5, в диаграмме 1 и 2.

1 После наименования указываются год 
раскопок, через двоеточие номер кургана (к.) и 
номер погребения (п.).

Таблица 4. Частота встречаемости зубного камня в палеопопуляции
[Table 4. Calculus frequencies in the paleopopulation]

Возрастные 
группы

Суммарная 
выборка

Всего Мужчины Женщины

15–16 64 (100 %) 1 (1,5 %) 1 (1,5 %) —
17–25 64 (100 %) 4 (6,25 %) 2 (3,1 %) 2 (3,1 %)
25–35 64 (100 %) 7 (10,9 %) 5 (7,8 %) 2 (3,1 %)
35–45 64 (100 %) 12 (18,7 %) 9 (14 %) 3 (4,6 %)

Старше 45 64 (100 %) 7 (10,9 %) 6 (9,3 %) 1 (1,5 %)
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Таблица 5. Частота встречаемости эмалевой гипоплазии в палеопопуляции
[Table 5. Enamel hypoplasia frequencies in the paleopopulation]

Возрастные 
группы

Суммарная 
выборка

Всего Мужчины Женщины

17–25 64 (100 %) 4 (6,2 %) 2 (3,1 %) 2 (3,1 %)
25–35 64 (100 %) 5 (7,8 %) 4 (6,2 %) 1 (1,5 %)
35–45 64 (100 %) 9  (14 %) 8 (12,5 %) 1 (1,5 %)

Старше 45 64 (100 %) 4 (6,2 %) 4 (6,2 %) —

Диаграмма 1. Частота встречаемости зубного камня
[Diagram 1. Calculus frequencies]

Диаграмма 2. Частота встречаемости эмалевой гипоплазии
[Diagram 2. Enamel hypoplasia frequencies]
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Кроме того, было обнаружено 7 случаев 
(10,9 %) прижизненной потери зубов (вто-
ричная адентия) и 13 случаев (15,6 %) па-
тологической стертости зубов. Свищ был 
представлен в 6 случаях (9,4 %), в основном 
у мужчин (5 случаев). Скол эмали — третья 
по величине встречаемости патология, на 

нее пришлось 14 случаев (21,9 %): у мужчин 
— 11 раз и у женщин — 3 раза. Возможно, 
механическое повреждение зубной системы 
говорит о характере выполняемой работы. 
Более подробно частота встречаемости зу-
бочелюстных патологий  изложена в табл. 6 
и диаграмме 3.

Таблица 6. Частота встречаемости зубочелюстных патологий у населения
[Table 6. Dentoalveolar pathology frequencies in the paleopopulation]

Суммарная 
выборка

Всего Мужчины Женщины Дети

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Кариес 64 (100 %) 6 (9,3 %) 3 (4,7 %) 1 (1,5 %) 2 (3,1 %)
Зубной камень 64 (100 %) 31 (48,4 %) 23 (35,9 %) 6 (9,4%) 2 (3,1 %)
Эмалевая 
гипоплазия

64 (100 %) 22 (34,4 %) 18 (28,1 %) 4 (4,7%) —

Вторичная адентия 
(потеря зубов)

64 (100 %) 7 (10,9 %) 6 (9,4 %) 1 (1,5 %) —

Свищ 64 (100 %) 6 (9,4 %) 5 (7,8 %) 1 (1,5 %) —
Патологическая 
стертость зубов

64 (100 %) 13 (15,6 %) 7 (10,9 %) 4 (6,25 %) —

Пародонтоз 64 (100 %) 2 (3,1 %) 2 (3,1 %) — —
Скол эмали 64 (100 %) 14 (21,9 %) 11 (17,1 %) 3 (4,7 %) —

Диаграмма 3. Распределение частоты встречаемости зубочелюстных патологий
[Diagram 3. Distribution of dentoalveolar pathology frequencies]

Холодовой стресс. Признаки холодо-
вого стресса проявляются на палеоантропо-
логических материалах в виде васкулярной 
реакции — специфическом изменении над-

костницы, отмечающемся в области над-
бровных дуг, по внешнему краю скуловых 
костей, глазниц, по периметру от венечного 
и сагиттального шва, вдоль стреловидного 
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шва, в затылочной области. Данный маркер 
принято отождествлять с последствием хо-
лодового стресса, связанного с регулярным 
пребыванием человека на открытом воздухе 
в прохладную и ветреную погоду или в хо-
лодную погоду с повышенной влажностью. 
Признаки холодового стресса чаще всего 
встречаются на надбровных дугах, темен-
ных и затылочной костях в области лямб-
ды [Алексеева и др. 2003: 52–53; Бужилова 
1998: 104–105]. Узор «апельсиновой корки» 

в подавляющем большинстве отмечается у 
мужчин и составляет 19 случаев (29,7 %), у 
женщин — 6 наблюдений (9,3 %). Более вы-
сокий процент проявления данного призна-
ка у мужчин, видимо, указывает на особый 
образ жизни и деятельность, а несколько 
заниженные значения у женщин, возможно, 
связаны с тем, что они меньше подвергались 
воздействию холода. Более точное половоз-
растное распределение можно посмотреть в 
табл. 7 и  диаграмме 4.

Таблица 7. Динамика частоты показателя холодового стресса в палеопопуляции
[Table 7. Dynamics of cold stress indicator frequencies in the paleopopulation]

Возрастные 
группы

Обследованные 
индивиды (N)

X Мужчины Женщины
(%) X (29,7 %) X (9,3 %)

17–25
64 25 (39 %)

2 (3,1 %) 2 (3,1 %)
25–35 5 (7,8 %) 1 (1,5 %)
35–45 7 (10,9 %) 1 (1,5 %)

Старше 45 5 (7,8 %) 2 (3,1 %)
X — число индивидов с выраженным признаком; N — число обследованных индивидов 

Диаграмма 4. Распределение показателя холодового стресса
[Diagram 4. Cold stress indicator distribution]

«Cribra orbitalia» — изменение костной 
ткани в области глазниц и лицевого отдела 
черепа в виде пороза — наблюдалось в двух 
случаях у детей и один во взрослой группе. 
Пороз костной ткани указывает на воспа-
лительный процесс и анемию, в некоторых 
случаях — на цингу. Всего на выборку при-

шлось 3 случая (2,53 %). Это свидетель-
ствует о том, что в детском и подростковом 
возрасте индивиды данной выборки меньше 
подвергались пищевому стрессу, инфекци-
онным заболеваниям и разного вида анемий. 

Травмы. Из 64 исследованных индиви-
дов у 6 были обнаружены травматические 
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повреждения и следы зарастания травм 
(костные мозоли). Также следует отметить, 
что травмы были зафиксированы только у 
мужчин старше 25 лет. Из 5 обнаруженных 
травм: 3 — это переломы ребер, а осталь-
ные два — повреждения локтевой кости и 
пястной кости. Одна травма черепа имела 
импрессионный характер перелома. Травму 
на черепе можно охарактеризовать, как акт 
агрессии, что возможно послужило причи-
ной смерти, поскольку следов заживления 
мы не наблюдаем. Таким образом, травмы 
имеют половозрастную направленность и 
носят, в основном, ненасильственный  ха-
рактер.

Болезни опорно-двигательного аппа-
рата. При исследовании костного матери-
ала данной выборки наблюдались признаки 
таких заболеваний, как артрит, остеохон-
дроз, спондилез, спондилоартроз. Можно 
предположить, что это последствие актив-
ной физической нагрузки в быту, а также 
возрастные изменения. Всего было зафик-
сировано 9 подобных случаев, 7 из которых 
пришлись на мужчин и 2 — на женщин. В 
исследуемой группе, чаще всего у мужчин, 
были отмечены поражения позвоночника, 
которые наблюдались во всех отделах по-
звоночного столба: остеохондроз с клюво-
видным разрастанием позвонков, спонди-
лоартроз с дегенерацией межпозвоночных 
отростков. Болезни опорно-двигательного 
аппарата встречались в возрастной группе 
старше 30 лет, как у мужчин, так и у жен-
щин. Можно предположить, что активная 
физическая нагрузка в данной исследуе-
мой группе наступала с двадцатилетнего 
возраста и являлась определяющей частью 
жизни.

Заключение
Исследование антропологических ма-

териалов из погребений катакомбной куль-
туры курганных могильников Сарпинской 
низменности позволило осветить ряд вопро-
сов, касающихся образа жизни, характера 
деятельности, выявить некоторые особен-
ности общества среднего бронзового века. 

Исследуемая выборка состоит из 88 че-
ловек. Средний возраст смерти (с учетом 
детской смертности) в группе составил 
26  лет. В результате исследования удалось 
определить, что для данной выборки была 

характерна высокая детская смертность и 
более долгий период жизни у мужчин, чем 
у женщин. Увеличение продолжительности 
жизни мужчин по сравнению с женщинами 
обусловлено, вероятно, условиями жизни 
оседлых охотничьих или скотоводческих 
коллективов. Постоянство антисанитарных 
условий оказывало мощное отрицательное 
воздействие на длительность жизни у жен-
щин (постоянное пребывание в поселках, 
роды), вызывая к тому же огромную дет-
скую смертность [Алексеев 1972: 3, 20].

При сравнительном анализе с населени-
ем эпохи средней бронзы археологического 
памятника Великент (Дагестан), наблюда-
ется сходство по многим демографическим 
критериям: женщин меньше мужчин, малое 
количество женщин, доживших до старче-
ского возраста, большое количество детских 
захоронений. Имеющиеся демографические 
особенности характерны для представите-
лей данного периода. Отличие в двух по-
пуляциях наблюдается в среднем возрасте 
смерти: 15 лет для населения Великента и 
26 лет для населения Сарпинской низменно-
сти, что является показателем уровня жизни 
населения. К числу нетипичных особенно-
стей данной выборки можно отнести сочета-
ние довольно высокой детской смертности 
и двух пиков смертности в женской группе. 
Это может свидетельствовать о попытках 
сохранения стабильности популяции.

Были проанализированы показатели 
уровня стрессов и физических нагрузок в 
исследуемой группе. На основании получен-
ных сведений, можно предположить, что на 
данное население сильное влияние оказы-
вало длительное пребывание на открытом 
воздухе. Учитывая тот факт, что маркеры 
холодового стресса чаще всего встречались 
в мужской выборке — они были активной 
частью населения. Это также подтвержда-
ется наличием физических травм и увечий, 
зафиксированных при изучении скелетов. 
Нужно также отметить, что уровень травма-
тизма был низкий и данные травмы по харак-
теру можно отнести к категории бытовых.

Признаки эпизодических маркеров 
стресса свидетельствуют о том, что раци-
он питания данного населения в основном 
имел мясо-молочную направленность, но 
ощущалась определенная нехватка мине-
ральных веществ в детском и подростковом 
возрасте. Тем не менее нехватка пищи в 
детстве было явлением  встречаемым, но не 
доминирующим. 
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Приложение 1
Таблица 8. Данные о поле и возрасте погребенных в курганах 

могильника Эвдык-1-1982–1984
[Table 8. Evdyk-1–1982–1984 burial ground. Data on sex and age of individuals buried in mounds]

№ п/п Год раскопок Курган (к.)
Погребение (п.)

Пол Возраст

Половозрастное определение было установлено старшим лаборантом Т. В. Лиджиковой
1 1982 к. 1. п. 1 М 25–35
2 1982 к. 1. п. 2 М 35–45
3 1982 к. 2. п. 3 Ребенок 5–6
4 1982 к. 4. п. 4 Ребенок 5–6
5 1982 к. 4. п. 9 М Старше 45
6 1982 к. 4. п. 20 Ж 25–35
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7 1982 к. 4. п. 22 Ж 17–25
8 1982 к. 4. п. 22 Ж 15–17
9 1982 к. 5. п. 6 Ребенок 4–5
10 1982 к. 6. п. 7 М 35–45
11 1982 к. 6. п. 8 М 35–45
12 1982 к. 6. п. 12 М 25–35
13 1982 к. 6. п. 13 Ж 35–45
14 1983 к. 9. п. 5 Ж 25–35
15 1983 к. 9. п. 8 М Старше 45
16 1983 к. 10. п. 1 М 25–35
17 1983 к. 10. п. 2 Ребенок 2–6 месяцев
18 1983 к. 10. п. 2 Ребенок 2–6 месяцев
19 1983 к. 10. п. 4 М 25–35
20 1983 к. 10. п. 4 Ребенок 2–6 месяцев
21 1983 к. 10. п. 5 Ж 35–45
22 1983 к. 10. п. 6 М 35–45
23 1983 к. 11. п. 2 М 35–45
24 1983 к. 11. п. 4 М 25–35
25 1983 к. 11. п. 5 М 35–45
26 1983 к. 12. п. 1 М Старше 45
27 1983 к. 17. п. 1 Ребенок 5
28 1983 к. 18. п. 1 Ж 50–59(?)
29 1983 к. 18. п. 2 Ребенок 10–12
30 1984 к. 1. п. 3 М 35–45
31 1984 к. 1. п. 3 Ребенок 5–6
32 1983 к. 7. п. 11 М 35–45
33 1983 к. 7. п. 12 Ж 40–49
34 1983 к. 7. п. 20 Ребенок 1–2 месяцев
35 1983 к. 7. п. 20 Ж 17–22
36 1983 к. 7. п. 26 Ребенок 1–2
37 1983 к. 7. п. 27 М 50–60
38 1983 к. 7. п. 30 Ребенок 6–8
39 1983 к. 7. п. 40 Ребенок 4–5
40 1983 к. 7. п. 40 Ребенок 2–3
41 1983 к. 7. п. 41 М Старше 45
42 1983 к. 7. п. 41 М Старше 45
43 1983 к. 7. п. 41 М Старше 45
44 1983 к. 7. п. 41 М 25–35
45 1983 к. 7. п. 41 Ребенок 8–12
46 1983 к. 7. п. 42 Ж Старше 45

Из материалов археологических фотоотчетов. Определить пол и возраст не удалось.
47 1982 к. 2. п. 5 Ребенок —
48 1982 к. 2. п. 1 Ребенок —
49 1982 к. 3. п. 1 Взрослый —
50 1982 к. 3. п. 2 Взрослый —
51 1982 к. 4. п. 8 Взрослый —
52 1982 к. 4. п. 13 Взрослый —
53 1982 к. 4. п. 15 Взрослый —
54 1982 к. 4. п. 16 Взрослый —
55 1982 к. 4. п. 16 Младенец (?) —
56 1982 к. 4. п. 17 Младенец (?) —
57 1982 к. 4. п. 19 Младенец (?) —
58 1982 к. 6. п. 4. Младенец (?) —
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59 1982 к. 6. п. 5 Взрослый —
60 1983 к. 17. п. 2 Младенец (?) —
61 1983 к. 17. п. 5 Младенец (?) —

Таблица 9. Данные о поле и возрасте погребенных в курганах
 могильника Канал Волга-Чограй. Озерки-1988

[Table 9. Ozerki-1988 (Volga-Chogray Canal) burial ground. Data on sex and age of individuals buried in 
mounds] 

Половозрастное определение было установлено антропологом М.А. Балабановой 
№ п/п Год раскопок Курган (к.)

Погребение (п.)
Пол Возраст

1 1988 к. 1. п. 1 М 40–45
2 1988 к. 2. п. 2 Ребенок 4–5
3 1988 к. 4. п. 2 М 30–35
4 1988 к. 4. п. 4 Ж 20–25
5 1988 к. 4. п. 5/1 Ж 17–20
6 1988 к. 4. п. 5/1 М (?) Взрослый
7 1988 к. 4. п. 5/2 Ж Взрослый
8 1988 Одиночный курган 

у пос.  Эвдык, п. 2.
М Старческий

9 1988 -х- Ребенок Младенец

Таблица 10. Данные о поле и возрасте погребенных в курганах
могильника Цаган-Нур-1989

[Table 10. Tsagan-Nur-1989 burial ground. Data on sex and age of individuals buried in mounds]

№ 
п/п

Год раскопок Курган (к.)
Погребение (п.)

Пол Возраст

Половозрастное определение было установлено антропологом А.В. Шевченко
1 1989 к. 1. п. 2 Ж 50–59
2 1989 к. 2. п. 1 Ребенок 7–8
3 1989 к. 2. п. 2 Ребенок 7
4 1989 к. 2. п. 3 Ребенок 5
5 1989 к. 2. п. 4 Ж 60–70
6 1989 к. 3. п. 1С М 20–25
7 1989 к. 3. п. 1Ю М Старше 50
8 1989 к. 4. п. 5 Ребенок 5–6
9 1989 к. 4. п. 5 М 35–45

10 1989 к. 7. п. 1 М 15–16
11 1989 к. 7. п. 1 Ребенок 3–5
12 1989 к. 8. п. 1 М 17–25
13 1989 к. 8. п. 2 Ж 25–35
14 1989 к. 8. п. 2 Ребенок 4–5
15 1989 к. 8. п. 3 М Старше 45
16 1989 к. 8. п. 4 Ж 23–25
17 1989 к. 8. п. 4 М 17–25
18 1989 к. 8. п. 5 М 35–45
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