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Аннотация. Введение. Публикация является заключительной в серии палеодемографических 
исследований материалов из погребений катакомбной культуры, открытых археологами в 
курганных могильниках трех локально-территориальных зон Калмыкии: Сарпинская низмен-
ность, Ергенинская возвышенность и Прикаспийская низменность. Объектом исследования 
стал антропологический материал из погребений, исследованных в районе Прикаспийской 
низменности. Целью исследования является введение в научный оборот новых антропологи-
ческих материалов эпохи средней бронзы с территории Республики Калмыкия. Материалы и 
методы. Материалами для исследования послужили костные останки из могильников Прика-
спийской низменности, находящиеся в хранилище остеологических материалов Калмыцкого 
научного центра РАН. Определение пола и возраста погребенных проводилось по комплекс-
ной антропологической программе. Результаты и выводы. Работа проводилась по нескольким 
исследовательским направлениям: палеодемографическая характеристика населения, прожи-
вавшего на территории Прикаспийской низменности; сравнительный межгрупповой анализ 
с синхронными антропологическими сериями на территории Калмыкии с использованием 
метода главных компонент многомерной статистики; обсуждение результатов исследования 
демографической ситуации, сложившейся на территории республики в эпоху средней брон-
зы. Отмечены сходство и отличие палеодемографических показателей в сравнении с соседни-
ми регионами (Республика Дагестан и Ростовская область) по показателям среднего возраста 
смерти, большой смертности детей и преобладания мужской части населения, что является 
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характерным для обществ того времени. Особенности калмыцких материалов проявляются в 
почти равных значениях среднего возраста смерти в мужской и женской группах и большей 
численности индивидов в возрастной когорте C50+, причем доля индивидов женского пола 
немного преобладает. 
Ключевые слова: палеодемография, половозрастная структура, катакомбная культура, 
 Республика Калмыкия, таблицы смертности, возрастные когорты, продолжительность жизни, 
палеопатология, маркеры стресса 
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Abstract. Introduction. The publication finalizes the series of paleodemographic studies into materials 
from Catacomb burials discovered by archaeologists in grave mounds across the three territorial zones 
of Kalmykia — Sarpa Lowland, Yergeni Upland, and Caspian Depression. The current paper focuses 
on anthropological material from burials investigated in the Caspian Depression. Goals. The study shall 
introduce new anthropological material from the Middle Bronze Age once discovered in the territory of 
Kalmykia. Materials and methods. The work examines human bone remains from grave fields of the 
Caspian Depression stored at the Osteological Materials Repository of Kalmyk Scientific Center (RAS). 
Age and sex determination procedures have been conducted following a comprehensive anthropological 
program. Results. The diverse research efforts have yielded paleodemographic characteristics of the 
population that once inhabited the Caspian Depression, a comparative intra-group principal compo-
nent analysis involving synchronous anthropological series in the territory of Kalmykia (multivariate 
statistics), and a discussion of summarized results of our insights into the demographic situation across 
Middle Bronze Age Kalmykia. The paper notes some similarities (and differences) between the identi-
fied paleodemographic indicators and those of neighboring regions (Republic of Dagestan and Rostov 
Oblast) on average age of death, high mortality of children, and predominance of male individuals, the 
two latter being typical for societies of that era. The Kalmykia-based materials are characterized by al-
most equal mean ages of death in the male and female groups, and a larger number of individuals aged 
fifty and more, with a small but evident predominance of female ones among the latter.
Keywords: paleodemography, sex-age structure, Catacomb culture, Republic of Kalmykia, mortality 
tables, age cohorts, life expectancy, paleopathology, stress markers
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1. Введение
Погребения катакомбной культу-

ры распространены на всей территории  
Республики Калмыкия и составляют при-
мерно 60 % всех исследованных погребений. 
Зонами массовых катакомбных захоронений 
на данный момент являются Ергенинская 
возвышенность и Кумо-Манычская впадина 
[Очир-Горяева 2008: 252; Бембеева, Очир-Го-
ряева 2021: 53]. Это подтверждается прове-
денными нами исследованиями при работе с 
полевыми отчетами, в которых преобладают 
погребения этого периода [Бембеева, Лиджи-
кова 2022: 1079–1081; Бембеева, Лиджикова 
2023: 551–554].

Целью данной работы является введе-
ние в научный оборот новых антропологи-
ческих материалов эпохи бронзы из захоро-
нений катакомбной культуры с территории  
Республики Калмыкия. В связи с этим был 
проведен сравнительный анализ отдельных 
групп населения катакомбной культуры по 
материалам трех локально-территориальных 
зон Калмыкии, а также воспроизведена ре-
конструкция демографической ситуации на 
территории Калмыкии в эпоху средней брон-
зы.

Исследования такого рода стали возмож-
ны после создания на базе Калмыцкого на-
учного центра РАН хранилища остеологиче-
ских материалов. Ранее таких исследований 
на калмыцких материалах не проводилось. 
В трудах о краниологических исследованиях 
показано, что население, проживавшее на тер-
ритории республики в эпоху средней бронзы, 
относилось к европеоидной расе. По мнению 
Б. В. Фирштейн, основным типом в то время 
был долихомезокранный, но также отмечал-
ся и брахикранный европеоидный тип [Фир-
штейн 1967: 140]. 

А. В. Шевченко, оперируя данными, 
исследованными на масштабном кранио-
логическом материале, отмечает высокую 
внутригрупповую изменчивость призна-
ков, что свидетельствует о ее антропологи-
ческой неоднородности [Шевченко 1986: 
173]. А. А. Казарницкий подтверждает вы-
воды А. В. Шевченко, объясняя неоднород-

ность группы совмещением двух различных 
морфологических комплексов. Первый тип 
встречается на рассматриваемой территории 
в предшествующий период — у представи-
телей ямной культуры. Противоположный и 
более распространенный второй тип сочетает 
в себе долихокранию с более узким лицом, 
что связано, по всей видимости, с носителями 
новой катакомбной погребальной традиции 
[Казарницкий 2012: 180]. Автор считает, что 
изменение физического облика жителей дан-
ного региона обусловлено медленным вытес-
нением местного населения ранней бронзы 
новым, имеющим более южное (вероятно, 
закавказское) происхождение [Казарницкий 
2012: 183–184]. 

Авторам работы представляется интерес-
ным дополнить имеющиеся морфологические 
данные исследованиями демографических 
параметров палеопопуляций того периода. 

2. Материалы и методы
Материалами для палеодемографи-

ческих исследований послужили данные 
о поле и возрасте индивидов из погребе-
ний катакомбной культуры курганных мо-
гильников, исследованных археологами 
в ходе спасательных работ на территории  
республики. В ходе работы весь материал был 
разбит по территориальному признаку на три 
локальные зоны: Сарпинская низменность, 
Ергенинская возвышенность, Прикаспийская 
низменность1 (см. карту 1).

Половозрастная структура и данные демо-
графических показателей двух зон (Сарпин-
ской низменности и Ергенинской возвышен-
ности) были рассмотрены ранее [Бембеева, 
Лиджикова 2022; Бембеева, Лиджикова 2023]. 

В данном исследовании эти выборки 
привлечены для сравнительного анализа 
ряда общих характеристик, свойственных 

1 Зона Кумо-Манычской впадины не иссле-
довалась ввиду малочисленности сохранивших-
ся антропологических материалов. В дальней-
шем работа будет проведена, так как эта зона 
является одним из очагов массовых погребений 
катакомбной культуры [Очир-Горяева 2008: 249].
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Карта 1. Археологические погребальные памятники волго-манычских степей на территории 
 Республики Калмыкия (по материалам раскопок 1933–2008 гг.)

Курганные могильники Сарпинской низменности:
1 — Цаган-Нур (1989); 2 — Эвдык-1 (1982–1984); 3 — КВЧ. Озерки (1988).

Курганные могильники Ергенинской возвышенности:
1 — Элиста–2, 3 (1931, 1965); 2 — Три брата–1, 2 (1933–1936); 3 —Цаган-Элсин (1937); 

4 — Бичкин Булук (1937); 5 — Лола–1, 2 (1961–1963); 6 — Архара (1962–1963); 
7 — Кермен Толга (1968–1970); 8 — Ергенинский (1981–1986, 2006 –2008); 9 — Улан-Зуха (1990); 

10 — Хар-Зуха–1, 2 (1991); 11 — Малые Дербеты–2 (2007).
Курганные могильники Прикаспийской низменности:

1 — Цаган-Усн–1, 4, 5, 8, 10 (1987); 2 — Канал Волга-Чограй (КВЧ)–56 (1988); 
3 — Канал Волга-Чограй (КВЧ)–37 (1988); 4 — Канал Волга-Чограй (КВЧ)–41 (1988);  

5 — Улан-Хееч (2002); 6 — Черноземельский–1 (1998)

[Map 1. Archaeological grave sites of the Volga-Manych steppe in the territory of Kalmykia 
(excavations of 1933–2008)

Mound grave fields of the Sarpa Lowland:
1 — Tsagan-Nur (1989); 2 — Evdyk-1 (1982–1984); 3 — Canal Volga-Chogray Canal. Ozerki (1988);

Mound grave fields of the Yergeni Upland:
1 — Elista–2, 3 (1931, 1965); 2 — Three Brothers–1, 2 (1933–1936); 3 — Tsagan-Elsin (1937); 

4 — Bichkin Buluk (1937); 5 — Lola–1, 2 (1961–1963); 6 — Arkhara (1962–1963); 7 — Kermen Tolga 
(1968–1970); 8 — Yergeninsky (1981–1986, 2006–2008); 9 — Ulan-Zukha (1990); 

10 — Khar-Zukha-1, 2 (1991); 11 — Malye Derbety–2 (2007);
Mound grave fields of the Caspian Depression:

1 — Tsagan-Usn–1, 4, 5, 8, 10 (1987); 2 — Canal Volga-Chogray (CVCh)–56 (1988); 3 — Canal Volga-
Chogray (CVCh) –37 (1988); 4 — Canal Volga-Chogray (CVCh)–41 (1988); 5 — Ulan-Kheech (2002); 

6 — Chernozemelsky–1 (1998)]
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большинству древних популяций: средняя 
продолжительность жизни, процент дет-
ской смертности, пики смертности и т. д., а 
также для описания демографической ситу-
ации населения того времени.

В нашей статье к анализу привлече-
ны антропологические материалы из под-
курганных захоронений Прикаспийской 
низменности, которая занимает юго-вос-
точную часть территории республики и 
представляет собой многочисленные по-
нижения, занятые озерами, чередующиеся 
с холмами, с развеваемыми песками и кот-
ловинами выдувания, а также Бэровски-
ми буграми. Здесь преобладает ландшафт 
южной полупустыни с характерными чер-
тами: низменность, лишенная дренажа, с 
близким залеганием соленых грунтовых 
вод, почвы сильнее засолены, климат суше 
и континентальнее в отличие от Ергенин-

ской возвышенности. В целом же рельеф 
равнинный, как и на всей территории Кал-
мыкии, климат резко континентальный, по-
чвы типично песчаные и супесчаные, ме-
стами встречаются солонцы и солончаки 
[Очир-Горяева 2008: 19]. 

Археологические раскопки на интере-
сующей нас территории в прошлом столе-
тии были предприняты в связи со «строй-
кой века» — канала Волга-Чограй. Охран-
но-спасательные работы в зоне строитель-
ства канала проводились в 1985–1988 гг. 
Были исследованы курганные группы 
Канал Волга-Чограй (далее — КВЧ) и Ца-
ган-Усн. Это были самые масштабные архе-
ологические раскопки на территории респу-
блики, когда на разных участках работали 
одновременно сразу 9 экспедиций. На рубе-
же столетий (1998–2002 гг.) на территории  
Прикаспийской низменности были иссле-

Воз-
раст, в 
годах

Цаган-Усн,
1987 г.

Канал Вол-
го-Чограй, 

1988 г.

Улан-Хееч,  
2002 г.

Черноземель-
ский-1,
1998 г.

S (суммарная 
выборка)

n % n % n % n % n %

Таблица 1. Половозрастная структура населения катакомбной культуры Прикаспийской низменности
[Table 1. Age-sex structure of the Catacomb population across the Caspian Depression]

0–1 0 0 1 4,8 1 4,8 2 9,5 4 19
1–7 0 0 7 33,3 0 0 6 28,5 13 61,9
8–12 2 9,5 2 9,5 0 0 0 0 4 19
13–15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

S 2 9,5 10 47,6 1 4,8 8 38 21 100,0

16–25 1 3,6 7 25 0 0 0 0 8 28,6
26–35 6 21,4 4 14,3 0 0 0 0 10 35,7
36–45 1 3,6 2 7,1 0 0 0 0 3 10,7
Стар-
ше 45

3 10,7 5 17,9 0 0 0 0 7 25

S 7 25 18 64,3 0 0 0 0 28 100,0

16–25 1 5,5 1 5,5 0 0 0 0 2 11,1
26–35 1 5,5 6 33,3 0 0 0 0 7 38,8
36–45 1 5,5 1 5,5 0 0 2 11,1 4 22,2
Стар-
ше 45

1 5,5 3 16,6 1 5,5 0 0 5 27,7

S 4 22,2 11 61,1 1 5,5 2 11,1 18 100,0
Итого 13 19,4 39 58,2 2 2,9 10 14,9 67 100,0

Неполовозрелые индивиды

Мужчины

Женщины



АРХЕОЛОГИЯ	 ARCHAEOLOGY

1193

дованы два могильника: Черноземельский 
(1998) и Улан-Хееч (2002).

Курганный могильник Цаган-Усн состо-
ял из 9 групп, часть которых располагалась 
в 4–5 км к юго-востоку от пос. Цаган-Усн 
Яшкульского района (группы 3, 4, 5, 7). 
Группы 8–11 находились в зоне орошаемого 
участка совхоза «Яшкульский». Всего было 
исследовано 18 курганов, в которых нахо-
дилось 92 погребения. По определениям 
авторов раскопок, к эпохе бронзы отнесено 
46 погребений (18 были датированы как по-
гребения катакомбной культуры), раннему 
железному веку — 30, эпохе средневеко-
вья — 4, 11 погребений с неопределенной 
датировкой, и 1 погребение датируется как 
современное [Арапов 1987: 3–91; Шишлина 
1987: 2–47; Лапа 1987: 1–6].

Курганный могильник, получивший на-
звание КВЧ, исследовался с 1985 по 1988 гг. 
Курганные группы были расположены вдоль 
всей трассы канала на территории трех рай-
онов республики: Юстинского, Октябрьского 
и Яшкульского. Нами рассматривались ан-
тропологические материалы из курганных 
групп на территории Яшкульского района, 
находящегося в зоне Прикаспийской низмен-
ности. Это группы 41, 42, расположенные на  
232-м км трассы канала Волга-Чограй; груп-
пы 53, 56 — на 223-м км трассы; группы 37 и 
37. Яшкуль— в 2 км от автомобильной трассы 
Элиста – Астрахань, близ пос. Яшкуль. Все-
го было исследовано 46 курганов, в которых 
находилось 188 погребений: эпохи бронзы — 
102 (из них 70 отнесено авторами раскопок к 
погребениям катакомбной культуры), раннего 
железного века — 30, эпохи средневековья — 
26, 29 погребений с неопределенной датиров-
кой и 1 современное [Васюткин 1988: 44–45; 
Шилов 1988: 3–28; Шишлина 1988: 3–83; 
Романов 1988: 5–70; Серебряков 1988: 81–82; 
Шнайдштейн 1988: 2–22; Лапа 1988: 2–8].

В 1998 г. были проведены охранно-спаса-
тельные работы в Черноземельском районе 
Республики Калмыкия на территории совхо-
за «Черноземельский» (автор раскопок —  
В. А. Лопатин). Были раскопаны 7 курганов 
могильника Черноземельский-1. Исследова-
но 46 погребений: 27 из них эпохи бронзы 
(22 погребения были определены как ката-
комбные), 9 — раннего железного века, 7 — 
эпохи средневековья, 3 — с неопределенной 
датировкой [Лопатин 1999: 3–87]. 

В 2002 г. в Яшкульском районе, в 1,5 км 
от поселка Привольный (совхоз «Улан-Хе-
еч»), под руководством П. М. Кольцова 
были произведены раскопки курганного 
могильника Улан-Хееч. Было исследовано 
6 курганов, в которых обнаружено 18 за-
хоронений. По определению автора раско-
пок, 10 из них датируются эпохой бронзы 
(6 — катакомбной культуры), 2 — ранним 
железным веком, 6 — эпохой средневековья 
[Кольцов 2002: 2–18]. 

Таким образом, в период 1987–2002 гг. 
на территории Прикаспийской низменности 
было раскопано 77 курганов, исследовано 
344 погребения: эпохи бронзы — 185 (из 
них 116 погребений катакомбной культуры), 
периода раннего железного века — 71, эпо-
хи средневековья — 43, с неопределенной 
датировкой — 43, современного периода — 
2 (см. карту 1). 

Материалами для данного исследования 
послужили костные останки из 116 погребе-
ний катакомбной культуры, часть которых 
находится в хранилище остеологических 
материалов КалмНЦ РАН. Данные несохра-
нившихся антропологических материалов 
были восстановлены по Полевым отчетам 
(приложение 1).

Определение пола и возраста погребен-
ных проводилось по комплексной антропо-
логической программе, включающей тра-
диционные антропологические методики. 
Половая принадлежность индивидов опре-
делялась на основе комплекса признаков, 
отмечаемых на черепе [Алексеев, Дебец 
1964: 29–39] и посткраниальном скелете 
[Алексеев 1966: 27–49]. Фиксация маркеров 
стресса и физиологических особенностей 
скелета, повреждений травматического ха-
рактера проводилась по стандартной про-
грамме оценки встречаемости патологиче-
ских состояний на костях посткраниального 
скелета и черепа, разработанная В. П. Алек-
сеевым, А. П. Бужиловой [Алексеев 1966; 
Бужилова, Козловская, Медникова 1998; 
Синельников и др. 2009].

3. Результаты палеодемографическо-
го и палеопатологического исследований 
населения Прикаспийской низменности

В исследовании были использованы дан-
ные 67 половозрелых и неполовозрелых ин-
дивидов. К взрослой группе отнесено 46 ин-
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Рис. 1. Распределение индивидов по возрастным интервалам
[Fig. 1. Individuals by age interval]

дивидов, из них 28 мужчин и 18 женщин. В 
детской группе определен 21 ребенок. У двух 
взрослых не удалось определить пол ввиду 
плохой сохранности костного материала. 

Средняя продолжительность жизни в 
выборке с учетом детской смертности со-
ставляет 24,9 лет. Во взрослой группе этот 
показатель равен 33,9 лет. Наибольшее ко-
личество смертей приходится на возраст 
30–34 года. В процентном соотношении 
этот период является одинаковым для всех 
взрослых. Возрастная когорта 50+ насчиты-
вает 12 индивидов (26 %), что свидетель-
ствует в целом об успешном процессе адап-
тации группы. Более детально половозраст-
ные данные содержатся в таблице 1. 

Гендерное распределение в таблице де-
монстрирует незначительную благополуч-
ную картину у женщин, в среднем они жили 
на 5 лет дольше мужчин (36,5 и 32,1 лет со-
ответственно). Два пика смертности в жен-
ской группе приходятся на возрастные груп-
пы 26–35 лет (38,8 %) и 36–45 лет (22,2 %). 
Это можно объяснить частым деторождени-
ем и зависимостью от санитарно-гигиени-
ческих условий проживания. 

В возрастной группе 20–34 года пока-
затель мужской смертности немного выше, 
чем у женщин. Всего по таблице смертности 

у мужчин насчитывается два пика: в возрас-
те 16–25 лет (28,6 %) и 26–35 лет (35,7 %). 

Мужчины были активной частью насе-
ления. Жители Прикаспийской низменности 
не участвовали в военных кампаниях, такой 
вывод можно сделать на основании того, что 
все полученные патологии посткраниально-
го скелета указывают на активную трудовую 
и бытовую деятельность. Вероятно, основ-
ной причиной смерти мужчин являлась есте-
ственная убыль, связанная с биологическим 
истощением ресурсов организма.

В детской группе средняя продолжитель-
ность жизни составляет 5,5 лет. Процент 
детской смертности от общего числа инди-
видов — 31,3 %. Пиком смертности в группе 
является период 1–7 лет, на него приходит-
ся 61,9 % смертей. Одной из причин может 
быть переход от грудного вскармливания 
к взрослой пище. Вторым пиком, гораздо 
меньшим по количеству, является возраст 
младенчества 0–1 год (19 %) и вторая груп-
па детства 8–12 лет (19 %). В исследуемой 
палеопопуляции наблюдается высокий рост 
рождаемости, несмотря на такую же высо-
кую детскую смертность. Отсутствие смер-
тей в возрасте от 12 лет говорит об успешном 
прохождении критического периода детства 
(см. рис. 1).
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Название
патологий

Суммарная 
выборка

Мужчины Женщины Неполовозрелые 
индивиды

S n % S n % S n % S n %
Свищ 67 2 2,9 28 0 0 18 2 11,1 21 0 0

Вторичная 
адентия

67 4 5,9 28 1 3,6 18 3 16,7 21 0 0

В качестве анализа физиологического 
стресса использовались данные о патологи-
ях зубочелюстной системы, костные прояв-
ления воспалительных процессов, травмы 
посткраниального скелета.

Патологии зубочелюстной системы. 
Болезни зубов можно представлять именно 
как генерализованный индикатор здоровья 
популяции, где состояние зубной системы 
опосредованно отражает «качество» усло-
вий жизни человека [Березина 2010: 83]. 

Анализ зубной системы изучаемой по-
пуляции включает в себя восемь патологий: 
свищ, прижизненная утрата зубов с обли-
терацией альвеол, пародонтоз, кариес, ано-
мальная стертость зубов, сколы эмали, зуб-
ной камень, гипоплазия эмали. Было зафик-
сировано 22 (32,8 %) случая зубного камня, 
17 (25,4 %) эмалевой гипоплазии, три из 
которых приходились на неполовозре-
лых индивидов. Пародонтоз выявился в  
8 (11,9 %) случаях, аномальная стертость 
зубов имела аналогичный показатель. Свищ 
встречался 2 (2,9 %) раза и в обоих случаях у 
женщин. Кариес был в единичном случае у 
ребенка. Прижизненная утрата зубов встре-
чается у индивидов старше 45 лет 4 (5,9 %) 
раза, в основном у женщин (3 случая). Скол 
эмали, являющийся, очевидно, причиной 
рода деятельности индивидов, был отмечен 
в 7 (10,5 %) случаях.

Эндокринные нарушения. Случаи внут-
реннего лобного гиперостоза выявлены 
в двух случаях у женщин старше 45 лет: 
из погребения 4 кургана 6 и погребения 5 
кургана 8 могильника Канал Волга-Чограй. 
Поротический гиперостоз орбит (Cribra 
orbitalia) встречается в детской группе  
в 9 случаях. 

Воспалительные процессы на черепах и 
длинных костях неполовозрелых индивидов 
были обнаружены в 11 случаях. 

Патологии посткраниального скеле-
та. Прогрессирующие патологические 
изменения в скелете были выявлены в  
14 (20,9 %) случаях. Они представляют со-
бой дегенерацию суставных поверхностей. 
В современной медицине деформирую-
щий артроз встречается у лиц пожилого 
возраста. В исследуемой выборке данные 
изменения появляются с 20–29 лет, что 
может указывать на активную трудовую 
деятельность при жизни. При исследова-
нии были обнаружены следы остеофитов 
и остеохондроза на шейных и поясничных 
позвонках. Имелись признаки развития де-
формирующего артроза и на дистальных 
суставных поверхностях бедренной кости 
и проксимальных суставных поверхностях 
верхних конечностей. Некоторые патоло-
гии встречались комплексно у одного ин-
дивида. Например, женщина из погребения 
7 кургана 1 могильника Улан-Хееч имела 
травму коленного сустава и артроз крест-
цово-подвздошного сочленения. Одним из 
факторов, способствующих возникнове-
нию артроза крестцово-подвздошного соч-
ленения, являются полученные ранее трав-
мы коленных суставов. Другим фактором 
можно предположить неоднократные бе-
ременности, так как возраст погребенной 
старше 45 лет, что также способствовало 
возникновению артроза крестцово-под-
вздошного сочленения.

Признаки холодового стресса. Васку-
лярная реакция организма в области над-
бровных дуг, глазницах и внешнему краю 
скуловых костей встречается в 9 случаях 
(13,4 %). Шесть из них пришлись на муж-
скую группу. Данный признак связывают с 
регулярным пребыванием на открытом воз-
духе в холодную погоду. Он незначительно 
превалирует у мужчин, что характерно для 
древних популяций. 

Более наглядно патологические откло-
нения продемонстрированы в таблице 2.

Таблица 2. Частота встречаемости N- патологических отклонений и маркеров стресса
[Table 2. Frequencies of N-pathological abnormalities and stress markers]
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Таким образом, проанализировав выбор-
ку на предмет маркеров физиологического 
стресса, мы приходим к следующим выво-
дам:

– патологии зубочелюстной системы вы-
явили подверженность индивидов к заболе-
ваниям зубной системы, маркеры эпизодиче-
ского стресса указывают на то, что население 
подвергалось периодам голода, их пища не 
всегда была богата микроэлементами и вита-
минами. Однообразие в рационе приводило к 
тому, что у них развился ряд зубочелюстных 
патологий;

– незначительное воздействие на населе-
ние оказывали низкие температуры. Васку-
лярная реакция на холод в основном встре-
чалась у мужской части населения, что ука-
зывает на их более активную роль в жизни 
общества;

– воспалительные процессы и анемия ука-
зывает на то, что женщины и дети являлись 
самой уязвимой частью населения. Лобный 
гиперостоз встречается только у женщин. 
Инфекционные инвазии, воспалительные 
процессы, нехватка витамина B12 и железа 
могли послужить возникновению таких забо-
леваний, как гиперостоз костей свода черепа 
и cribra orbitalia. Каждый второй ребенок в 
исследуемой выборке имел подобное заболе-
вание;

– анализ встречаемости дегенеративных 
изменений на суставных поверхностях костей 
посткраниального скелета показал высокий 
процент болезней позвоночника (шейный и 
поясничные отделы), развитость мышечного 
рельефа на длинных костях указывает на ак-
тивную трудовую деятельность с ранних лет 
(см. рис. 2).

Пародонтоз 67 8 11,9 28 4 14,3 18 4 22,2 21 0 0
Кариес 67 1 1,5 28 0 0 18 0 0 21 1 4,8

Аномальная 
стертость

67 8 11,9 28 5 17,9 18 3 16,7 21 0 0

Скол эмали 67 7 10,5 28 4 14,3 18 3 16,7 21 0 0
Зубной камень 67 22 32,8 28 13 46,4 18 8 44,4 21 1 4,8

Гипоплазия 
эмали

67 17 25,4 28 8 28,6 18 6 33,3 21 3 14,3

Искусственная 
деформация 

черепа

67 2 2,9 28 1 3,6 18 1 5,6 21 0 0

Васкулярная 
реакция

67 9 13,4 28 6 21,4 18 3 16,7 21 0 0

Поротический 
гиперостоз 

орбит (Cribra 
orbitalia)

67 9 13,4 28 0 0 18 0 0 21 9 42,3

Лобный гипе-
ростоз

67 2 2,9 28 0 0 18 2 11,1 21 0 0

Воспалитель-
ные процессы 

(посткран.)

67 11 16,4 28 0 0 18 0 0 21 11 52,4

Воспалитель-
ные процессы 
на черепной 

коробке

67 11 16,4 28 0 0 18 0 0 21 11 52,4

Деформирую-
щий артроз

67 10 14,9 28 7 25 18 3 16,7 21 0 0

Остеохондроз 
межпозвоноч-

ных дисков

67 5 7,5 28 2 7,2 18 3 16,7 21 0 0

Энтезопатия 67 14 20,9 28 8 28,6 18 6 33,3 21 0 0
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4. Межгрупповой сравнительный ана-
лиз

Анализ половозрастных особенностей 
трех групп населения, проживавших на тер-
ритории Калмыкии в эпоху средней брон-
зы, позволил выявить сходство и отличие 
по основным палеодемографическим по-
казателям. В исследовании были исполь-
зованы данные антропологических мате-
риалов, которые были рассмотрены ранее  
[Бембеева, Лиджикова 2022; Бембеева,  
Лиджикова 2023]. 

Межгрупповое сравнение серий прово-
дилось на основе метода главных компо-

нент. Группы населений сравнивались по 
совокупности показателей: средний воз-
раст умерших в группе с учетом детей и 
подростков (А, лет), средний возраст смер-
ти в мужской группе (AAm, лет), средний 
возраст смерти в женской группе (AAf, 
лет), процентное соотношение полов (m – 
f) (PSR, %), процент детской смертности 
(PCD, %), процент смертности в первый год 
жизни (PBD, %), а также процент индиви-
дов в старшей возрастной когорте (C50+, 
%; C50+m, %; C50+f, %). Методика расче-
та палеодемографических индексов взята 
из работы «Влахи» [Алексеева, Богатенков, 
Лебединская 2003].

Индекс Сарпинская низмен-
ность

Ергенинская возвы-
шенность

Прикаспийская низ-
менность

N (объем выборки) 70 52 67
A (лет) 26,8 22,7 24,9

AAm (лет) 38,9 41,1 32,1
AAf (лет) 37,2 34,5 36,5
PCD (%) 32,4 46,2 31,3
PBD (%) 7,04 33,3 19

PSRm-f (%) 62–35 57–42 60–39
C50+ (%) 19,7 15,4 16,4

C50+m (%) 14,08 37,5 25,0
C50+f (%) 5,63 16,6 27,7

Таблица 3. Основные палеодемографические характеристики населения катакомбной культуры
[Table 3. Key paleodemographic characteristics of the Catacomb population]

Рис. 2. Сравнение маркеров стресса в мужской и женской группах
[Fig. 2. Stress markers in male and female groups]
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Группы незначительно различаются 
по численности выборок. Наименьшее ко-
личество индивидов отмечено во второй 
группе (население Ергенинской возвышен-
ности)1. По показателю средней продол-
жительности жизни людей схожи первая 
и третья группы (население Сарпинской 
и Прикаспийской низменностей) — 26,8 и 
24,9 лет соответственно. Эти две группы 
близки и по уровню детской смертности 
(32,4 % и 31,3 %), схожи процентным соот-
ношением полов (m – f) (62–35 % и 60–39 
%), причем все показатели типичны для 
эпохи средней бронзы в других исследова-
ниях [Алексеев 1972; Березина 2010]: срав-
нительно низкий показатель продолжи-
тельности жизни, высокая детская смерт-
ность и значительное преобладание муж-
ской части населения над женской. При 
этом они отличаются средним возрастом 
смерти в мужских и женских группах — у 
населения Сарпинской низменности разни-
ца составляет всего 2 года (38,9 и 37,2 лет), 
в выборке из Прикаспийской низменности 
этот показатель нетрадиционен для ката-
комбников: женщины в среднем жили на 5 
лет дольше, чем мужчины (32,1 и 36,5 лет). 
Отличие наблюдается и в финальной воз-

1 В исследовании применялись данные ан-
тропологических материалов, непосредственно 
находящихся в хранилище остеологических ма-
териалов КалмНЦ РАН. 

растной когорте (19,7 % и 16,4 %) — в вы-
борке из Сарпинской низменности процент 
доживших до 50+ больше, чем в выборке из 
Прикаспийской низменности, но женщин, 
доживших до преклонного возраста, в этой 
группе почти в 5 раз больше, чем в преды-
дущей (27,7 % против 5,6 %). Это предпо-
лагает более комфортные условия для жен-
щин из Прикаспийской низменности, спо-
собствующие их выживаемости, несмотря 
на пик смертности, который приходится на 
детородный возраст «26–35 лет». 

Выборка из Ергенинской возвышен-
ности отличается от двух предыдущих 
групп низкой продолжительностью жизни 
(22,7 лет), высоким уровнем детской смерт-
ности (46,2 %) и низким процентом инди-
видов в возрасте 50+ (15,4 %). В данном 
случае фиксируется высокая смертность в 
первый год жизни (33,3 %), но также высо-
кая продолжительность жизни во взрослой 
группе (в среднем 38,1 лет), причем мужчи-
ны этой группы жили дольше, чем в других 
группах (41,1 лет), в то время как женщины 
имеют самый низкий показатель среди трех 
групп (34,5 лет) (см. табл. 3). 

На графиках (рис. 3–7) более деталь-
но прослеживаются сходство и отличие 
в основных демографических показате-
лях трех групп населения катакомбной 
культуры, проживавших на территории  
республики.

Рис. 3. Сравнительный график соотношения трех групп населения катакомбной культуры
[Fig. 3. Comparative graph of the three Catacomb population groups]
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Рис. 4. Возрастная динамика показателей смертности в женской группе
[Fig. 4. Age dynamics of mortality in the female group]

Рис. 5. Возрастная динамика показателей смертности в мужской группе
[Fig. 5. Age dynamics of mortality in the male group]
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Рис. 6. Возрастная динамика показателей смертности неполовозрелых индивидов
[Fig. 6. Age dynamics of mortality in the pre-pubescent group]

Рис. 7. Средний показатель смерти между тремя группами населения катакомбной культуры
[Fig. 7. Average death rate between the three populations of the Catacomb culture]
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5. Обсуждение результатов исследова-
ния демографической ситуации в эпоху 
средней бронзы на территории Республики  
Калмыкия 

Полученные результаты палеодемо-
графического исследования трех групп 
населения катакомбной культуры выя-
вили сходство по многим параметрам. 
Группы людей, проживавшие в опре-
деленный период на относительно не-
большом расстоянии друг от друга, со-

вершавшие схожий погребальный ри-
туал, имевшие один морфологический 
тип, несомненно, могут относиться к 
одной культурно-исторической общно-
сти [Бембеева, Лиджикова 2022: 1089;  
Бембеева, Лиджикова 2023: 568]. Для 
описания демографической ситуации, 
сложившейся на территории Калмыкии в 
эпоху средней бронзы, мы объединили три 
исследованные выборки в одну группу. Ре-
зультаты приведены в таблице 4 и рис. 8.

Возраст,
лет

Выборка из курганных могильников катакомбной культуры, 
найденных на территории Калмыкии

Взрослые и дети Мужчины Женщины Неполовозрелые 
индивиды

n % n % n % n %
0–4 28 14,8 0 0 0 0 28 42,4
5–9 29 15,4 0 0 0 0 29 43,9

10–14 9 4,8 0 0 0 0 9 13,6
15–19 8 4,2 3 3,9 4 8,7 0 0
20–24 17 8,9 10 13,2 7 15,3 0 0
25–29 5 2,6 3 3,9 2 4,3 0 0
30–34 29 15,4 19 25 10 21,7 0 0
35–39 1 0,5 0 0 1 2,2 0 0
40–49 38 20,1 26 34,2 12 26,1 0 0
50+ 25 13,3 15 19,7 10 21,7 0 0

189 100,0 76 100,0 46 100,0 66 100,0

Таблица 4. Возрастное распределение населения катакомбной культуры на территории Калмыкии
[Table 4. Kalmykia’s Catacomb population by age]

Рис. 8. Возрастная динамика показателей таблиц смертности в группе
[Fig. 8. Age dynamics of mortality tables in the group]
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По результатам проведенного исследо-
вания новых антропологических материа-
лов можно сделать предварительные выво-
ды, касающиеся сходства и отличия палео-
демографических показателей в сравнении 
с соседними регионами, а также предполо-
жительное описание образа жизни и заболе-
ваний в группе.

Основные параметры имеют сходство с 
данными из материалов исследований в Ре-
спублике Дагестан и Ростовской области и ха-
рактерны для обществ того времени: средний 

возраст смерти (А лет: 24,9), высокий про-
цент детской смертности (PCD %: 34,9), пре-
обладание мужского населения (CF %: 32,8 
– 19). Выявленные особенности калмыцких 
материалов выражаются в среднем возрасте 
смерти в мужской и женской группах, они 
имеют почти равное значение (AAm лет: 35,9 
и AAf лет: 35,3); возрастная когорта C50+ со-
ставляет 13,2 % от всей выборки, причем доля 
индивидов женского пола незначительно, но 
преобладает (C50+m%: 19,7 и C50+f %: 21,7)  
(см. табл. 5).

Индекс Значения
A — средний возраст смерти в группе (лет) 24,9

AAm — средний возраст смерти в мужской группе (лет) 35,9
FFf — средний возраст смерти в женской группе (лет) 35,3

AA — средний возраст смерти в группе без учета детей (лет) 35,7
PCD — средний возраст смерти в детской группе (%) 34,9

CA — доля индивидов старше 15 лет (%) взрослые 65
CA — доля индивидов старше 15 лет (%) мужчины 40,2
CA — доля индивидов старше 15 лет (%) женщины 24,3

CF — доля «активного» населения / возраст: 15 ≤ X ≤ 50 лет (%) взрослые 51,8
CF — доля «активного» населения / возраст: 15 ≤ X ≤ 50 лет (%) мужчины 32,8
CF — доля «активного» населения / возраст: 15 ≤ X ≤ 50 лет (%) женщины 19

C50+ — доля индивидов старше 50 лет (%) взрослые 13,2
C50+m — доля индивидов старше 50 лет (%) мужчины 19,7
C50+f — доля индивидов старше 50 лет (%) женщины 21,7

Таблица 5. Основные палеодемографические характеристики населения катакомбной культуры 
на территории Калмыкии

[Table 5. Key paleodemographic characteristics of Kalmykia’s Catacomb population]

Анализ показателей физиологических 
маркеров исследуемой палеопопуляции 
выявил большое количество патологий зу-
бочелюстной системы, которые свидетель-
ствуют о периодах голода (эмалевая гипо-
плазия), однообразии в рационе, а также  
дефиците микроэлементов и витаминов в 
пище.

Васкулярная реакция на холод, встреча-
емая в основном у мужской части населе-
ния, предполагает их более активный образ 
жизни, а развитость мышечного рельефа на 
длинных костях указывает на активную тру-
довую деятельность. В женской и детской 
группах часты случаи воспалительных про-
цессов и разного рода анемий. Так, лобный 
гиперостоз встречается только у женщин.  
Такие случаи, как гиперостоз костей свода 

черепа и cribra orbitalia, вызванные инфек-
ционными заболеваниям и зафиксированные 
у детей, могут быть возможной причиной 
смерти.

Травматические повреждения считают-
ся индикаторами агрессивности общества и 
его военной специализации [Бужилова 1995: 
115–118; Перерва 2017: 172–175]. Анализ 
большинства повреждений, выявленных на 
костных останках погребенных, свидетель-
ствует о бытовом характере травм, которые не 
являлись причиной смерти. Уровень травма-
тизма в исследуемой палеопопуляции низкий.

Общие показания маркеров стресса и 
половозрастной анализ характеризуют нам 
население, которое не переживало сильных 
физиологических стрессовых ситуаций в 
виде длительного голода, заморозков, эпи-
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6. Выводы 
Результаты палеодемографических и па-

леопатологических исследований выборки 
Прикаспийской низменности позволили вы-
явить сходство и отличие по основным по-
казателям с данными выборок Сарпинской 
низменности и Ергенинской возвышенно-
сти, исследованных нами ранее.

Анализ половозрастной структуры объ-
единенной серии населения катакомбной 
культуры показывает, что по всем основ-
ным палеодемографическим параметрам 
исследуемая палеопопуляция соотносится 
с хронологическими выборками соседних 
регионов: средний возраст смерти, высокий 
процент детской смертности, преобладание 
мужского населения. Отличие калмыцких 
материалов выражается в среднем возрасте 
смерти в мужской и женской группах: они 
имеют почти равное значение; в возрастной 

когорте C50+ отмечено незначительное пре-
обладание индивидов женского пола.

Палеопатологические исследования кост-
ных останков позволили установить, что в 
данной палеопопуляции наблюдается боль-
шое количество патологий зубочелюстной 
системы, дегенеративные изменения на су-
ставных поверхностях костей посткраниаль-
ного скелета показывают высокий процент 
болезней позвоночника (шейный и пояснич-
ные отделы), развитость мышечного рельефа 
на длинных костях указывает на активную 
трудовую деятельность с ранних лет. Низкий 
процент травматизма и характер травм гово-
рит об их бытовом происхождении. Исследу-
емая палеопопуляция, очевидно, не сталкива-
лась с разными видами катаклизмов (войны, 
эпидемии, продолжительный голод), но уро-
вень жизни, тем не менее, был низким, на что 
указывают вышеперечисленные патологии.

Предварительные исследования намети-
ли целый ряд вопросов, которые могут быть 
решены при привлечении дополнительных 
сведений и материалов. 
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Приложение 1 

№ п/п Могильник Курган, погребение Пол Возраст (лет)
Половозрастное определение было установлено Т. В. Лиджиковой
1 Цаган-Усн-3 курган 1, погребение 12(1) М Старше 45–60
2 Цаган-Усн-3 курган 1, погребение 12(2) М 23–30
3 Цаган-Усн-3 курган 1, погребение 13 Ж 35–55
4 Цаган-Усн-3 курган 5, погребение 4 Ребенок 10–12
5 Цаган-Усн-4 курган 1, погребение 5 (2) М 25–35
6 Цаган-Усн-4 курган 1, погребение 6 (1) М 25–35
7 Цаган-Усн-5 курган 1, погребение 6 Ж Старше 45
8 Цаган-Усн-5 курган 1, погребение 11 М 25–35
9 Цаган-Усн-5 курган 2, погребение 2 Ж 25–35
10 Цаган-Усн-5 курган 1, погребение 9 М 15–19
11 Цаган-Усн-8 курган 1, погребение 3 М 35–45
12 Цаган-Усн-8 курган 2, погребение 1 Ребенок 10–12
13 Цаган-Усн-8 курган 2, погребение 2 Ж 20–29
14 Цаган-Усн-10 курган 1, погребение 3 М Старше 45
Несохранившийся антропологический материал: данные из полевых отчетов
15 Цаган-Усн-3 курган 1, погребение 15 – взрослый
16 Цаган-Усн-3 курган 5, погребение 2 – взрослый
17 Цаган-Усн-3 курган 5, погребение 3 – взрослый
18 Цаган-Усн-3 курган 5, погребение 4 – ребенок
19 Цаган-Усн-3 курган 5, погребение 7 – взрослый
20 Цаган-Усн-5 курган 1, погребение 9 – Ж + ребенок
21 Цаган-Усн-5 курган 2, погребение 3 – ребенок

Таблица 1. Данные о поле и возрасте погребенных в курганах 
могильника Цаган-Усн–1987

[Table 1. Age-sex parameters of individuals buried in mounds 
of the grave field Tsagan-Usn–1987]
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№ п/п Могильник Курган (к.)
Погребение (п.)

Пол Возраст
(лет)

Половозрастное определение было установлено Т. В. Лиджиковой
1 КВЧ-56 курган 1, погребение 1 М 19–25
2 КВЧ-56 курган 2, погребение 2 М Старше 45
3 КВЧ-56 курган 2, погребение 3 Ребенок 6–7
4 КВЧ-56 курган 2, погребение 10 Ж 25–35
5 КВЧ-56 курган 2, погребение 11 Ребенок 5
6 КВЧ-56 курган 5, погребение 1 Ребенок 5
7 КВЧ-56 курган 5, погребение 2 Ж 25–35
8 КВЧ-56 курган 6, погребение 4 Ж Старше 45
9 КВЧ-56 курган 6, погребение 5 М 25–35
10 КВЧ-56 курган 6, погребение 10 М 35–45
11 КВЧ-56 курган 6, погребение 11А Ребенок 6–7
12 КВЧ-56 курган 6, погребение 15 Ребенок 5–6
13 КВЧ-56 курган 6, погребение 18 Ребенок 11–12
14 КВЧ-56 курган 8, погребение 2 М Старше 45
15 КВЧ-56 курган 8, погребение 3 М 17-25
16 КВЧ-56 курган 8, погребение 5 Ж 50
17 КВЧ-56 курган 8, погребение 8 М Старше 45
18 КВЧ-56 курган 9, погребение 7 М 35–45
19 КВЧ-56 курган 9, погребение 8 Ж 20–35
20 КВЧ-56 курган 10, погребение 5 М 17–25
21 КВЧ-56 курган 11, погребение 1 М 20–29
22 КВЧ-56 курган 11, погребение 5 М 25–35
23 КВЧ-56 курган 13, погребение 5 М 17–25
24 КВЧ-56 курган 14, погребение 2 Ж 17–25
25 КВЧ-56 курган 14, погребение 4 Ж Старше 55
26 КВЧ-56 курган 16, погребение 1 Ж 35–45
27 КВЧ-56 курган 16, погребение 2 Ребенок 5–6
28 КВЧ-56 курган 17, погребение 2 М Старше 45
29 КВЧ-37 курган 1, погребение 1 М 17–25
30 КВЧ-37 курган 4, погребение 2 Ж 25–35
31 КВЧ-37 курган 5, погребение 1 М 17–25
32 КВЧ-37 курган 6, погребение 3 М Старше 45
33 КВЧ-37 курган 8, погребение 1 М 25–35
34 КВЧ-37 курган 9, погребение 1 Ж 25–35
35 КВЧ-37 курган 14, погребение 2 Ребенок 5–6
36 КВЧ-37. Яшкуль курган 1, погребение 3 Ребенок 18 мес.
37 КВЧ-37. Яшкуль курган 1, погребение 4 Ж 25–35
38 КВЧ-37. Яшкуль курган 1, погребение 6 М 25–35
39 КВЧ-37. Яшкуль курган 1, погребение 7 Ребенок 12

Таблица 2. Данные о поле и возрасте погребенных в курганах могильника Канал Волга-Чограй 
(КВЧ)–1988

[Table 2. Age-sex parameters of individuals buried in mounds 
of the grave field Canal Volga-Chogray (KVCh)–1988]
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№ п/п Могильник Курган (к.)
Погребение (п.)

Пол Возраст
(лет)

Несохранившийся антропологический материал: данные из полевых отчетов
40 КВЧ-41 курган 1, погребение 1 – взрослый
41 КВЧ-41 курган 2, погребение 1 – взрослый
42 КВЧ-41 курган 2, погребение 2 – взрослый
43 КВЧ-41 курган 2, погребение 3 – взрослый
44 КВЧ-41 курган 3, погребение 1 – взрослый
45 КВЧ-41 курган 4, погребение 1 – взрослый
46 КВЧ-41 курган 4, погребение 2 – взрослый
47 КВЧ-41 курган 4, погребение 3 – взрослый
48 КВЧ-56 курган 2, погребение 6 – ребенок
49 КВЧ-56 курган 9, погребение 5 – взрослый
50 КВЧ-56 курган 9, погребение 6 – подросток
51 КВЧ-56 курган 9, погребение 8 – взрослый
52 КВЧ-56 курган 10, погребение 1 – взрослый
53 КВЧ-56 курган 12, погребение 4 – ребенок
54 КВЧ-56 курган 14, погребение 4 – взрослый
55 КВЧ-56 курган 14, погребение 5 – ребенок
56 КВЧ-56 курган 17, погребение 1 – взрослый
57 КВЧ-56 курган 17, погребение 4 – ребенок
58 КВЧ-37 курган 7, погребение 3 – взрослый
59 КВЧ-37 курган 14, погребение 4 – взрослый

№ п/п Могильник Курган (к.)
Погребение (п.)

Пол Возраст
(лет)

Половозрастное определение было установлено Т.В. Лиджиковой
1 Группа 1 курган 3, погребение 4 Ребенок 2–25
2 Группа 1 курган 4, погребение 10 Ребенок 3–35
3 Группа 1 курган 4,погребение 12 взрослый 25–35
4 Группа 1 курган 4, погребение 13 Ребенок 12-18 мес.
5 Группа 1 курган 4, погребение 14 взрослый 35–45
6 Группа 1 курган 4 , погребение 15 Ребенок 4–5
7 Группа 1 курган 4, погребение 19(1) Ребенок 6–8
8 Группа 1 курган 4, погребение 19(2) Ребенок 5–6
9 Группа 1 курган 4 , погребение 27 Ж 35–45
10 Группа 1 курган 4, погребение 29 Ж 35–45
11 Группа 1 курган 4, погребение 35 Ребенок 12–18 мес.
12 Группа 1 курган 4, погребение 36 Ребенок Около 1 года
Нет полевого отчета

Таблица 3. Данные о поле и возрасте погребенных в курганах 
могильника Черноземельский–1 (1998)

[Table 3. Age-sex parameters of individuals buried in mounds 
of the grave field Chernozemelsky–1–1998]
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№ п/п Могильник Курган (к.)
Погребение (п.)

Пол Возраст
(лет)

Половозрастное определение было установлено Т. В. Лиджиковой
1 Улан-Хееч курган 1, погребение 5 Ребенок 18–24 мес.
2 Улан-Хееч курган 1, погребение 7 Ж Старше 45
Нет полевого отчета

Таблица 4. Данные о поле и возрасте погребенных в курганах 
могильника Улан-Хееч (2002)

[Table 4. Age-sex parameters of individuals buried in mounds 
of the grave field Ulan-Kheech–2002]
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