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Аннотация. Введение. В исследовании впервые рассматривается политика советского госу-
дарства по организации борьбы с вирусом иммунодефицита человека в стране в период с 1985 
г. по 1990 г., а также вспышка ВИЧ-инфекции на юго-востоке РСФСР в 1988–1989 гг. Хроно-
логические рамки статьи охватывают время кардинальных перемен и переустройства в поли-
тической и социально-экономической структуре страны, которое было названо «перестрой-
кой». Целью исследования является анализ и выявление особенностей политики руководства 
советской республики и министерств здравоохранения в условиях появления ВИЧ-инфекции 
в 1980-е гг. В работе особое внимание уделяется деятельности государственных институтов 
власти, принимаемым мерам, профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, а 
также деятельности специальной комиссии по организационной и практической помощи Ми-
нистерству здравоохранения Калмыцкой АССР. Материалы и методы. В исследовании ис-
пользовались основные для исторической науки принципы системности, объективности, исто-
ризма и комплексности, позволившие проанализировать источники и сопоставить полученные 
материалы, описать развитие и изменение политики государства в отношении ВИЧ-инфекции, 
изучить социальные, политические и экономические изменения в рассматриваемых регионах 
как неотъемлемую часть происходивших в стране трансформаций, объективно оценить прово-
димую советским государством политику в условиях возникновения эпидемии. Источниками 
для написания статьи послужили ранее неизвестные документы, находящиеся на хранении в 
Национальном архиве Республики Калмыкия и Государственном архиве Российской Федера-
ции. Результаты. Появившаяся в стране ВИЧ-инфекция стала своеобразным индикатором и 
проверила на прочность систему здравоохранения Советского Союза, которая, как и вся стра-
на, оказалась не готова к борьбе с «чумой XX века». Проводимая государственная противоэ-
пидемическая политика оказалась малоэффективной, ограничение доступа к исследованиям, 
устоявшаяся практика засекречивания и некомпетентность руководства страны отрицательно 
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сказались на борьбе с опасной болезнью. Протекавшие в стране изменения негативно отраз-
ились на такой важной социальной сфере, как здравоохранение, и повлекли за собой упадок 
когда-то одной из лучших в мире систем по охране здоровья населения.
Ключевые слова: история здравоохранения, ВИЧ-инфекция, СПИД, эпидемия, «чума 
XX века», Министерство здравоохранения РСФСР, Калмыцкая АССР, медицина, врачи, медсе-
стры, больницы, советское здравоохранение
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Abstract. Introduction. The study provides a first insight into the official Soviet policy and anti-HIV 
nationwide arrangements (1985–1990), and reviews the 1988–1989 HIV outbreak in the southeast of 
the RSFSR. The paper’s chronological framework covers the era of dramatic political and socioeco-
nomic changes and restructuring endeavors commonly referred to as ‘perestroika’. Goals. The study 
attempts a comprehensive analysis to identify some features of the policy pursued by Soviet execu-
tives and healthcare agencies in the face of the emerging HIV threat throughout the mid-to-late 1980s. 
The work focuses on the activities of government institutions, certain measures, preventive and an-
ti-epidemic arrangements, as well as the efforts of a special commission for organizational and prac-
tical assistance to Soviet Kalmykia’s Ministry of Health. Materials and methods. The study rests on 
the fundamental principles of systemacity, objectivity, historicism and complexity that have proved 
instrumental in analyzing documentary sources and comparing the obtained materials; describing the 
development and changes in official HIV-related policy; examining social, political and economic 
shifts across the regions under consideration as integral to what was being experienced nationwide; 
articulating objective evaluations of the Soviet government’s policy pertaining to the epidemic. The 
article primarily investigates a variety of newly discovered documents from the National Archive of 
Kalmykia and State Archive of the Russian Federation. Results. The arrived HIV served an indicator 
that would test the strength of Soviet healthcare system, and the latter — like the whole country — 
was not ready to fight the ‘plague of the twentieth century’. The adopted anti-epidemic policy proved 
inefficient. Meanwhile, the limited access to research, established practices of secrecy, and incompe-
tence of the country’s leadership had negative impacts on the struggle against the dangerous disease. 
The then changes did negatively affect such an important social sphere as healthcare, which led to a 
severe decline of what once had been a leading public health system of the world.
Keywords: history of healthcare, HIV, AIDS, epidemic, ‘plague of the twentieth century’, Ministry 
of Health of the RSFSR, Kalmyk ASSR, medicine, physicians, nurses, hospitals, healthcare in the 
Soviet Union
Acknowledgements. The reported study was funded by government subsidy, project 
no. 122022700134-6 ‘The Southeastern Belt of Russia: Exploring Political and Cultural History of 
Social Communities and Groups’.

https://orcid.org/0000-0002-2805-5818


ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ИСТОРИЯ 	 NATIONAL HISTORY

77

For citation: Baduginova M.V. The Late 1980s HIV Outbreak in the Southeast of Soviet Russia: 
Soviet Government and Its Policy against the Epidemic (The Case of Kalmykia). Oriental Studies. 
2024; 17(1): 75–92. DOI: 10.22162/2619-0990-2024-71-1-75-92

1. Введение
Вспышка инфекции вируса иммуноде-

фицита человека (ВИЧ-инфекции) в конце 
1980-х  гг. в Калмыцкой АССР стала свое
образной точкой «невозврата» и разделила 
существующую действительность в совет-
ской стране на до и после. Эту болезнь ста-
ли называть «чумой XX века», по аналогии 
с прошедшей пандемией «черной смерти», 
унесшей жизни примерно 50 млн человек, 
которая свирепствовала в Европе в средние 
века [Бюллетень ВОЗ 2017]. ВИЧ-инфекция 
обросла мифами и   вызывала панический 
страх, она не поддавалась лечению и обре-
кала заболевших на неизбежный фатальный 
исход. Позже будет известно, что с этой бо-
лезнью можно относительно полноценно 
жить, если вовремя начать терапию и сле-
довать указаниям врача, но на момент ре-
гистрации первого случая в СССР в ноябре 
1985 г. (иностранный гражданин) [Покров-
ский 1990: 11] жизнь ВИЧ-инфицирован-
ных была предрешена, эти люди станови-
лись изгоями общества.  

Данная тема изучается с переменным 
интересом на протяжении более 30 лет. В 
прессе было опубликовано значительное 
количество статей и интервью с разными 
специалистами, вышедшие научные рабо-
ты больше посвящены биолого-эпидемио
логическим, клинико-терапевтическим 
направлениям, реже можно встретить об-
зорные ретроспективные и социологиче-
ские исследования. Эпидемиологические 
аспекты заболеваемости ВИЧ-инфекцией в 
Приморском крае рассмотрены в статье кол-
лектива авторов из ФГУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Приморском крае» [Аба-
шина и др. 2010], начальный этап развития 
лабораторной диагностики этой болезни в 
Азербайджане описан А.  А.  Рагимовым и 
Н. Т. Гаибовым [Рагимов, Гаибов 2003]. Не-
обходимо отметить, что Азербайджан был 
одной из первых союзных республик, актив-
но включившихся в разработку проблемы 

ВИЧ-инфекции в стране. Это было связано 
с тем, что в качестве эксперта в кадровую 
группу Министерства здравоохранения (да-
лее ― Минздрав) СССР в 1987 г. был вклю-
чен азербайджанский вирусолог М. К. Ма-
медов, до этого проходивший подготовку 
по линии Всемирной организации здраво-
охранения (далее ―  ВОЗ) и имевший опыт 
работы в составе противоэпидемических 
отрядов за рубежом [Кадырова, Дадашева 
2006: 37]. М.  К.  Мамедов также является 
автором ряда коллективных монографий и 
статей по этой теме [Мамедов и др. 1991; 
Мамедов и др. 2007; Мамедов, Кадырова 
2008; Мамедов и др. 2009].

Через некоторое время после открытия 
ВИЧ / СПИД возникло такое социально 
опасное явление, как ВИЧ-диссидентство, 
члены этого общественного движения опи-
рались на конспирологические и псевдо-
научные теории, которые отрицали само 
существование ВИЧ-инфекции и пропаган-
дировали отказ от любого терапевтического 
вмешательства. Деятельность этого обще-
ственного движения, его влияние на систе-
му здравоохранения проанализированы в 
работе Е. В. Бобровской [Бобровская 2017]. 
Изучению проблематики ВИЧ  /  СПИД1 с 
точки зрения социально-философского под-
хода посвящен выпуск научного журнала 
«Логос», в нем рассмотрены исторические 
этапы ВИЧ  /  СПИД [Вагнер 2021]; работа 
подразделений Организации объединенных 
наций (ООН), занимающихся разработкой 
мер по предотвращению глобальной эпиде-
мии ВИЧ, таких как Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) и Объединенная про-
грамма ООН по ВИЧ / СПИД (ЮНЭЙДС) 
[Михель 2021]; проведен анализ институци-
ональных практик ― как культурных, так и 
государственных, которые подавляли тера-
пию СПИДа [Комарофф 2021]. 

1 СПИД ― синдром приобретенного им-
мунодефицита, финальная стадия развития 
ВИЧ-инфекции.
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Исследованию социальных установок в 
отношении людей, живущих с ВИЧ / СПИД, 
посвящена статья В. Б. Звоновского [Звонов-
ский 2008]. Автор приходит к выводу, что 
стигматизация заболевших и восприятие их 
обществом в качестве источника смертель-
ной опасности является результатом работы 
средств массовой информации (СМИ), кото-
рые сформировали ложные представления 
об этой болезни. Еще несколько работ об-
ращаются к проблеме стигматизации забо-
левших ВИЧ / СПИД, которая является ак-
туальной и в настоящее время [Чернявская, 
Иоанниди 2014; Дудина, Артамонова 2018].

С появлением в СССР ВИЧ / СПИД на-
зрел вопрос применения государственных 
мер по противодействию распространения 
этого опасного заболевания. Нанося огром-
ный урон здоровью человека, ВИЧ-инфек-
ция становится объектом правового регули-
рования. Одной из главных задач   государ-
ства стала разработка нормативно-правовых 
актов, которые должны были охранять пра-
ва граждан. Появляются исследования, по-
священные проблемным вопросам уголов-
но-правовой характеристики и квалифика-
ции заражения ВИЧ-инфекцией, преступле-
ниям против здоровья [Галкина 2016; Каза-
кова 2018]. Становление и развитие отече-
ственного уголовного законодательства об 
ответственности за заражение ВИЧ-инфек-
цией рассмотрено в работе Ю. С. Норвартян 
[Норвартян 2016], анализ вопросов снятия 
уголовной ответственности за заражение 
этой болезнью проведен А. М. Плешаковым 
и М. В. Пановым [Плешаков, Панов 2009].

С точки зрения исторического подхо-
да эта сложная тема практически не рас-
сматривалась, внутрибольничная вспышка 
ВИЧ-инфекции в Калмыцкой АССР, Ростов-
ской, Волгоградской областях, Ставрополь-
ском крае до настоящего времени также не 
была изучена исследователями. В данной 
статье предпринята попытка рассмотреть 
политику советского государства в условиях 
возникновения эпидемии ВИЧ-инфекции на 
юго-востоке РСФСР, которая стала трагиче-
ской вехой не только в истории Калмыцкой 
АССР, но и всей страны.

2. Материалы и методы
Основной источниковой базой исследо-

вания стали архивные дела, находящиеся на 
хранении в Национальном архиве Респуб­

лики Калмыкия (далее ― НА РК) и Госу-
дарственном архиве Российской Федерации 
(далее ― ГА РФ). Это фонд Р-8009 «Мини-
стерство здравоохранения СССР», храня-
щийся в ГА РФ, фонды Р-9 «Министерство 
здравоохранения Калмыцкой АССР», Р-309 
«Совет Министров Республики Калмыкия», 
Р-261 «Республиканская детская больни-
ца», отложившиеся в НА РК. Были изуче-
ны нормативно-правовые акты, материалы 
по производственным вопросам, прика-
зы, справки, отчеты, охватывающие конец 
1980-х гг. и содержащие сведения по борьбе 
с ВИЧ-инфекцией. В работе использовались 
основные для исторической науки принци-
пы системности, объективности, историзма 
и комплексности, позволившие проанализи-
ровать источники и сопоставить получен-
ные материалы, описать развитие и изме-
нение политики государства в отношении 
ВИЧ-инфекции, изучить социальные, поли-
тические и экономические изменения в рас-
сматриваемых регионах как неотъемлемую 
часть происходивших в стране трансформа-
ций, объективно оценить проводимую со-
ветским государством политику в условиях 
возникновения эпидемии. Использовались 
также проблемно-хронологический метод, 
сравнительно-исторический анализ, кото-
рые позволили исследовать изучаемый во-
прос и воссоздать подробную картину этого 
происшествия.

3. Мифы и реальность
В СССР ВИЧ-инфекция и СПИД, как 

финальная стадия этой болезни, были из-
вестны ограниченной группе медицинских 
работников и профильных ведомств еще 
до вспышки болезни в Калмыцкой АССР в 
1988  г. В Центральном НИИ эпидемиоло-
гии Министерства здравоохранения СССР в 
период с сентября 1985 г. по декабрь 1989 г. 
проводились   исследования по теме «Кли-
нико-эпидемиологическая характеристика 
СПИД в СССР и разработка мер профи-
лактики». Основной целью было изучение 
эпидемиологии инфекции, вызываемой 
ВИЧ, для разработки в СССР системы про-
филактических и противоэпидемических 
мероприятий [Покровский 1990: 4]. Иссле-
дования были начаты в августе 1985 г., веро-
ятно, после выхода приказа Министерства 
здравоохранения СССР № 776 от 10.06.1985 
«Об организации поиска больных СПИД и 
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контроле доноров на наличие возбудителя 
СПИД» [Приказ 1985] и постановления Со-
вета Министров СССР от 15.08.1985 «О не-
отложных мерах по разработке средств диа-
гностики, профилактики и лечения СПИД» 
(далее — Постановление 1985 г.) [ГА РФ. 
Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 1764. Л. 1–9], которое 
не было опубликовано в широком доступе 
и имело ограниченное распространение. 
Уже само название этого документа говори-
ло о том, что ВИЧ-инфекция представляла 
большую угрозу для страны и необходимы 
были срочные и безотлагательные действия 
для ее предотвращения, что подразумевало 
более широкий круг осведомленных специ-
алистов в медицине и здравоохранении, но 
государство по субъективным и объектив-
ным причинам пока сохраняло в тайне ин-
формацию о ВИЧ-инфекции и работе по ее 
изучению. В ноябре 1985 г. был установлен 
первый зараженный ВИЧ-инфекцией ино-
странец, в стране началось массовое обсле-
дование иностранцев, обучавшихся в СССР, 
что позволило выявить среди них с 1985 г. 
по август 1987 г. 108 инфицированных лиц  
[Покровский 1990: 12].  

После обнаружения первых заболев-
ших иностранцев академики Р. В. Петров и 
В. М. Жданов выступили с предложением 
«о настоятельной необходимости безотла-
гательного развертывания комплекса ме-
роприятий по обеспечению профилактики 
ВИЧ-инфекции и созданию условий для ла-
бораторной диагностики, а также подготов-
ки соответствующего кадрового потенциа-
ла, необходимого для проведения этой ра-
боты» [Кадырова, Дадашева 2006: 36]. Это 
выступление подтверждает информацию об 
ограничении государства доступа к инфор-
мации о ВИЧ / СПИД некоторым специали-
стам, хотя, как мы видим, учреждения здра-
воохранения уже занимались клинико-эпи-
демиологическими исследованиями болез-
ни. Исследователи также отмечают, что ру-
ководство страны решило ограничить рабо-
ту в этом направлении и заниматься только 
научными изысканиями, хотя именно в это 
время нужно было принимать значительные 
превентивные меры против распростране-
ния ВИЧ-инфекции. Но это подразумевало 
информационное оповещение всей страны 
и расширение круга осведомленных, на что 
государство, видимо, не хотело идти. Вес-
ной 1986  г. Академия медицинских наук 

(далее ― АМН) СССР, Министерство здра-
воохранения СССР, а также с ряд учреж-
дений Академии наук (далее ― АН) СССР  
начали разработку «Комплексной научной 
программы по изучению СПИД», которую  
завершили уже летом того же года [Кадыро-
ва, Дадашева 2006: 36].  Вероятно, это было 
сделано, отчасти, чтобы успокоить научное 
сообщество и не сеять панику среди ученых 
и врачей, отчасти, чтобы приуменьшить 
значимость болезни, а может, просто по 
халатности и из-за непонимания истинных 
масштабов будущей катастрофы. Просле-
живается, что руководство страны скрывало 
настоящее положение дел по ВИЧ-инфек-
ции, а разные подведомственные учрежде-
ния Министерства здравоохранения СССР 
не знали, что параллельно проводили иссле-
дования по одному направлению. 

В эти годы в СССР из-за замалчива-
ния официальными лицами объективной 
информации о ВИЧ / СПИД, отсутствия 
просвещения населения большое распро-
странение получили разные домыслы. Жур-
налисты публиковали статьи с громкими 
заголовками, которые еще больше вводили 
людей в заблуждение. Первая публикация 
в советской стране о ВИЧ-инфекции по
явилась в «Литературной газете» в 1985 г., 
в ней говорилось, что СПИД был придуман 
в американской лаборатории и является экс-
периментом над изгоями общества, а также 
был создан для биологической борьбы ка-
питалистических стран с СССР [Запевалов 
1985: 14]. Позже в интервью ее автор при-
знается, что просто хотел прославиться и 
назовет эту статью «грешком молодости» 
[Старков 2018]. Но на момент своего выхода 
эта публикация наделала много шума и дала 
начало дезинформационной кампании со-
ветских граждан в отношении ВИЧ-инфек-
ции. Кроме «Литературной газеты», статьи 
о том, что вирус СПИДа был создан Пента-
гоном, публиковали и другие газеты: «Изве-
стия», «Ленинградская правда», «За рубе-
жом», «Советская Россия», «Красная звез-
да»,  «Правда», «Сельская жизнь», «Лесная 
промышленность», латвийская «Советская 
молодежь», «Правда Украины», тбилисская 
«Коммунисти», «Социалистическая инду-
стрия», «Радянска Украина», «Советская 
Литва» и многие другие газеты [Алексеев 
2020]. Между тем сами советские ученые не 
поддерживали версию искусственного про-
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исхождения ВИЧ-инфекции, но их никто не 
слушал. Такая дезинформация еще больше 
обостряла внешнеполитические отношения 
и нагнетала панику внутри страны, а рас-
пространяемые официальной прессой слу-
хи мешали борьбе врачей с болезнью. Точку 
в этой конспирологической теории в 1992 г. 
поставил директор Службы внешней раз-
ведки (СВР) России Е. М. Примаков офици-
ально заявивший, что за статьями в совет-
ской прессе про то, что СПИД был создан 
в лабораториях Пентагона, стоит Комитет 
государственной безопасности (КГБ) и это 
является выдумкой [Алексеев 2020; Мовсе-
сян 2022].

Заявления официальных представите-
лей власти не помогали в борьбе с начинаю-
щейся эпидемией ВИЧ-инфекции, а только 
успокаивали граждан, тем самым лишь от-
тягивая угрозу массовой паники в стране. В 
1986  г. Министр здравоохранения РСФСР 
отмечал: «В Америке СПИД бушует с 
1981 г., это западная болезнь. У нас нет базы 
для распространения этой инфекции, так 
как в России нет наркомании, гомосексуа-
лизма и проституции» [Костарнова 2022]. 
Поэтому, когда по центральному телевиде-
нию прозвучала информация о заражении 
детей и взрослых ВИЧ-инфекцией в г. Эли-
сте, это шокировало и потрясло весь Совет-
ский Союз, вдруг осознавший подлинный 
масштаб катастрофы. Страшная «западная» 
болезнь, которой болели только отвержен-
ные обществом, стала поражать детей и 
добропорядочных советских граждан. 

Проблемы сокрытия информации не 
раз мешали оценить ситуацию с эпидеми-
ями опасных болезней, подобные ошиб-
ки уже совершались в прошлом. В 1937  г. 
при ликвидации вспышки эпидемии чумы 
на юго-востоке страны Уполномоченный 
Совнаркома СССР Н. И. Проппер-Гращен-
ков, расследовавший данный случай, прямо 
осуждал имевшуюся систему строгого за-
секречивания всех публикаций и исследо-
ваний по этой болезни, что сыграло «свою 
отрицательную роль как для чумологов, 
оказавшихся абсолютно изолированными и 
малограмотными в вопросах общей микро-
биологии и эпидемиологии, так и для общих 
врачей, которые совершенно невежествен-
ны в вопросах диагностики и терапии чум-
ных заболеваний. Необходимо полное осве-
домление врачей о диагностике и лечении 

чумы, особенно работающих в эндемиче-
ских районах, так это может способствовать 
раннему выявлению первых чумных забо-
леваний и безусловному предупреждению 
вспышки легочной формы чумы» (цит. по: 
[Бадугинова 2012: 112]). Спустя десятиле-
тия советское руководство вновь допустит 
эту ошибку, но уже с ВИЧ-инфекцией.

4. Борьба с ВИЧ-инфекцией 
В феврале 1987  г. первый диагноз 

ВИЧ-инфекции ставят советскому граж-
данину, которого позже назовут «нулевым 
пациентом» [Портал Минздрава РФ; По-
кровский 1990: 11]. В это время тема ВИЧ / 
СПИД уже широко обсуждается в обществе 
и не сходит со страниц советской прессы. 
И если до обнаружения первого советско-
го гражданина с ВИЧ-инфекцией политика 
государства была направлена только на уси-
ление контроля за пребывающими в стра-
не иностранными гражданами, то с 1987 г. 
контроль начинает распространяться на 
граждан СССР. В срочном порядке выхо-
дят Инструкция Минздрава СССР № 04/15 
от 02.02.1987 «О порядке обследования 
доноров и населения на СПИД и проведе-
ния диспансерного наблюдения за лицами, 
инфицированными вирусом иммунодефи-
цита человека (ВИЧ)» [Инструкция 1987а], 
приказы Министерства здравоохранения 
СССР № 621-ДСП от 30.04.1987 «О выпол-
нении задач по борьбе со СПИД» и № 501 
от 10.07.1987 «О расширении мероприятий 
по борьбе со СПИДом в РСФСР» [НА РК. 
Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2056. Л. 1], Указ Прези-
диума Верховного Совета СССР № 7612-XI 
от 25.08.1987 «О мерах профилактики зара-
жения вирусом СПИД» [Указ 1987а] и еще 
ряд документов [Письмо 1987; Инструкция 
1987б], позже выходит приказ Минздрава 
СССР № 690 от 05.09.1988 «О совершен-
ствовании учета лиц, инфицированных ВИЧ 
и больных СПИД» [Приказ 1988]. Указом 
Президиума Верховного Совета РСФСР от 
31.08.1987 «О внесении изменений и допол-
нений в Уголовный кодекс РСФСР и другие 
законодательные акты РСФСР» впервые 
вводилась уголовная ответственность за за-
ражение СПИДом [Указ 1987б].  

Борьба с «чумой XX века» вылилась в 
то, что государство стало разделять людей 
на своих и чужих, это видно по текстам 
официальных инструкций и указов, кото-
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рые прямо обозначают разделение на зара-
женных и незараженных. В указе «О мерах 
профилактики заражения вирусом СПИД», 
который был принят после выявления «ну-
левого пациента», четко прослеживается 
эта тенденция. «Этот короткий документ 
имел целью защитить общество от людей 
с ВИЧ при помощи жестких ограничений, 
исходя из распространенного тогда мнения, 
что СПИД — результат порочной жизни. 
Указ предусматривал принудительное осви-
детельствование на ВИЧ-инфекцию всех, 
в отношении кого „имеются основания 
предполагать‟ возможность заражения: в 
случае отказа их должны были доставлять 
на анализы под милицейским конвоем. Он 
предписывал принудительную госпитализа-
цию инфицированных и вводил уголовную 
ответственность до 8 лет лишения свободы 
за передачу ВИЧ» [Портал Минздрава РФ].

По информации официальной пропа-
ганды, ВИЧ-инфекция не была страшна 
«нормальным» людям, она поражала толь-
ко отдельные группы людей — наркома-
нов, гомосексуалистов, выходцев из стран 
Африки, Латинской Америки. В результате 
этого шоком для советской страны стало 
известие, что этой неизлечимой болезнью 
могут болеть дети, которые никак не отно-
сились к людям, находящимся в зоне риска. 
В обществе напрашивался страшный вывод 
о том, что теперь каждый мог заболеть этим 
вирусом, поэтому тема вспышки ВИЧ-ин-
фекции в Калмыкии, а затем в других реги-
онах юго-востока страны стала печальным 
мейнстримом в советских СМИ. Это в свою 
очередь породило необоснованную массо-
вую стигматизацию жителей Калмыцкой 
АССР, Волгоградской, Ростовской областей, 
Ставропольского края, больше всего доста-
лось медицинским работникам Калмыкии, 
которые не стали замалчивать факт обнару-
жения ВИЧ-инфицированных пациентов.  

Годы отрицания властями существова-
ния ВИЧ-инфекции, а затем ее стигмати-
зации нанесли большой урон стране. Был 
упущен момент, когда государство могло 
контролировать и предотвращать появление 
массовых заражений ВИЧ-инфекцией. Пос
ле инфицирования детей в г.  Элисте были 
зарегистрированы массовые заражения в 
гг.  Ростове-на-Дону, Волгограде, Шахтах, 
хотя к этому времени уже были выявлены 
уязвимости и сделаны выводы, инфекция 

обнаруживалась в новых регионах.  Обще-
ство также не было готово к борьбе с этой 
болезнью, люди не знали, отчего могут за-
разиться, появились нарративы о «спидо-
зных иглах». Пациенты боялись медицин-
ских процедур, посещать больницу, врачи и 
медсестры боялись брать анализы у людей 
на проведение исследований, страшно было 
спускаться в метро, использовать обще-
ственный транспорт, ходить на праздничные 
мероприятия, мыться в общественной бане, 
выезжать в командировки. Доходило до аб-
сурда, люди боялись заразиться «СПИДом» 
через рукопожатие или просто вдыхая воз-
дух рядом с заболевшим. Заболевших детей 
не принимали в детские сады, а их родите-
лей увольняли с работы. Людям приходи-
лось скрываться, переезжать в другой город 
или регион. Подозревая у себя это страшное 
заболевание, многие до последнего скрыва-
лись от медицины [Портал Минздрава РФ]. 

5. Вспышка ВИЧ-инфекции
В Калмыцкой АССР работа по борьбе 

с ВИЧ-инфекцией началась с получени-
ем приказа Минздрава РСФСР №  501 от 
10.07.1987 «О расширении мероприятий 
по борьбе со СПИДом в РСФСР» и прото-
кольного решения совещания от 18.07.1987 
у заместителя Председателя Совета Мини-
стров РСФСР Н. Т. Трубилина. В сентябре 
1987  г. была проведена республиканская 
врачебная конференция по клинике, диа-
гностике, эпидемиологии, лечению, профи-
лактике СПИД, были разработаны лекции, 
инструктивные документы и разосланы в 
медучреждения [НА РК. Ф. Р-309. Оп. 1. 
Д. 2468. Л. 97]. Министерством здравоох-
ранения Калмыцкой АССР издается приказ 
№ 391-п от 08.08.1987, которым образуется 
комиссия по предупреждению заболеваний 
СПИД среди населения республики. В кон-
це декабря 1987  г. утверждается комплекс-
ный план мероприятий по предупреждению 
заболеваний СПИД в Калмыцкой АССР на 
1987–1990  гг. В соответствии с планом в 
январе-апреле 1988  г. были организованы 
диагностическая лаборатория на выявление 
синдрома иммунодефицита в республикан-
ской станции переливания крови и лабора-
тория клинической иммунологии в респуб
ликанской больнице, а в конце 1988 г. был 
открыт кабинет анонимного обследования. 
В нем в течение года было обследовано на 
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наличие СПИДа 29  607 человек [НА РК. 
Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2056. Л. 1, 5, 32]. 

Впервые ВИЧ-инфекция была выявле-
на в Калмыцкой АССР в октябре-ноябре 
1988 г., а зарегистрирована в январе 1989 г., 
после нескольких перепроверок двух сыво-
роток крови от ребенка и донора. В резуль-
тате противоэпидемических мероприятий 
выявился нозокомиальный очаг внутри-
больничного заражения в лечебно-про-
филактических учреждениях республики 
[НА  РК. Ф. Р-9. Оп.  1. Д. 3197. Л. 6]. По 
факту инфицирования ВИЧ были проведе-
ны срочные заседания бюро обкома КПСС, 
Совета Министров Калмыцкой АССР, ор-
ганизована правительственная комиссия 
[НА РК. Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2056. Л. 33]. В 
республиканской детской больнице прика-
зом главного врача от 03.01.1989 была со-
здана комиссия по предупреждению заболе-
ваемости СПИДом [НА РК. Ф. Р-261. Оп. 1. 
Д. 165. Л. 3]. По факту заражения детей 
ВИЧ-инфекцией 25.01.1989 было возбужде-
но уголовное дело [Следственный комитет 
2011].

Случай со вспышкой ВИЧ-инфекции в 
одном из регионов страны государство не 
могло уже скрыть, как это было в случае с 
эпидемией чумы в конце 1930-х гг. В стране 
набирала обороты перестройка, «гласность» 
была одним из направлений в сторону ли-
берализации существующих институтов 
власти, проводилась политика максималь-
ной открытости в деятельности государ-
ственных учреждений, перемены коснулись 
доступа и распространения информации. 
Общество требовало расследования про-
исшествия, а государство уже не могло так 
жестко контролировать СМИ, которые в по-
гоне за сенсациями могли опубликовать что 
угодно, в том числе и нежелательную для 
руководства страны информацию. Поэто-
му прецедентом стали пресс-конференции 
комиссии Министерства здравоохранения 
РСФСР, которая была направлена в Элисту 
для расследования этого чрезвычайного 
происшествия. На протяжении двух недель 
представители комиссии регулярно давали 
интервью, комментарии, что позволяло, в 
одной стороны, в какой-то мере контролиро-
вать СМИ и давать им только разрешенную 
информацию, тем самым влияя на обще-
ственное сознание. С другой стороны, эти 
пресс-конференции выставляли в выгодном 

свете советскую власть, которая вступила на 
путь демократизации и стремилось быть бо-
лее открытой.

Специальная комиссия Министерства 
здравоохранения РСФСР прибыла в Элисту 
27.01.1989 в составе: 

– заместителя министра здравоохране-
ния РСФСР Э. А. Ноговицыной, 

– руководителя Главного управления 
эпидемиологии и гигиены Министерства 
здравоохранения РСФСР Е. Н. Беляева, 

– заместителя начальника главного 
управления охраны здоровья матери и ре-
бенка Л. К. Колосовой, 

– д-ра мед. наук, профессора, главного 
педиатра Минздрава РСФСР Л. С. Балевой, 

– члена-корреспондента АМН СССР, 
профессора, главного инфекциониста Минз-
драва РСФСР В. Н. Никифорова, 

– начальника отдела Главного управ-
ления лечебно-профилактической помощи 
(ГУЛПП) Минздрава РСФСР Л. И. Тихоно-
вой, 

– профессора, заведующего кафе-
дрой детских инфекционных болезней II–
го  Московского медицинского института 
В. Ф. Учайкина, 

– заведующего отделом особо опасных 
инфекций Республиканской санитарно-эпи-
демиологической станции (СЭС) Минздра-
ва РСФСР А. С. Тясто, 

– старшего научного сотрудника Госу-
дарственного научно-исследовательского 
института стандартизации и контроля меди-
цинских биологических препаратов (ГИСК) 
им. Тарасевича Минздрава СССР Т. Д. Ша-
ламберидзе, 

– старшего научного сотрудника Ленин-
градского научно-исследовательского ин-
ститута переливания крови И.  Г.  Самуске-
вича, 

– старшего научного сотрудника ростов-
ского НИИ педиатрии и детской хирургии 
С. Б. Бережанской, 

– младшего научного сотрудника Мо-
сковского научно-исследовательского ин-
ститута педиатрии и детской хирургии 
В. Ф. Альес. В течение двух недель с 27.01 по 
09.02.1989 специальная комиссия проверяла 
работу органов и учреждений здравоохра-
нения Калмыцкой АССР. Официально про-
верка началась в связи с письмом директора 
Центрального научно-исследовательского 
института эпидемиологии Министерства 
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здравоохранения СССР В.  И.  Покровского 
№ 28-74 от 18.01.1989 по факту внутриболь-
ничного заражения ВИЧ-инфекцией детей и 
матерей в Республиканской детской и ин-
фекционной больницах Калмыцкой АССР. 
В справке по итогам работы комиссии ука-
зывалось, что эта инспекция была призвана 
оказать организационную и практическую 
помощь Министерству здравоохранения 
Калмыцкой АССР в уточнении путей пе-
редачи и ликвидации очагов инфекции. Но 
по существу эта комиссия прямо обвиняла 
в безответственности и халатно-преступ-
ном отношении к своим обязанностям ме-
дицинских работников республики [НА РК. 
Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2056. Л. 22–23; НА РК. 
Ф. Р-9. Оп. 2. Д. 2475. Л. 10]. Весь документ 
посвящен описанию бедственного положе-
ния в здравоохранении Калмыцкой АССР, 
некомпетентности врачей, медсестер, руко-
водства профильных ведомств и их курато-
ров, которые довели регион до такого чрез-
вычайного происшествия. Здесь отмечалось 
также тяжелое положение с обеспечением 
населения доброкачественной питьевой во-
дой. Проводимые лабораторные исследова-
ния 71 % проб водопроводной воды по хи-
мическим показателям и 23 % по бактери-
ологическим в 1988 г. выявили не соответ-
ствие требованиям ГОСТа [НА РК. Ф. Р-309. 
Оп. 1. Д. 2056. Л. 29]. После ознакомления 
с этой справкой сразу напрашивался вывод, 
что неслучайно именно здесь была вспыш-
ка ВИЧ-инфекции, и как-то на второй план 
уходило то, что после приезда этой комис-
сии в Калмыцкую АССР и устранения, ка-
залось бы, всех недостатков подобное зара-
жение через несколько месяцев случилось 
в Ростовской и Волгоградской областях, на 
Ставрополье, которые были более благопо-
лучными в сфере здравоохранения.

На самом деле такое бедственное поло-
жение в здравоохранении было не только в 
Калмыцкой АССР, оно началось еще в кон-
це 1970-х гг. и было распространено по всей 
стране. Исследователи отмечают, что уже в 
этот период начинаются проблемы: очереди 
к специалистам, жалобы на медицинское 
обслуживание, конфликты. Начало про-
грессировать быстрое ухудшение показате-
лей, характеризующих состояние здоровья 
граждан. Ситуацию можно было изменить 
в середине 1970-х гг., но возобладала стра-
тегия застоя — рост славословия в адрес 

социалистического здравоохранения при 
засекречивании неуклонно ухудшающихся 
показателей [Прохоров 2001: 29]. В Челя-
бинске в начале 1980-х гг. было критическое 
положение со средним медицинским персо-
налом и санитарками, 80 больных обслу-
живала одна медсестра, материальная база 
здравоохранения тоже оставляла желать 
лучшего, например, здание скорой помощи 
не отапливалось, полы проваливались, зи-
мой температура в помещении была минус 
пять градусов [Богданова, Лоскутов 2012: 
19–20]. В Москве в середине 1980-х гг. обе-
спеченность учреждений здравоохранения 
медицинской техникой составляла около 
60 % от положенного, более третьей части 
работавшего медоборудования было уста-
ревшим, прослужившим от 10 до 30 лет. 
Остро не хватало шприцев, игл, однора-
зовых систем, катетеров, каталок, мебели, 
кроватей, постельного белья и даже полоте-
нец [Затравкин и др. 2021: 155]. После обна-
ружения заболевших в Ростовской области 
в одной из газет отмечали, что в регионе не 
только не было одноразовых шприцев, но и 
не хватало многоразовых шприцев, а также 
хирургического, стоматологического ин-
струментария, дезинфекционных средств, 
перчаток, не говоря уже об одноразовых 
системах переливания крови, а при норме в 
двадцать пять централизованных стерили-
зационных отделений на город-миллионник 
Ростов было всего пять стерилизационных 
[НА РК. Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2469. Л. 9].

Руководство страны было в курсе тя-
желого положения системы здравоохра-
нения в СССР. На заседании Всесоюзной 
чрезвычайной противоэпидемической ко-
миссии, которая проходила после обна-
ружения вспышки ВИЧ-инфекции в Кал-
мыцкой АССР отмечалось, что подобное 
чрезвычайное происшествие можно ждать 
в любое время и в любом регионе страны. 
Министр здравоохранения СССР Е. И. Ча-
зов постарался снять ответственность со 
своего ведомства, заявив, что «работники 
Минздрава СССР неоднократно пытались 
информировать правительство о том, что 
ситуация угрожающая. Но видные ученые, 
курирующие проблему, снимали остроту 
вопроса, заявляя, что все это ложная пани-
ка» [НА РК. Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2469. Л. 6]. 
На этом же заседании Всесоюзной чрезвы-
чайной противоэпидемиологической комис-



Oriental Studies. 2024. Vol. 17. Is. 1

84

сии (ВЧПК) выяснилось, что большинство 
ведущих институтов не выполнило наме-
ченных им заданий. Научные исследования 
по проблеме СПИДа велись вяло и в недо-
статочных масштабах [НА РК. Ф. Р-309. 
Оп. 1. Д. 2469. Л. 6]. Советская страна была 
не готова к борьбе не только с ВИЧ-инфек-
цией, но и с обычными кишечными инфек-
циями. Ежегодно полтора миллиона боль-
ных регистрировалось в Советском Союзе, 
и это, по словам Е. И. Чазова, было «нашим 
позором». Материальная база противоин-
фекционных больниц испытывала острую 
необходимость в улучшении. По стране 
только в детских инфекционных отделениях 
недоставало 200 тыс. коек, не было новей-
ших лекарств, в некоторых инфекционных 
больницах не было мыла [НА РК. Ф. Р-309. 
Оп. 1. Д. 2469. Л. 15]. 

6. Проблема в дефиците шприцев
Во всех газетных статьях, выходивших 

в этот период, утверждалось, что только в 
Калмыцкой АССР было допущено зараже-
ние через катетеры и повторное использова-
ние шприцев со сменой игл. Хотя в соседней 
Ростовской области детей заразили именно 
таким способом — больным вводили ле-
карства через один шприц [Ломакина 2023]. 
Сам В.  В.  Покровский подтверждает этот 
обычай у советских медсестер. Проходя 
практику в институте г. Москвы, он видел, 
что медсестры меняли только иглы для эко-
номии времени, а сам шприц для того же ле-
карства использовался один [Пинчук 2019]. 
Другими словами, такая практика была в 
порядке вещей по всей стране, а не только в 
Калмыцкой АССР и была напрямую связана 
с дефицитом медицинских инструментов. 
И здесь уже возникал вопрос о недоработ-
ках Министерств здравоохранения СССР и 
РСФСР. Поэтому комиссия, которая приеха-
ла в Калмыцкую АССР, уже в первые дни 
своей работы объявила виновных в этой 
вспышке, а ее руководитель в интервью кор-
респонденту заявила, что первоисточник 
заражения пока не обнаружен, но имеются 
предварительные данные о причинах проис-
шедшего, которые подтвердили специали-
сты Минздрава РСФСР и Центрального ин-
ститута эпидемиологии. Всему виной было 
«безответственное отношение медицинских 
работников к своему профессиональному 
долгу. В частности, инъекции делали одним 

шприцем нескольким больным» [НА РК. 
Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2469. Л. 1].

О том, что уже заранее было решено, 
кто виноват, говорил в своем интервью 
И. Н. Гриньков, в 2002  г. заместитель Ми-
нистра здравоохранения Республики Кал-
мыкия: «Комиссия из Минздрава РСФСР 
приехала к нам уже с приговором. Перед 
ними не стояло проблемы разобраться в 
случившемся. Сработали настолько быстро, 
что версии наших врачей остались неус-
лышанными. Скорее всего, Правительству 
Советского Союза надо было смыть позор с 
отечественной медицины, ему было напле-
вать, что под обвинение попадал калмыцкий 
народ» [Боброва 2002].

Была еще одна комиссия во главе с 
В. В. Покровским, сыном директора Цент
рального научно-исследовательского инсти-
тута эпидемиологии Министерства здраво-
охранения СССР В. И. Покровского, но о ее 
пребывании документов в общем доступе 
не было обнаружено, к тому же все мате-
риалы по этому происшествию были изъя-
ты медицинской комиссией [Пинчук 2019; 
Боброва 2002]. Позже В.  В.  Покровский 
защитит докторскую диссертацию на тему 
«Эпидемиология инфекции, вызываемой 
вирусом иммунодефицита человека», где 
будут использованы данные по эпидемии 
ВИЧ-инфекции, возникшей на юго-востоке 
страны [Покровский 1990].

Между тем количество заболевших в Кал-
мыцкой АССР росло. На 17.03.1989 в респу-
блике было зарегистрировано 56 ВИЧ-инфи-
цированных лиц, в том числе 9 взрослых, в 
июне 1989 г. ― 76 ВИЧ-инфицированных, из 
которых 67 детей, в июле было 80 ВИЧ-ин-
фицированных, их них 69 детей [НА РК. 
Ф.  Р-309. Оп. 1. Д. 2056. Л. 90, 120, 125]. 
Всего по стране было зарегистрировано 
272 заболевших ребенка, из них в Ростове ― 
110 детей, в Элисте  — 75, Волгограде — 55, 
Ставрополе — 12 [НацВИЧ 2022].

После обнаружения вспышки ВИЧ-ин-
фекции стало понятно, что простой обыва-
тель ничего не знал об этой болезни. По
этому для ликвидации пробела начинают 
проводиться большие просветительские 
кампании. 29.01.1989 был утвержден ком-
плексный план пропаганды мер профилак-
тики СПИД среди населения Калмыцкой 
АССР. Он включал издание листовок, пла-
катов, буклетов по профилактике СПИД, се-
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рии методических материалов для лекторов, 
проведение культурных и образователь-
ных мероприятий, посвященных этой теме 
[НА РК. Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2056. Л. 46–48]. 
Приказом Министерства здравоохранения 
РСФСР № 28 ДСП от 03.03.1989 «О се-
рьезных недостатках в борьбе со СПИДом 
в Калмыцкой АССР и неотложных мерах 
по предупреждению распространения этой 
инфекции» от занимаемых должностей 
были освобождены только руководство Ми-
нистерства здравоохранения Калмыцкой 
АССР и республиканской детской больни-
цы, выговор получили руководители Глав-
ного управления охраны здоровья матери 
и ребенка и Республиканской санэпидстан-
ции Минздрава РСФСР. Этим документом 
также был утвержден список поставляемых 
учреждениям здравоохранения Калмыцкой 
АССР медицинской техники и лекарствен-
ных препаратов, одним из важных пунктов в 
списке была позиция «шприцы одноразовые 
с иглами» в количестве 3,24 млн штук [При-
каз 1989б].  

Приказом Министерства здравоохране-
ния РСФСР от 30.03.1989 № 46 «Об оказании 
практической помощи здравоохранению 
КАССР в 1989–1990  гг.» была разработана 
программа перестройки деятельности орга-
нов и учреждений здравоохранения респу-
блики по основным направлениям развития 
охраны здоровья населения и перестройки 
здравоохранения СССР в XII пятилетке и на 
период до 2000  г. Одним из приоритетных 
направлений в развитии здравоохранения 
являлись: деятельность по охране материн-
ства и детства, развитие сельского здраво-
охранения. Первоочередными мероприяти-
ями должны были стать открытие городской 
больницы скорой помощи, строительство 
общежитий семейного типа для республи-
канских больниц, чтобы ликвидировать те-
кучесть медицинских кадров, строительство 
филиалов городских детской и взрослой по-
ликлиник, приобретение тест-систем и ре-
активов, строительство типовых врачебных 
амбулаторий в районах республики  [НА РК. 
Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2056. Л. 127–128]. Но по 
факту большинство этих мероприятий так и 
осталось на бумаге, начался развал Совет-
ского Союза, и этот документ утратил силу. 

После вспышки ВИЧ-инфекции срочно 
принимаются безотлагательные меры по 
всей стране для улучшения организации 

борьбы с ВИЧ / СПИД, во исполнение при-
казов Минздрава СССР № 173 от 16.03.1989 
«О создании центров по предупреждению и 
борьбе со СПИДом» и № 239 от 10.04.1989 
«Об организации службы профилактики 
СПИДа в СССР» Минздравом РСФСР был 
издан приказ №  62 от 24.04.1989 «Об ор-
ганизации службы профилактики СПИДа 
в РСФСР», в соответствии с которым соз-
давался Комитет по борьбе со СПИДом, а 
также Республиканский научно-методиче-
ский центр по борьбе со СПИДом на базе 
Московского научно-исследовательского 
института эпидемиологии и микробиоло-
гии им. Габричевского [Приказ 1989а]. По 
всему Советскому Союзу стали создаваться 
региональные СПИД-центры.   

Спустя год, в январе 1990  г., Калмыц-
кая АССР сообщила Министру здравоох-
ранения РСФСР А. И. Потапову о том, что 
ВИЧ-инфекция в республике была лока-
лизована [НА РК. Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2056. 
Л. 138].

7. Эпицентр не в Элисте
До вспышки ВИЧ-инфекции в Калмыц-

кой АССР в советской стране об этой бо-
лезни практически ничего не знали, ВИЧ 
/ СПИД считались чем-то из разряда сред-
невековых мифов. Существующая инфор-
мация была недостоверна, а государство 
еще больше стремилось к неведению насе-
ления, у людей была абсолютная вера в то, 
что СПИД находился где-то далеко. Из-за 
устоявшихся стереотипов в обществе о том, 
что заболеть могут только определенные 
люди, детей вообще не брали на учет, и ни-
кто не мог предположить, что они могут 
стать источником очага ВИЧ-инфекции. До 
сих пор убедительных доказательств как у 
официальной стороны, так и у многих нео-
фициальных сторон нет, преимущественно 
это информация со слов врачей, очевидцев 
тех событий. В своей диссертации В. В. По-
кровский утверждает, что все эти случаи 
были связаны в основном с одной крупной 
вспышкой в г. Элисте и формированием вто-
ричных очагов в гг. Ростове-на-Дону, Шах-
тах, Волгограде, Ставрополе, протекавшей с 
мая 1988 г. по май 1989 г. [Покровский 1990: 
17]. Между тем следователь Е. Н. Мыслов-
ский, который руководил расследованием 
этого инцидента, в своем интервью в жур-
нале «Социалистическая законность» отме-
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чал, что вывод об эпицентре в Элисте был 
ошибочным, и трудно было установить, где 
была вспышка. «Изучив истории болезни 
детей, мы проверили все их контакты, и у 
нас получилось, что несколько малышей из 
Элисты просто не укладываются в выстро-
енную схему. По всем данным, заболевание 
у них началось значительно раньше срока, 
предсказанного медиками (май 1988 г.), т. е. 
в декабре 1987  г. Это еще раз указывало 
на ошибочность первоначальной версии о 
единственном «злодее» [Стежка 1990: 26–
27]. Тогда этим «злодеем» считался мужчи-
на, проживавший в 1981 г. в Конго, он-то и 
завез ВИЧ-инфекцию в Калмыкию, а уже от 
его инфицированного ребенка были зараже-
ны дети, лечившиеся с ним в одном стаци-
онаре [Покровский 1990: 18]. По данным 
Е. Н. Мысловского получается, что версия 
о единственном источнике заражения в 
Элисте была не состоятельна и преждевре-
менна, но именно она преподносилась на 
протяжении многих лет как основная, тем 
самым мешая объективному расследованию 
и нанося большой урон репутации Кал-
мыцкой АССР и ее жителям. Новая версия 
привела следователей в Научно-исследова-
тельский институт акушерства и педиатрии 
в г.  Ростове-на-Дону, где лечились в том 
числе волгоградские и элистинские мамы, а 
также женщины с патологией беременности 
со всего Северного Кавказа, Ставропольско-
го края. В этом центре детская смертность 
доходила до 60  %, и когда проверили па-
циентов института на наличие СПИДа, то 
обнаружили более 100 зараженных. Затем 
вспышки обнаружили в ростовских боль-
ницах, в г.  Шахты [Стежка 1990: 27–28]. 
Позже Е. Н. Мысловский озвучил еще одну 
версию, которая сходится с версией заведу-
ющего отделением хирургии республикан-
ской детской больницы Б. М. Сангаджиева 
о заражении ВИЧ-инфекцией через инъек-
ции иммуноглобулином [Боброва 2002]. По 
словам Е. Н. Мысловского, заражение нача-
лось не от моряка, а от ВИЧ партии «Им-
муноглобулина», которая была изготовлена 
в Ростове-на-Дону. «Там было 500 ампул, 
произведенных из плацентарной крови од-
ной из рожениц. Потом выяснилось, что она 
была заражена ВИЧ. И именно эта партия 
оказалась на черном рынке. Мы нашли одну 
ампулу из той партии в архиве акушерского 
центра, проверили, она оказалась ВИЧ-по-

ложительной» [Варсегова 2023]. Свое рас-
следование Е. Н. Мысловский так и не довел 
до конца, он уволился со службы. Версия 
иммуноглобулина достаточно часто встре-
чается, ее также озвучила мама инфициро-
ванного ВИЧ мальчика: «…говорили, что 
к нам попал зараженный иммуноглобулин. 
Я в эту версию верю, потому что потом на 
лечении в Питере я встретила кучу наших 
шахтинских женщин (жительниц города 
Шахты Ростовской области. — Русфонд), 
чьи дети не лежали с элистинцами, но всех 
их — это показало расследование — проко-
лоли иммуноглобулином из одной партии» 
[Ломакина 2023].

Появление большого количества зара-
женных, их социальная незащищенность 
требовали от государства принятия мер, 
поэтому в 1990  г. был принят Закон СССР 
«О  профилактике заболевания СПИД». В 
нем регламентировалось освидетельствова-
ние на выявление заражения вирусом имму-
нодефицита человека (заболевания СПИД), 
в том числе и анонимное, гражданам га-
рантировались права на социальную и ме-
дицинскую помощь, бесплатные лекарства, 
пенсионное обеспечение в случае зараже-
ния в результате выполнения медицинских 
манипуляций. В документе предусматри-
валось наказание в виде уголовной ответ-
ственности за заражение ВИЧ-инфекцией 
лицом, заведомо знавшим у него о наличии 
этой болезни [Закон 1990]. 

8. Заключение 
Советская медицина и здравоохранение, 

считавшиеся одними из лучших в мире, в 
конце 1970-х  гг. стали отставать от других 
стран, а затем и вовсе вступили в период 
деградации, который пришелся на 1980-е гг. 
Такое положение дел было известно ру-
ководству страны. Профильный министр 
Е. И. Чазов не только писал, но и выступал 
с рассказами о проблемах в советском здра-
воохранении. Как отмечают исследователи, 
«по всей видимости, у партийного руковод-
ства не возникало желания потратить день-
ги на больницы и врачей, потому что ухуд-
шение здоровья и ранняя смертность насе-
ления не создавали политической проблемы 
<…> Благодаря высоким показателям до-
ступа к медицинской помощи правитель-
ство считало свои конституционные обязан-
ности выполненными. А очевидная дегра-
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дация системы здравоохранения, снижение 
качества медицинской помощи и ухудшение 
состояния здоровья населения объяснялись 
нерадивостью отдельных исполнителей (ру-
ководителей больниц или плохих врачей)» 
[Затравкин и др. 2021: 159]. Поэтому неуди-
вительно, что приехавшая в Элисту комис-
сия Министерства здравоохранения РСФСР, 
констатируя бедственное положение в рес
публике, недолго думая, вынесла свой вер-
дикт и вспышку ВИЧ-инфекции объявила 
следствием этого положения. 

Вспышка ВИЧ-инфекции повлияла на 
миграционные процессы в регионе. Многие 
старались уехать из республики, по данным 
переписи населения в 1989 г. в Калмыцкой 
АССР проживало 322  589 человек [Пере-
пись 1989], тогда как в 1987 г. численность 
населения составляла 329 000 человек [На-
родное хозяйство 1987: 256]. Конечно, нель-
зя утверждать, что только этот фактор вы-
звал уменьшение количества проживающих 
в республике за 2 года на 6 411 человек. Но 
факт стигматизации жителей Калмыцкой 
АССР, принявший угрожающие масштабы 
по всей стране, подтверждала публикация в 
газете «Известия». В конце февраля 1989 г. 
вышло обращение народного депутата 
СССР, поэта Д.  Н.  Кугультинова, который 
отмечал дискриминацию студентов — вы-
ходцев из Калмыкии, нападения на машины 
с номерными знаками автономной респуб
лики, враждебность к детям и матерям, вы-

писавшимся из больниц региона [НА РК. 
Ф. Р-309. Оп. 1. Д. 2469. Л. 10].

Появившаяся в стране ВИЧ-инфекция 
стала своеобразным индикатором и прове-
рила на прочность систему здравоохране-
ния Советского Союза, которая, как и вся 
страна, оказалась не готова к борьбе с «чу-
мой XX века». Проводимая государственная 
противоэпидемическая политика оказалась 
малоэффективной, ограничение доступа 
к исследованиям, устоявшаяся практика 
засекречивания и некомпетентность руко-
водства страны отрицательно сказались на 
борьбе с опасной болезнью. Протекавшие в 
стране изменения негативно отразились на 
такой важной социальной сфере, как здра-
воохранение, и повлекли за собой упадок 
когда-то одной из лучших в мире систем 
по охране здоровья населения. Политика 
государства по отношению к ВИЧ-инфек-
ции с самого начала была не рациональна, 
а развернувшаяся дезинформационная кам-
пания в отношении происхождения этой 
болезни породила мифы и последующую 
стигматизацию заболевших и не только их. 
Особенно пострадала Калмыцкая АССР, как 
оказалось, виноватая только в том, что по 
роковой случайности стала первой среди 
регионов, где были заражены дети, а ведь 
подобное могло случиться в любом другом 
месте страны, такие проблемы в здравоох-
ранении были везде.
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