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Аннотация. Введение. Выявление специфики ответа религиозных традиций на глобальные вы-
зовы современности обусловливает актуальность осмысления астрологии как традиционного 
понимания устройства мира и влияния природных сил на человека в тибетском буддизме. Це-
лью настоящей работы является оценка астрологии как формы сакрального знания в тибетской 
буддийской традиции в контексте понимания принципов экологии. Материалы и методы. Для 
достижения поставленной цели применяется системный подход культурной антропологии, в 
соответствии с которым сакральные астрологические знания рассматриваются как неотъем-
лемый элемент тибетской буддийской традиции. Основными материалами исследования яв-
ляются тибетский текст «Ясное изложение астрологической системы под названием „Белый 
берилл“» Дэси Сангье Гьяцо, а также труды современных тибетских астрологов. Результаты. 
Тибетская астрология возникла в ходе интеграции индийских, китайских и древнетибетских 
представлений о влиянии природных стихий на человеческую жизнь и является необходимым 
подспорьем в тибетской медицине. В основе этих представлений лежат эзотерические идеи 
буддийской тантры Калачакры, в которой показана взаимосвязь внешних природных циклов и 
внутренних энергетических циклов человека, а также объясняются методы восстановления их 
баланса. В пределах сферы влияния тибетской буддийской традиции сакральные астрологи-
ческие знания пользуются широкой популярностью в культовых практиках и внерелигиозной 
деятельности. Астрологи составляют гороскопы и натальные карты, вычисляют благоприят-
ные периоды для совершения ритуалов, лечебных практик, сбора урожая, проведения свадеб, 
похорон и т. д. Исходя из трех мотивов (обретение счастья в нынешней жизни, освобождение 
от сансарических страданий, просветление ради всеобщего благополучия) по системе ламрим, 
интенции буддистов по применению сакральных астрологических знаний могут быть связаны 
с решением проблемных ситуаций, самоидентификацией, пониманием других, восстановле-
нием баланса внешних и внутренних циклов. Определено, что с учетом ориентации последо-
вателей тибетского буддизма на альтруизм и рационализм астрологию можно рассматривать 
как форму сакрального знания, обладающего ценностью для изучения принципов экологии. 
Восстановление баланса при взаимодействии природы и человека с помощью рационального 
применения астрологических знаний для достижения всеобщего блага обусловливает сакраль-
ное экологическое знание в тибетской буддийской традиции.
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Abstract. Introduction. The identification of specific responses generated by religious traditions to pres-
ent-day global challenges actualizes the rethinking of astrology as a traditional understanding of the 
world structure and influence of natural forces on man in Tibetan Buddhism. Goals. The study attempts 
an evaluation of astrology as a form of sacred knowledge in the Tibetan Buddhist tradition from the per-
spective of understanding its principles of ecology. Materials and methods. To facilitate this, the work 
employs a systematic approach of cultural anthropology according to which sacred astrological knowl-
edge is viewed as an integral element to the specified religious tradition. The paper focuses on The White 
Beryl: A Treatise on [Tibetan] Astrology by Desi Sangye Gyatso, as well as works by modern Tibetan 
astrologers. Results. Tibetan astrology arose from integrated Indian, Chinese and ancient Tibetan ideas 
about the influence of natural elements on human life, and is a required tool in Tibetan medicine. Those 
ideas are based on some esoteric premises of the Buddhist Kalachakra Tantra which articulates the rela-
tionship between external natural cycles and internal human energy ones, as well as suggests methods of 
restoring the latter’s balance. In the Tibetan Buddhist tradition, sacred astrological knowledge is widely 
popular both in cult practices and non-religious activities. Astrologers draw prediction and natal charts, 
calculate favorable periods for rituals, healing practices, harvesting, weddings, funerals, etc. The three 
Lamrim-derived motives — to improve this lifetime, gain liberation from samsaric suffering, achieve 
enlightenment for the sake of universal well-being — may accordingly direct the intentions of Buddhists 
toward the use of sacred astrological knowledge to solve problematic situations, identify oneself, under-
stand others, restore the balance of external and internal cycles. With due account of that followers of 
Tibetan Buddhism are basically oriented to altruism and rationalism, the paper presumes astrology can 
be considered a form of sacred knowledge instrumental in understanding (and implementing) principles 
of ecology. Restoration of balance in man-nature interaction through the rational use of astrological 
knowledge for the common good predetermines the sacredness of ecological knowledge in the Tibetan 
Buddhist tradition.
Keywords: Tibetan Buddhist tradition, Tibetan astrology, sacred knowledge, ecological knowledge, 
man-nature interaction 
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1. Введение
Глобальные вызовы современности 

явились причиной создания Организацией 
объединенных наций концепции устойчиво-
го развития и долгосрочной программы по 
ее реализации [Повестка дня 2015]. Один 
из ведущих специалистов по глобалистике 
А. Н. Чумаков подчеркивает, что устойчивое 
развитие возможно только при условии со-
блюдения человеком границ предельно до-
пустимой нагрузки на биосферу, что актуа
лизирует необходимость изучения принци-
пов экологии [Чумаков 2008: 11]. Поскольку 
религия, оставаясь неотъемлемой частью 
современного мира, влияет на мировоззре-
ние многих людей, важным видится анализ 
особенностей экологических взглядов ре-
лигиозных традиций, их представлений об 
устройстве мира и влиянии природных сил 
на человека. 

В отношении тибетской буддийской тра-
диции ее духовный лидер, Его Святейшество 
Далай-лама XIV объясняет, что буддийский 
взгляд на мир, включая принципы взаимо-
действия природы и человека излагается, с 
одной стороны, посредством идей пустоты 
и взаимозависимости, а с другой стороны, 
посредством астрологических знаний [His 
Holiness 2005: 46–93]. Если идеи пустоты 
и взаимозависимости всех объектов мира 
могут быть поняты в ходе логических рас-
суждений, то астрологию можно трактовать 
скорее как сакральное знание, требующее 
всестороннего изучения. 

Астрология входит в перечень «пяти 
малых наук», традиционно изучаемых в ти-
бетских буддийских монастырях наряду с 
философией, тантрой, медициной, метри-
кой, лексикографией и другими отраслями 
знания [Харькова 2009: 97]. С 1916 г. функ-
ционирует «Институт тибетской медицины 
и астрологии», играющий важную роль в 
тибетском обществе [Мен-Ци-Кханг]. Из-
вестно, что тибетская астрология получила 
широкое распространение как внутри буд-
дийского мира, так и за его пределами.

Вследствие длительных историко-куль-
турных связей российские буддисты заим-
ствовали тибетскую астрологию в немень-

шей степени, чем само буддийское учение 
и религиозные практики тибетцев. Полевые 
исследования показали содержание буддий-
ских астрологических знаний у калмыков 
и их взаимосвязь с тибетской астрологией 
[Омакаева 1995: 38–120]. Переводы буд-
дийских письменных памятников подтвер-
ждают влияние тибетской астрологической 
традиции на становление калмыцкой астро-
логии [Митруев 2019: 517; Мирзаева, Тув-
шинтугс 2020: 273]. Сборник калмыцкого 
зурхачи (калм. ‘астролог’), где имеются ти-
бетские фрагменты, можно рассматривать 
как доказательство важной роли тибетской 
астрологии в культуре калмыков в совет-
ский период и в современности [Музраева 
2020: 155–156].

Тибетская астрология остается актуаль-
ной также для бурят и тувинцев. Во време-
на советской антирелигиозной пропаганды 
бурятские священнослужители хранили ти-
бетские тексты, которые регулярно исполь-
зовали для астрологических расчетов [База-
ров и др. 2017: 35–36]. 

В настоящее время буряты используют 
тибетский астрологический текст для про-
ведения похоронных обрядов [Лощенков 
2018]. Буддийские астрологические расче-
ты в соответствии с тибетской традицией 
используются и в погребальной обрядности 
тувинцев [Донгак 2019].

Тибетская астрология достаточно попу-
лярна и среди буддистов-неофитов. В Рос-
сии действует «Институт тибетской астроло-
гии и медицины», созданный при поддерж-
ке тибетского иерарха Его Святейшества 
Менри Тризина Ринпоче, под руководством 
А. Хосмо. Данный институт осуществляет 
астрологические вычисления и параллельно 
реализует образовательные курсы по астро-
логии1. Наряду с этим российское издатель-
ство «Ганга» опубликовало перевод книги 
тибетского астролога Лобсанга Доржи, в ко-
торой он делится секретами своей астроло-
гической практики [Доржи 2017]. 

1 Образовательный портал [электронный 
ресурс] // Институт тибетской астрологии и ме-
дицины (ИТАМ) // URL: https://hosmo.ru/ (дата 
обращения: 03.08.2023).

https://hosmo.ru/
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Другой тибетский астролог Чжампа 
Келсанг способствовал повышению интере-
са к тибетской астрологии на Западе. В тече-
ние нескольких десятилетий он производит 
астрологические расчеты и читает лекции в 
американских академических учреждени-
ях1. О широкой заинтересованности тибет-
скими астрологическими знаниями на За-
паде свидетельствуют специализированные 
интернет-ресурсы с информацией по тибет-
ской астрологии2 и обучающими астрологи-
ческими курсами3.

Такая значимость тибетской астрологии 
обусловила интерес ученых к ее специфике 
и содержанию. Л.  Г. Скородумова выяви-
ла принципы астрологических расчетов в 
буддийской тибето-монгольской традиции 
[Скородумова 1994]. Ф. Корну структур-
но изложил основы тибетской астрологии 
[Cornu 2002], А. Берзин выделил ее фило-
софский контекст [Berzin 1990]. 

В статье Н. В. Пупышевой дается ха-
рактеристика системы «пяти великих эле-
ментов» — земли, воды, огня, воздуха, про-
странства, которые обосновывают тибетское 
летоисчисление и астрологические расчеты 
[Пупышева 2008]. Работа В. Л. Огудина, по-
священная тибетской геомантии, содержит 
весьма интересные данные об особенностях 
астрологических вычислений в отношении 
природных объектов, значимых в культовой 
практике [Огудин 2020].

Имеющиеся благодаря этим исследова-
ниям сведения дают возможность воспол-
нить лакуны в осмыслении традиционного 
понимания устройства мира и влияния при-
родных сил на человека в тибетском буддиз-
ме. С учетом обозначенной проблематики  
целью настоящей работы является оценка 
астрологии как формы сакрального знания 
в тибетской буддийской традиции. 

1 About Jhampa Kalsang [электронный ре-
сурс] // Tibet Gift House // URL: http://tibetanas-
troscience.com/index.php/about/ (дата обращения: 
03.08.2023).

2 Tibetan Astrology [электронный ресурс] // 
URL: https://www.tibastro.be/ (дата обращения: 
03.08.2023).*9-

3 Tibetan Astrology Immersion [электронный 
ресурс] // Sowa Rigpa. Online Education Platform 
for the Sowa Rigpa Institute. URL: https://www.so-
warigpaonline.org/courses/tibetan-astrology (дата 
обращения: 03.08.2023).

2. Тибетская астрология в дискурсе 
культурной антропологии 

Системный подход к исследованию тра-
диционной культуры требует скрупулезно-
го изучения всех ее элементов — обрядов, 
идей, образов, предметов материальной 
и явлений духовной жизни — в их тесной 
взаимосвязи с учетом самооценки предста-
вителей этой культуры [Жуковская 2002: 
218]. Данная методология позволяет обра-
тить внимание на такой элемент тибетской 
буддийской традиции как астрология, а так-
же проанализировать ее значимость для тех, 
кто соизмеряет с ней свои представления об 
окружающем мире. 

Целесообразность изучения астрологии 
как сакрального знания о взаимодействии 
человека и природы видится в связи с иссле-
дованием «Сокровенные знания Древней 
Руси» [Герасимова и др. 2015]. 

Для осмысления сущности сакральных 
тибетских астрологических знаний следует 
проанализировать источники, которые тра-
диционно используются в качестве теоре-
тического основания астрологических рас-
четов. Одним из таких базовых текстов яв-
ляется «Ясное изложение астрологической 
системы под названием „Белый берилл“», 
составленное Дэси Сангье Гьяцо (1653–
1705) [De srid 1996; De srid 1997]. Вместе 
с тем важно принять во внимание взгляды 
тибетских астрологов, которые применяют 
астрологические знания на практике.

Обращение к познавательной ценно-
сти астрологических знаний может вы-
звать сомнения в научном сообществе, 
ведь общепринятым является позициони-
рование астрологии как лженауки. Один 
из основателей Комиссии по борьбе с лже-
наукой Российской академии наук, лауреат 
Нобелевской премии по физике, академик 
В. Л. Гинзбург высказал опасения по пово-
ду увлечения астрологией, поскольку она 
противоречит научным знаниям и тем са-
мым способна нанести существенный урон 
тем, кто верит в нее [Гинзбург 2008]. Не 
пытаясь оправдать астрологию и доказать 
ее эпистемологический статус, настоящее 
исследование направлено на ее осмысление 
как сакрального, т. е. вненаучного, знания 
и, соответственно, выявление оснований ее 
познавательной ценности, которыми руко-
водствуются сами буддисты. 

https://www.tibastro.be/
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Для этого важно соотнести интенции 
последователей тибетского буддизма при 
использовании сакральных астрологиче-
ских знаний с их сакральными идеалами. 
В этом ключе приемлемо опираться на по-
пулярную среди последователей тибетского 
буддизма разработку по типологизации лич-
ностей, изложенную в трактате Чжово Ати-
ши (982–1054) «Светоч на пути к Пробужде-
нию» и послужившую основой для системы 
ламрим (с тиб. ‘поэтапный путь’). Согласно 
тексту, люди условно разделяются на три 
типа: личности первого типа заинтересова-
ны лишь в обретении счастья в нынешней 
жизни, личности второго типа руководству-
ются индивидуальным спасением от всех 
видов страданий, личности третьего типа 
из альтруистических побуждений стремят-
ся достичь состояния Будды [Атиша 2007: 
1410–1411]. 

Необходимо подчеркнуть, что примене-
ние данной типологии направлено на уста-
новление не истинного уровня духовности 
последователей тибетского буддизма, но 
лишь их вероятных интенций по отноше-
нию к феномену астрологии, исходя из их 
мотивов. 

3. Сущность сакральных астрологи-
ческих знаний в тибетской буддийской 
традиции

Астрология является важным элементом 
тибетской буддийской традиции, в основе 
которой лежат идеи и принципы махаяны, 
а медитативные техники взяты из тантриче-
ского буддизма (санскр. ваджраяна, мантра-
яна) [Философия буддизма 2011: 935–936]. 
Дэси Сангье Гьяцо объясняет, что тибетская 
астрология сформировалась в ходе синтеза 
индийской, китайской и древнетибетской 
астрологии. Смысловое содержание все же 
связано с индийской буддийской тантрой 
Калачакры. В данной тантре буддийская 
космология приводится как подтверждение 
взаимозависимости и взаимовлияния всех 
элементов бытия. Это означает, что внеш-
ние факторы в форме природных перво
элементов, сформировавшиеся вследствие 
кармы бесчисленного количества существ, 
в свою очередь, оказывают влияние на этих 
существ, их физическую форму и условия 
жизни [De srid 1996: 14–21].

Калачакра-тантра является эзотери-
ческим учением о взаимосвязи внешних 

природных циклов и внутренних энергети-
ческих циклов человека. Посредством тант
рических медитативных практик адепты 
тибетского буддизма приобретают способ-
ность контролировать оба цикла и тем са-
мым раскрыть свой внутренний потенциал, 
чтобы затем использовать его для спасения 
всех живых существ от страданий [Berzin 
1990]. Такой настрой называется бодхичит-
той, т. е. сознательным решением достичь 
состояния просветления ради всеобщего 
блага [Философия буддизма 2011: 166–167].

Во время обучения и работы тибетские 
астрологи стараются придерживаться пред-
писанной альтруистической направленно-
сти. В интервью американскому журналу 
тибетский астролог Чжампа Келсанг при-
знался, что считает астрологию методом из-
бавления людей от страданий, физических 
и ментальных, и потому делится своими 
знаниями в американских университетах и 
институтах [Mason 2001: 360–361]. Астро-
лог Церинг Такчо Друнгцо уверен, что ти-
бетская астрология является превентив-
ным средством от заболеваний и мировых 
катаклизмов [Drungtso 2002: IX]. Астролог 
Лобсанг Доржи рассказывает о том, что 
ежедневная астрологическая практика начи-
нается с обещания использовать знания для 
помощи людям, а не для причинения вреда 
или личного обогащения [Доржи 2017: 63–
65].

Основная задача тибетских астрологов 
заключается в подготовке матриц с инфор-
мацией о положении небесных тел в течение 
дня, месяца или года для составления еже-
годных календарей и индивидуальных горо-
скопов. В первую очередь эти вычисления 
требуются при определении благоприятных 
периодов  для совершения ритуалов, в том 
числе возведения мандалы1, очистительных 
практик и т. д. [Cornu 2002: 153–215].

Особым ответвлением астрологических 
знаний является тибетская геомантия, ко-
торая предполагает, что неживая природа 
способна оказывать серьезное воздействие 
на человека. Причина кроется в том, что 
камни, деревья или водные источники мо-

1 Мандала — изображение, символическое 
значение которого многоуровнево. Согласно 
экзотерической трактовке, мандала — это изо-
бражение обители божества, культовый предмет 
используется преимущественно во время тант
рических инициаций.
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гут быть пристанищем божественных или 
демонических существ, и для мирного сосу-
ществования с ними необходимо прибегать 
к астрологическим расчетам [De srid 1997: 
144–173].

Предоставление о возможности астро-
логов с помощью вычислений характеризо-
вать воздействие небесных сил на человека 
предопределило роль астрологии в каче-
стве необходимого подспорья в тибетской 
медицине, также опирающейся на тантру 
Калачакры. Владея знаниями о соотноше-
нии пяти великих элементов и двенадцати 
зодиакальных домов в организме человека, 
врачи получают информацию для выбора 
лечебной тактики [Wallace 2008: 218–219]. 

Традиционно верующие обращаются к 
астрологам, чтобы получить информацию 
и в области нерелигиозной деятельности. К 
примеру, астрологические расчеты востре-
бованы перед сбором урожая, переездом, 
свадьбой, похоронами. Астрологи также за-
нимаются подбором подходящих имен для 
наречения новорожденных, составлением 
натальных карт с указанием личностных 
характеристик человека, его «совместимо-
сти» либо «несовместимости» с другими 
людьми, об удачных периодах для совер-
шения определенных действий либо, на
оборот, воздержания от них [Drungtso 2002: 
101–138]. 

Интересно, что при изучении тибетских 
натальных гороскопов трех членов одной 
семьи Дж. Чайлдз и М. Уолтер нашли неко-
торые совпадения с реальными фактами из 
биографии этих людей [Childs, Walter 2000: 
57–58]. Принимая во внимание вероятную 
случайность, следует признать, что такие 
совпадения могут быть одной из причин по-
пулярности астрологии среди последовате-
лей тибетского буддизма. 

Таким образом, сущность тибетских 
астрологических знаний заключается в их 
непосредственной связи с эзотерическим 
учением Калачакра-тантры, что и позволяет 
считать их сакральными. В теоретическом 
плане тибетская астрология обосновывает 
взаимосвязь природных циклов и человече-
ских энергетических циклов, что формирует 
понимание природы и человеческого бытия 
как единого целого. На практике посред-
ством астрологических расчетов буддисты 
получают сведения о времени и месте для со-
вершения ритуалов, информацию о физиоло-

гических особенностях пациентов и прове-
дении соответствующих лечебных процедур, 
характеристику личностных качеств, пред-
сказания будущего, рекомендации по устра-
нению нежелательных исходов событий. 

Эти факты наводят на мысль о том, 
что при принятии ответственных решений 
приверженцы тибетской астрологии склон-
ны больше полагаться на положение небес-
ных тел, нежели на собственные желания и 
планы. Тогда следует заключить, что эколо-
гические представления буддистов ограни-
чиваются необоснованной верой в могуще-
ство природных сил и необходимость под-
страиваться под них. 

В этом случае справедлив вывод Дж. Ко-
тика. Заметив противоречивость веры буд-
дистов в детерминистические предпосылки 
астрологии и не найдя достаточно четкого 
ответа в китайских источниках, исследова-
тель высказал идею о том, что буддийские 
монахи когда-то таким образом нашли себе 
профессию и потому оправдывали изучение 
астрологии [Kotyk 2018: 162]. Допустимо 
ли утверждать подобное по отношению к 
последователям тибетской астрологии? Ка-
кие существуют основания для того, чтобы 
тибетские сакральные астрологические зна-
ния обнаруживали свою познавательную 
ценность? 

4. Основания ценности сакральных 
астрологических знаний для познания 
принципов экологии

В поисках ответов на поставленные во-
просы необходимо обратить внимание на 
значение сакральных астрологических зна-
ний для буддистов посредством типологии 
личностей по системе ламрим.

Первый тип личностей Чжово Атиша на-
зывает низшим, поскольку к нему относятся 
люди, которые заботятся только о собствен-
ном благополучии в сансаре [Атиша 2007: 
1410]. Если человек с такой эгоистической 
мотивацией обращается к тибетской астро-
логии, то его интенции, скорее всего, связа-
ны с поиском средств для решения вопросов 
на разных стадиях жизненного пути (наре-
чение новорожденного, расчет подходящих 
дней для переезда, свадьбы, похорон, сбора 
урожая, выбора профессии и места работы 
и т. д.). 

При этом натальные гороскопы и рас-
четы для ритуалов могут рассматриваться 
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им как инструменты для осмысления своей 
жизни, выбора наиболее комфортных усло-
вий жизни и работы, установления межлич-
ностных отношений в перспективе одной, 
нынешней, жизни. Вероятно, что сакраль-
ные астрологические знания как способ 
объяснения и решения экологических про-
блем останутся за пределами внимания та-
кого человека. 

В соответствии с системой ламрим лич-
ности второго, среднего, типа характеризу-
ются как те, кто отказывается от сансарного 
счастья и воздерживается от недобродетели 
только ради собственного освобождения от 
страданий [Атиша 2007: 1411]. Данная мо-
тивация склоняет человека к изучению и 
устранению причин сансарного существо-
вания, которое в буддизме детерминируется 
неведением. Из этого следует, что внимание 
личностей среднего типа, наверняка, на-
правлено на собственное сознание и меха-
низмы познания.

Можно предположить, что в этом случае 
астрология является одним из источников 
самоидентификации для обнаружения лич-
ностных качеств, которые способствуют 
либо препятствуют освобождению от сан-
сары. Через астрологические расчеты люди 
со средним типом мотивации, возможно, ре-
шают жизненные проблемы, чтобы создать 
благоприятные условия для религиозной 
практики. Думается, что вопросы примене-
ния астрологических знаний для познания 
принципов экологии имеют для них сугубо 
прагматический характер для индивидуаль-
ного освобождения от страданий. 

Согласно Чжово Атише, к третьему, выс-
шему, типу личностей следует отнести тех, 
кто намерен стать буддой, чтобы избавить 
от страданий других [Атиша 2007: 1410]. 
Подобных личностей в буддизме называют 
бодхисаттвами, т. е. теми, в чьем потоке со-
знания имеется бодхичитта. Следовательно, 
личность высшего типа должна подходить к 
применению сакральных астрологических 
знаний с позиции альтруизма. На основании 
расчетов и прогнозов, возможно, обеспе-
чиваются благоприятные условия, способ-
ствующие интенсивной духовной практике 
и ускорению процесса просветления. 

Как было сказано выше, в тибетской 
буддийской традиции бодхичитта имеет 
важнейшее значение, а потому поощряется 
именно мотивация высшей личности. Бла-

городная цель бодхисаттвы и способы ее 
достижения детально отражены в тибетском 
буддийском каноне. Один из канонических 
текстов «Святая махаянская сутра, называ-
емая „Глава о секрете всех будд, искусных 
средствах, по просьбе бодхисаттвы Джня-
ноттары“», посвящен обоснованию идеи 
упая-каушалья (санскр. ‘искусные сред-
ства’). Эта идея подразумевает отсутствие 
каких бы то ни было ограничений при вы-
боре методов для распространения буддий-
ского учения ради всеобщего блага [Thabs la 
mkhas pa 1980: 150]. 

Исходя из этого, допустимо рассматри-
вать астрологию как своеобразное средство 
помощи с сотериологической коннотацией. 
Посредством понимания особенностей ха-
рактера других людей личность высшего 
типа получает возможность выбрать под-
ходящие «искусные средства» для их спа-
сения. Предположим, что Далай-лама XIII 
(1876–1933) руководствовался такими со-
ображениями, когда распорядился исполь-
зовать астрологические вычисления в здра-
воохранении и воспитании подрастающего 
поколения [Van Vleet 2012: 366–371].

Из этого следует, что интенции лично-
стей высшего типа по отношению к самим 
сакральным астрологическим знаниям в 
большей степени связаны с экологической 
составляющей. Альтруистическая мотива-
ция и опора на тантру Калачакры побуж-
дают к восстановлению баланса внешних 
природных циклов и внутренних энергети-
ческих циклов человека.

Важно отметить, что в тантрическом 
контексте бодхичитта понимается как скры-
тое «совершенство», присущее каждому 
существу [Философия буддизма 2011: 166–
167]. Следовательно, любой человек имеет 
потенциал для просветления, а это подра-
зумевает отрицание неизбежности преград 
для духовного развития, включая те, что мо-
гут иметь место в предписаниях астрологи-
ческих гороскопов и прогнозов. Получает-
ся, придерживаясь тантрических воззрений 
и вменяя человеку полную ответственность 
за его существование, приверженцы тибет-
ской буддийской традиции не должны при-
нимать астрологические расчеты в качестве 
постулатов, им надлежит разумно объяснять 
и применять астрологию.

Это подтверждается тезисом И. С. Урба-
наевой о том, что, в отличие от китайцев, ти-
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бетцы выбрали стратегию преемственности 
«материнского» буддизма, т. е. восприняли 
рационалистическую традицию индийского 
монастыря Наланды [Урбанаева 2022: 28–
29]. Имея в виду, что далеко не все последо-
ватели тибетского буддизма расположены к 
логической аргументации своей веры, необ-
ходимо все же признать, что рационализм в 
качестве познавательного идеала усиливает 
эпистемологическую ценность сакральных 
астрологических знаний. 

5. Выводы
Тибетскую астрологию следует рассма-

тривать как сакральное знание, в основе 
которого лежат эзотерические идеи буддий-

ской тантры Калачакры. С учетом ориен-
тированности последователей тибетского 
буддизма на альтруизм и рационализм са-
кральные астрологические знания приоб-
ретают ценность для познания принципов 
экологии. Восстановление баланса внешних 
природных циклов и внутренних энерге-
тических циклов человека с помощью ра-
ционального применения астрологических 
знаний для достижения всеобщего блага 
обусловливают сакральное экологическое 
знание в тибетском буддизме. Полученные 
результаты могут быть приняты во внима-
ние при системном анализе тибетской буд-
дийской традиции и ее ответа на глобаль-
ные вызовы современности. 

Литература
Атиша 2007 — Атиша Чжово. Светоч на пути 

к Пробуждению // Цонкапа Чже. Большое 
руководство к этапам пути Пробуждения 
/ пер. с тиб. А. Кугявичуса. 2-е изд. Т.  2. 
СПб.: Изд-е А. Терентьева (Нартанг), 2007. 
С. 1409–1420.

Базаров и др. 2017 — Базаров А. А., Доржие-
ва Д. Л., Найданова С. М. «Запазушные би-
блиотеки» буддистов Забайкалья и культура 
малоформатных изданий: медицинские и 
астрологические трактаты // Библиосфера. 
2017. № 2. С. 33–36. DOI: 10.20913/1815-
3186-2017-2-33-36

Герасимова и др. 2015 — Герасимова И. А., Миль-
ков В. В., Симонов Р. А. Сокровенные знания 
Древней Руси. М.: Кнорус, 2015. 680 с.

Гинзбург 2008 — Гинзбург В. Астрология и лже-
наука [электронный ресурс] // Наука и жизнь. 
2008. № 1. URL: https://www.nkj.ru/archive/
articles/12665/ (дата обращения: 05.08.2023).

Донгак 2019 — Донгак С. Ч. Буддийские аспекты 
погребального обряда у тувинцев // Ученые 
записки. Вып. XXV / отв. ред. Б. А. Донгак. 
Кызыл: Тип. МБОУ КЦО «Аныяк», 2019. 
С. 254–268.

Доржи 2017 — Доржи Л. Основы тибетской 
астрологии: Секреты практики / пер. с англ. 
Т. Ульяновой. М.: Ганга, 2017. 336 с. 

Жуковская 2002 — Жуковская Н. Л. Кочевники 
Монголии: Культура. Традиции. Символика. 
М.: Вост. лит., 2002. 247 с.

Лощенков 2018 — Лощенков А. В. Бурятский 
астрологический источник по проведению 
похоронных обрядов // Культура Централь-
ной Азии: письменные источники. 2018. 
№  11–2. С. 170–186. DOI: 10.30792/2304-
1838-2018-2-170-186

Мен-Ци-Кханг — Мен-Ци-Кханг. Тибетская 
медицина и астрофизика [электронный 
ресурс] // Men-Tsee-Khang. Институт ти-
бетской медицины и астрофизики. URL: 
https://mentseekhang.org/ (дата обращения: 
03.08.2023).

Мирзаева, Тувшинтугс 2020 — Мирзаева С. В., 
Тувшинтугс Б. Модель буддийской космоло-
гии в «Сутре о восьми светоносных неба и 
земли» // Монголоведение. 2020. Т. 12. № 2. 
С. 271–287. DOI: 10.22162/2500-1523-2020-
2-271-287

Митруев 2019 — Митруев Б. Л. Об ойратской 
рукописи «Зерцало менге» из Национально-
го музея имени Алдан Маадыр Республики 
Тыва // Монголоведение. 2019. Т. 18. № 3. 
С.  508–518. DOI: 10.22162/2500-1523-2019-
3-508-518

Музраева 2020 — Музраева Д. Н. О текстах из 
астрологического сборника калмыцкого зур-
хачи (предварительные замечания) // Oriental 
Studies. 2020. Т. 13. № 1. С. 150–163. DOI: 
10.22162/2619-0990- 2020-47-1-150-163

Огудин 2020 — Огудин В. Л. Золотая черепаха. 
Мир тибетской геомантии (саче). М.: Ганга, 
2020. 704 с.

Омакаева 1995 — Омакаева Э. У. Хальмг зурха, 
мөргүл. Калмыцкая астрология. Молитвы. 
Элиста: АПП «Джангар», 1995. 176 с.

Повестка дня 2015 — Повестка дня в обла-
сти устойчивого развития [электронный 
ресурс] // Цели в области устойчивого 
развития. 2015. ООН. URL: https://www.
un.org/sustainabledevelopment/ru/about/
development-agenda/ (дата обращения: 
01.08.2023).

Пупышева 2008 — Пупышева Н. В. «Великие 
элементы» как знаковая система буддий-

file:///E:/%d0%9e%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82%d0%b0%d0%bb/2024/%d0%9e%d0%a1-1%202024/ 
file:///E:/%d0%9e%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82%d0%b0%d0%bb/2024/%d0%9e%d0%a1-1%202024/ 


ЭТНОЛОГИЯ И АНТРОПОЛОГИЯ 	 ETHNOLOGY & ANTHROPOLOGY

221

ской культуры // Религиоведение. 2008. № 4. 
С. 73–78.

Скородумова 1994 — Скородумова Л. Г. Дзур-
хай: Буддийская астрология. Владивосток: 
Рубеж, 1994. 38 с.

Урбанаева 2022 — Урбанаева И. С. Роль ки-
тайских и тибетских герменевтических 
стратегий в формировании дивергент-
ных миров махаянского буддизма. Рели-
гиоведение. 2022. № 1. С. 25–34. DOI: 
10.22250/20728662_2022_1_25

Философия буддизма 2011 — Философия буд-
дизма: энциклопедия / отв. ред. М. Т. Сте-
панянц. М.: Вост. лит., 2011. 1045 с.

Харькова 2009 — Харькова Е. Ю. Десять клас-
сических наук в тибетобуддийской куль-
туре // Вестник Русской христианской гу-
манитарной академии. 2009. Т. 10. № 3.  
С. 97–108.

Чумаков 2008 — Чумаков А. Н. Глобализация 
и устойчивое развитие в системе экологи-
ческого образования // Вестник экологиче-
ского образования в России.  2008.  № 3(49).  
С. 9–12. 

Berzin 1990 — Berzin A. Details of Tibetan 
astrology  1: philosophical context and 
horoscopes [электронный ресурс] // Study 
Buddhism by Berzin Archives. Based on 
lectures delivered at the Library of Medicine 
of the Ministry of Health of the U.S.S.R. 
(March 1990). URL: https://studybuddhism.
com/en/advanced-studies/history-culture/
tibetan-astrology/details-of-tibetan-astrology-
1-philosophical-context-and-horoscopes (дата 
обращения: 12.08.2023).

Childs, Walter 2000 — Childs G., Walter M. 
Tibetan natal horoscopes // Tibet Journal. 2000. 
Vol. 25(1). Pp. 51–62.

Cornu 2002 — Cornu Ph. Tibetan Astrology. Boston 
& London: Shambala, 2002. 294 p.

Drungtso 2002 — Drungtso Ts. D. Tibetan elemental 
astrology. Dharamsala: Drungtso Publ., 2002. 
233 p. 

His Holiness 2005 — His Holiness the Dalai Lama. 
The universe in a single atom. The convergence 
of science and spirituality. New York: Morgan 
Road Books, 2005. 216 p. 

Kotyk 2018 — Kotyk J. Astrological determinism 
in Indian Buddhism // Journal of the 
International Association of Buddhist Studies. 
2018. Vol. 41. Pp. 145–167. DOI: 10.2143/
JIABS.41.0.3285741

Mason 2001 — Mason R. Bringing Tibetan Medical 
Astrology to the West: An Interview with Jhampa 
Kalsang // Alternative and Complementary 

Therapies. 2001. Vol. 7(6). Pp. 360–365. DOI: 
10.1089/10762800152709714

Van Vleet 2012 — Van Vleet S. Children’s 
Healthcare and Astrology in the Nurturing of a 
Central Tibetan Nation-State, 1916–24 // Asian 
Medicine. 2012. Vol. 6(2). Pp. 348–386. DOI: 
10.1163/15734218-12341238

Wallace 2008 — Wallace V. A. A Convergence of 
Medical and Astro-Sciences in Indian Tantric 
Buddhism: a Case of the Kālacakratantra // 
Astro-Medicine: astrology and medicine, East 
and West / ed. by A. Akasoy, Ch. Burnett, 
R.  Yoeli-Tlalim. Florence: Sismel, 2008. 
Pp. 209–222.

De srid 1996 — De srid sangs rgyas rgya mtsho 
(= Дэси Сангье Гьяцо). Phug lugs rtsis kyi 
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