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Аннотация. Введение. В статье рассматривается обычай товарищеских собраний у уйгуров, 
населяющих Синьцзян, которых характеризует самобытная культура с сильным влиянием ис-
ламских традиций. Целью данной статьи является комплексная характеристика модели мэшрэ-
па, что обуславливает решение ряда задач: описание структурных компонентов этого обычая, 
рассмотрение его в исторической ретроспективе, анализ современных рисков и угроз его жиз-
неспособности. Материалы и методы. В основе данного исследования лежит анализ этногра-
фических и исторических работ отечественных и зарубежных ученых. Статья подготовлена с 
применением таких методов, как структурный анализ, социокультурный анализ, синергетиче-
ский подход. Результаты. Уйгурский мэшрэп, традиционно отличавшийся этикетно-игровым 
характером, подразумевал совместную трапезу, молитвы, чтение литературы, музыкальное 
сопровождение, исполнение песен и танцев. Мэшрэп включал в себя не только развлекатель-
ную, но и социально-воспитательную составляющую и был ориентирован на социализацию 
молодежи, за его нарушения следовали штрафы и наказания. Наказания могли быть не только 
шуточными, но и реальными, в первую очередь это было общественное порицание. Члены 
мэшрэпа совместно решали насущные проблемы своей общины. Выводы. Значимость мэшрэпа 
подчеркивается тем, что этот обычай внесен ЮНЕСКО в список нематериального культурного 
наследия человечества. Мэшрэпы способствовали сохранению и трансляции традиций, социа
лизации молодого поколения, выполняли роль неформальных судов. Эти собрания получили 
достаточно широкое распространение, выполняя роль общественно-политических клубов для 
участников национального движения. В ХХ в. традиция мэшрэпов стала ослабевать, а на этапе 
восстановления испытала негативное влияние со стороны китайских властей. Подлинно на-
родный обычай стал подменяться коммерциализированными постановками.
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Abstract. Introduction. The article examines one practice of social gatherings — meshrep — 
among Xinjiang Uyghurs characterized by distinctive culture with strong Islamic influences. Goals. 
The paper attempts a comprehensive description of meshrep’s structure. To facilitate this, the work 
shall characterize certain elements of the custom, consider the latter in historical retrospect, ana-
lyze some present-day risks and threats. Materials and methods. The study focuses on analytical 
insights into ethnographic and historical writings by Russian and foreign researchers. Tools of 
structural and sociocultural analysis coupled with a synergetic approach have proved most in-
strumental herein. Results. The Uyghur meshrep traditionally distinguished by its etiquettical and 
playful essentials used to imply a joint meal, prayers, literary recitals, musical accompaniments, 
singing and dancing. Meshrep was not only to entertain but rather to socialize and educate young 
people, which entailed certain fines and punishments for its violations. And far not all punishments 
were that comic, while real ones primarily comprised social condemnation. Participants of the Ui-
ghur meshrep would not only have fun together but also discuss and tackle topical challenges faced 
by their community. Conclusions. The significance of meshrep is emphasized by that this custom 
has been included in UNESCO Intangible Cultural Heritage Lists. Meshreps used to preserve and 
transmit traditions, socialize younger generations, and even serve as informal courts. Such meet-
ings became widespread enough and took the form of sociopolitical clubs for national movement 
activists. In the twentieth century, the tradition began to weaken, and at the stage of restoration it 
was negatively influenced by the Chinese authorities: a truly folk custom would be replaced by 
mere commercialized performances.
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1. Введение
Синьцзян-Уйгурский автономный район 

(СУАР), являясь крупнейшей провинцией 
Китая, географически и исторически отно-
сится к Центральной Азии. Почти половину 
местного населения Синьцзяна составля-
ют уйгуры. Этноним уйгуры был известен 
в древности и средневековье. В X в. часть 
уйгуров приняла ислам, и начинается посте-
пенный процесс исламизации региона. По-
степенно самоназвание уйгуры исчезает, что 
было связано с мусульманской традицией 
идентификации по вероисповеданию. Чаще 
начинают использоваться оазисные назва-
ния — кашгарцы, хотанцы, турфанцы, 
илийцы (таранчи) и др. В 1921 г. на съезде 

представителей тюркоязычных народов в 
Ташкенте было принято решение о восста-
новлении самоназвания уйгуры [Кайдаров 
1969: 322]. Примечательно, что восстанов-
ление термина носило политизированный 
характер и было связано с борьбой в рамках 
государственного самоопределения, что бу-
дет оставаться актуальным на протяжении 
всего последующего времени.

История уйгуров длительна, насыще-
на и характеризуется как периодами на-
циональной государственности, так и на-
хождением в составе других государств. 
В VIII  в. у уйгуров начинаются процессы 
этнической консолидации, и складывается 
государственное образование — Уйгурский 
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каганат (VIII–IX  вв.). В это время уйгуры 
исповедовали манихейство, буддизм, не-
сторианство, а с X в. и ислам, который вы-
теснил остальные религии на территории 
Восточного Туркестана к XVI в. В середине 
XVIII в. Джунгарское и Кашгарское ханства 
были завоеваны цинским Китаем, который 
стал осуществлять политику ассимиляции 
местного населения. В 1883–1884 гг. реги-
он официально стал провинцией Китая со 
столицей в Дихуа Фу (совр. Урумчи). Новое 
название «Синьцзян» заменило использу-
ющиеся старые наименования, в том чис-
ле Кашгария, Джунгария и русское назва-
ние — Восточный Туркестан.

В первой половине ХХ в. в Синьцзяне 
происходят процессы этнической консоли-
дации и развитие сепаратизма. В этих усло-
виях представители мусульманской элиты, 
опираясь на традиционные слои населения, 
предпринимают две попытки создания на-
ционального тюркоязычного государства — 
Восточно-Туркестанской Республики (ВТР) 
в 1933 г. и в 1944–1949 гг. Накануне и в годы 
существования ВТР представители уйгур-
ской интеллигенции обращались к культур-
ным нормам ислама и народным традициям 
как к основам этнического возрождения и 
национальной идентичности. В 1955 г. ки-
тайским правительством был образован 
Синьцзян-Уйгурский автономный район, в 
котором формально провозглашалась наци-
ональная автономия. Фактически же Синь-
цзян все больше оказывался под контролем 
КНР и китаизировался (ханизировался), в 
том числе за счет ханьской миграции [Буя-
ров 2016а: 166–167].

Постепенно из титульной нации уйгуры 
превратились в национальное меньшин-
ство. По данным 7-й переписи 2020 г., чис-
ленность уйгуров составила 11,62 млн чело-
век или почти 45 % в СУАР. За пределами 
КНР уйгуры проживают во многих странах, 
но в основном это государства Центральной 
Азии. Уйгурский этнос отличается само-
бытными национальными чертами, тради-
циями и обычаями, которые они частично 
пытаются сохранять в условиях современ-
ного мира. Одним из таких обычаев являет-
ся обычай мужских собраний — мэшрэп.

В рамках исследования основной акцент 

делается на анализе традиционного мэшрэ-
па, его структуры, особенностей, а также 
перехода к современному состоянию этого 
феномена уйгурской культуры. 

2. Материалы и методы
В основе данного исследования лежит 

анализ этнографических и исторических 
работ отечественных и зарубежных ученых. 
Источниковую базу исследования состави-
ли этнографические записки российских 
офицеров и путешественников Ч. Ч. Вали-
ханова [Валиханов 1985] и М.  В. Певцова 
[Певцов 2024], востоковеда Н.  Н. Панту-
сова [Пантусов 1907], в которых отражены 
описательные характеристики мэшрэпа. 
Описание мэшрэпа нашло свое отражение 
в драме «Гюльниса» — произведении уй-
гурского поэта и драматурга Зунуна Кади-
ра [Kadir  1992]. В качестве аудиовизуаль-
ного источника современного проведения 
мэшрэпа представляют интерес материалы 
веб-сайта «Uyghur Meshrep Project» [Uyghur 
Meshrep Project 2024], созданного сотрудни-
ками Лондонского университета и Универ-
ситета Туран (Казахстан), на котором разме-
щены результаты полевых исследований, в 
том числе видеозаписи носителей обычая. 
Данные материалы позволяют заниматься 
изучением нематериальной культуры уйгу-
ров. Тем не менее источниковая база иссле-
дования нуждается в дальнейшем расшире-
нии и изучении.

Для получения оптимального резуль-
тата исследования были применены такие 
методы, как структурный анализ, социо-
культурный анализ, историко-генетический 
метод, которые позволили охарактеризовать 
мэшрэп в контексте религиозных, нацио-
нальных, социально-бытовых особенностей 
уйгуров. Синергетический подход позво-
лил охарактеризовать мэшрэп в качестве 
социально-культурного института, кото-
рый развивался во времени в определен-
ных исторических условиях и является не 
обычаем в узком смысле слова, а одним из 
традиционных способов регулирования об-
щественных отношений у уйгуров. Синер-
гетический подход помогает взглянуть на 
мэшрэп как на проявление этнокультурной 
идентичности в условиях стремления уй-
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гуров сохранить и усилить национальную 
автономию. Историко-генетический метод 
позволил проследить изменения в развитии 
мэшрэпа как историко-культурного явления 
на протяжении XIX–XXI вв. Представлен-
ные методы дают возможность провести 
достаточно объективный анализ предмета 
исследования, выделить основные аспекты 
изучаемой темы, определить саму сущность 
и специфику особого ритуала у уйгуров. 

3. Историография проблемы 
Традиционная культура уйгуров XIX–

XX вв. относительно мало изучена как в 
отечественной, так и в зарубежной науке. 
При этом практически отсутствуют специ-
альные исследования, посвященные мэшрэ-
пу. В XIX в. Синьцзян становится объектом 
изучения российских путешественников 
(офицеров, чиновников), в первую очередь 
интересовавшихся природными и эконо-
мическими условиями региона [Валиханов 
1985; Пантусов 1907; Певцов 2024]. В 1858–
1859 гг. состоялась экспедиция Чокана Чин-
гисовича Валиханова в южный Синьцзян, 
в ходе которой он собрал этнографические 
сведения о жителях Кашгара, Хотана, Аксу 
[Валиханов 1985]. Спустя тридцать лет, 
в 1889–1890 гг., экспедицию в Кашгарию 
осуществил полковник Михаил Васильевич 
Певцов, оставивший очень познавательный, 
но местами весьма критичный в отноше-
нии местного населения этнографический 
очерк [Певцов 2024]. В конце XIX в. этно-
культурным изучением народов Синьцзяна 
занимался востоковед, филолог, этнограф 
Николай Николаевич Пантусов, бывший на-
чальником Кульджинской канцелярии [Пан-
тусов 1907]. В записках этих исследовате-
лей содержатся упоминания и некоторые 
описания мэшрэпа.

Значительный вклад в изучение тра-
диционной уйгурской культуры внесла в 
1980–2000-е гг. доктор исторических наук 
Людмила Анатольевна Чвырь, акцентиро-
вавшая внимание на духовной жизни уйгу-
ров, их верованиях, обрядах, в том числе и 
обычае мэшрэпа. В ее монографии «Обряды 
и верования уйгуров в XIX–XX вв.: очерки 
народного ислама в Туркестане» анализи-
руются обычаи мужских собраний в уйгур-

ских общинах, в том числе обусловленных 
мусульманской культурой [Чвырь 2006].

Среди зарубежных исследователей пер-
вой половины XX в. представляет интерес 
работа шведского востоковеда и дипломата 
Гуннара Яринга, занимавшегося изучени-
ем истории и фольклора уйгуров и совер-
шившего экспедицию в южный Синьцзян в 
1929–1930 гг., при этом он лично принимал 
участие в мэшрэпе и описал его процедуру 
[Jarring 1975]. 

Большое значение представляют иссле-
дования казахстанского ученого, профессора 
Аблета Каюмовича Камалова, автора мно-
гочисленных работ по истории и культуре 
уйгуров, в том числе монографии «Социаль-
ный институт оттуз-огул: история и совре-
менность», в которой раскрываются место и 
роль мужских собраний в традиционном уй-
гурском обществе [Камалов и др. 2018]. 

В 1990–2000-е гг. активизируется изу-
чение политической истории уйгуров, при 
этом большинство работ было посвящено 
проблемам этнических конфликтов нацио
нальных меньшинств СУАР и ханьцев и на-
циональной политике КНР. Среди авторов, 
обративших внимание на народные тради-
ции, следует упомянуть Ш. Робертса и Р. 
Харрис. Американский антрополог, про-
фессор Университета Дж. Вашингтона Шон 
Робертс, автор многочисленных работ по 
истории уйгуров, рассматривает феномен 
мэшрэпа в контексте национального движе-
ния этнических меньшинств и «угнетения» 
со стороны центрального правительства 
[Roberts 1998: 2007]. Профессор музыкаль-
ной этнографии Лондонского университе-
та Рейчел Харрис осуществляла полевые 
исследования с уйгурскими общинами в 
Синьцзяне, Казахстане, Кыргызстане во 
второй половине 2000-х гг. и оставила опи-
сания мэшрэпа и его развития в условиях 
административного регулирования местных 
властей [Harris 2020].

4. Традиционная структура обычая 
мэшрэп 

Переходя к основной части исследова-
ния, необходимо остановиться на характе-
ристике основного понятия. Термин мэшрэп 
имеет различные формы написания и про-
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изношения: мешреб, машраб, тамаша. 
Термин происходит от арабского машраб, 
что означает «пить» или «место для питья»1 
[Thwaites 2005: 22]. В переводе с уйгурского 
означает «собрание», «место», в китайском 
пиньине обозначается как màixīrèfǔ, что оз-
начает «праздник урожая» [Han, Mao 2008: 
15]. Фактически не представляется возмож-
ным определить нижние хронологические 
рамки этого обычая. В документальных 
источниках и художественной литературе 
уйгуров не встречается описаний мэшрэпа. 
В поэме Юсуфа Баласагуни2 «Благодатное 
знание» («Кутадгу билиг») описывается 
положение различных социальных групп 
уйгурского общества, в том числе беков и 
казиев, роли которых используются затем в 
мэшрэпах [Камалов и др. 2018: 72]. В этой 
поэме описываются нормы этикета, связан-
ные с гостеприимством и организацией уго-
щений, что также позже становится важным 
компонентом мэшрэпа [Баласагуни 1983: 
226]. Некоторые элементы и ритуалы уй-
гурских встреч позволяют думать, что они 
появились до исламизации Синьцзяна, но 
в тоже время элементы исламской культу-
ры являются неотъемлемой составляющей 
мэшрэпа.

В период окончания сельскохозяйствен-
ных работ, когда земледельцы становились 
свободнее, они начинали устраивать това-
рищеские встречи развлекательного харак-
тера. Подобные вечеринки были достаточно 
регулярными. Как отмечал М. В. Певцов, «с 
окончанием полевых работ … у богатых и 
зажиточных туземцев устраиваются неред-
ко вечеринки под названием „томаша“ (уве-
селение), на которые приглашаются родные 
и знакомые» [Певцов 2024: 145]. В конце 
XIX в. на организацию скромного мэшрэпа 
уходило 4–5 рублей, а состоятельные уйгу-
ры, собиравшие по 20–30 человек, могли из-
расходовать от 20 до 100 рублей [Пантусов 
1907: 10–11], что было очень крупной сум-
мой в то время3.

1 Во время вечера подавались различные на-
питки: чай, айран, иногда вино.

2 Тюркский поэт (около 1016–1093 гг.), жив-
ший в Караханидском государстве, в городах Ба-
ласагун и Кашгар.

3 Годовой заработок сельского работника 
в 1889 г. составлял в среднем около 13 рублей 

Жители села (кишлака) или городского 
квартала (махалли) встречались по очереди 
у участников мэшрэпа и проводили время 
с сумерек и до рассвета. Как правило, во 
время встречи дважды — в полночь и пе-
ред рассветом — подавалась горячая пища, 
а в остальное время участники беседовали, 
молились, пели, танцевали, шутили, кури-
ли кальян, в том числе с гашишем. После 
окончания мэшрэпа некоторые гости расхо-
дились по домам, а некоторые отправлялись 
в мечеть [Jarring 1975: 15–18]. Религиозная 
составляющая встречи была достаточно 
важной. Собрание сопровождалось со-
вместными молитвами и чтением религиоз-
ной литературы.

Уйгурский мэшрэп традиционно отли-
чал этикетно-игровой характер. Участники 
вечера назывались оттуз огул — «трид-
цать мужчин (юношей)», хотя это число 
могло быть как меньшим, так и большим. 
Собрание возглавлял бек (йигит-баши или 
жигит-беши) — общепризнанный лидер 
(предводитель джигитов), ему помогали 
паша-бег — управляющий вечеринкой, сле-
дивший за порядком («начальник стражи»), 
кази-бег — судья, дарабеги — организатор 
развлечений и келбеги — человек, ответ-
ственный за организацию дастархана (уго-
щения) на встрече, гэзничи — кассир, сакчи 
— «стража», «солдаты» [Чвырь 2006: 122; 
Камалов и др. 2018: 79]. Поскольку встречи 
организовывались как развлекательно-по-
знавательные и социально-коммуникатив-
ные, они, как правило, состояли из двух 
частей — дава дэстур (жалобы и предло-
жения) и свободного общения. Первая часть 
проводилась по сценарию с указанными 
выше ролями.

С началом дава дэстур участники вече-
ра должны были принять соответствующую 
позу — сидеть коленями на полу, поджав 
ноги снизу и хранить молчание. Любое дей-
ствие могло осуществляться только по ука-
занию или с разрешения бека. Нарушения, 
включая разговоры между собой, подлежа-
ли наказанию. За соблюдением этикета сле-
дил паша-бег, в руках у которого находился 
ивовый прут, служивший для сохранения 
дисциплины, которым стучали по полу и 
[Певцов 2024: 128].
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можно было даже слегка ударить нарушив-
шего порядок [Буяров 2018: 94; Thwaites 
2005: 22]. Во время дава дэстур рассматри-
вались социально важные и повседневные 
вопросы общины. Во второй части собрания 
подносились угощения, а участники могли 
вести себя свободно [Jarring 1975: 14–15; 
Камалов и др. 2018: 80]. Келбеги, управляв-
ший застольем, также строго следил за со-
блюдением этикета за дастарханом. Сначала 
следовали холодные угощения, сладости, а 
далее горячие блюда (лагман, шурпа, плов, 
самсы, манты и др.) [Jarring 1975: 16].

Мэшрэп — это всегда развлечение, со-
провождавшееся музыкой, песнями, танца-
ми и играми. После угощения гости начи-
нали играть в чах-чах (‘шутка’). Остроум-
ные чах-чах как бы обыгрывали недавние 
события или личностные особенности и 
поведение гостей вечера [Буяров 2018: 94]. 
На вечеринках были распространены такие 
игры, как «Потаоюнн» (пота ‘кушак’, игра 
«выбивание кушаком»), «Чинигуль» (игра с 
пиалой), «Аламайсян» («не сможешь взять, 
достать»), «Жан бургян» (‘досл. блоха’) 
[Саитова 2019: 191].

Во время встреч исполнялись Двенад-
цать уйгурских мукамов. Российские иссле-
дователи-путешественники оставили во мно-
гом схожие описания этих развлекательных 
компонентов. Так, Ч. Ч. Валиханов писал: 
«Кашгарские вечера „машраб“ сопровожда-
ются всегда пляской, в которой принимают 
участие все гости» [Валиханов 1985: 169]. 
Позже М. В. Певцов отмечал, что на встре-
чах кашгарцев используется музыкальное 
сопровождение: «Музыканты, и вместе с тем 
певцы, аккомпанируя себе, распевают люби-
мые народные песни „Алтын-джан“ (Золотая 
душа) и „Назыр-гум“ (Моя милая), а присут-
ствующие мужчины и женщины танцуют по-
парно и поодиночке» [Певцов 2024: 146]. В 
свою очередь Н. Н. Пантусов указывал, что 
использовались различные музыкальные ин-
струменты: «После того играют на дутаре 
и сетере1. Когда играют на дутаре, то двое 
встают и играют седри и сема2 [Пантусов 

1 Дутар — двухструнный щипковый инстру-
мент типа домбры с длинным грифом; ситар (се-
тер) — девятиструнная смычковая лютня.

2 Седри — быстрый, энергичный танец, с 
элементами присядки; сема — плавный танец с 

1907: 12]. Периодически на вечера пригла-
шали профессиональных танцоров и певцов. 
Шведский исследователь Г.  Ярринг писал, 
что «иногда хозяин танцевал для гостей, что 
считалось знаком чести … во время мэшрэ-
па гости устраивали шуточные состязания, 
бросая друг другу вызовы для исполнения 
танцев, от которых можно было откупить-
ся, бросив несколько монет музыкантам» 
[Jarring 1975: 17]. 

Н. Н. Пантусов констатировал, что 
мэшрэп — это развлечение, охватывающее 
людей разных возрастов: «Старшие люди со-
бираются в одну сторону, молодежь — в дру-
гую и развлекаются… На машрабе прежде 
всего читают какую-нибудь книгу, например: 
Кысасуль-Энбия, Тезкеретуль-Авлия, На-
фахат, Решахат, Шахнаме, Джемшит, Эмир 
Гамза, Аба-Муслим3… После того играют… 
затем ведут разговоры о разных слухах и 
прочих вещах. Наконец едят пищу и потом 
расходятся» [Пантусов 1907: 11–12].

Поскольку мэшрэп имел в себе развле-
кательно-социальную составляющую и был 
ориентирован на социализацию молодежи, 
а также и взрослых, за его нарушения сле-
довали штрафы и наказания. Они преду
сматривались, если участник опаздывал или 
нарушал нормы этикета, это могли быть 
удары деревянным прутом, денежный или 
натуральный штраф, удаление с вечеринки. 
Среди приговоров могли быть обливание 
водой — своего рода имитация побивания 
камнями, привязывание к дереву возле ары-
ка, ночь на кладбище [Roberts 2007: 204].

Наказания могли быть не только шуточ-
ными, но и реальными, в первую очередь это 
было общественное порицание. В условиях 
общинного уклада, сельчанину подвергше-
муся остракизму, приходилось достаточно 
тяжело. Так, например, З. Кадир в произве-
дении «Гульнисса» описывает, как коллек-
тив мэшрэпа вступается за девушку-сироту 
и защищает ее от мачехи, осуждая ее слабо-

медленными взмахами рук.
3 Произведения «Кисас ал-анбийа» Рабгузи, 

«Тазкират ал-авлийа» Аттара, «Нафахат ал-унс» 
Джами, «Рашахат» Кашифи Харави, «Шах-на-
ме» Фирдоуси были распространены в Цент
ральной Азии в начале ХХ в., на персидском и 
чагатайском языках, они были посвящены геро-
ям эпоса, историческим деятелям.
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вольного и равнодушного отца [Kadir 1992]. 
Хотя уйгуры исповедовали ислам сун-

нитского толка, в мэшрэпе проявлялось, 
помимо прочего, культурное влияние су-
физма. Так, наряду с народными танцами 
(уссул1, седир (седри) и др.) исполнялся 
«вертящийся» танец, во время которого тан-
цующие кружились вокруг своей оси. От-
личие заключалось в том, что в традициях 
дервишей такие танцы обладали ритуаль-
ным значением, а на уйгурских вечеринках 
они служили развлечением и носили сорев-
новательный характер. Кроме того, наряду 
с сугубо развлекательной литературой во 
время мэшрэпа читали произведения ми-
стического характера, например сочинения 
шейхов Аллаяра, Бакыргани, Ясави, стихи 
Фирдоуси, декламация которых сопрово-
ждалось музыкальным исполнением и тан-
цами [Bellеr-Hann 2008: 213]. В наши дни 
во время мэшрэпа уйгуры исполняют рели-
гиозные песни, например «Имам Хусейн», 
которая раньше была популярна среди уй-
гурских суфиев в Хотане [Мu 2021: 82]. Как 
уже отмечалось выше, участники мэшрэпа 
исполняли танцы седри и сема, которые 
встречались у дервишей некоторых сект 
[Пантусов 1907: 11–12]. По словам амери-
канского антрополога Н.  Лайта, поскольку 
термин «мэшрэп» используется для суфий-
ских собраний, последний раздел мукамов 
также называется мэшрэп, а эти песни ис-
полняются отдельно от традиций мукамов 
суфийскими исполнителями, известными 
как мэшрэпчи [Light 1998: 181].

Уйгурский мэшрэп служил не только 
для развлечений, но также был нацелен на 
решение практических актуальных вопро-
сов. Его участники помогали друг другу в 
организации повседневных работ, демон-
стрировали взаимовыручку, совместно ор-
ганизовывали свадьбы и похороны. Уйгу-
ры подчеркивали значение мэшрэпов в со-
циализации молодежи. В Синьцзяне была 
распространена поговорка: «Отдай сына в 
школу, затем в мэшрэп», поскольку на этих 
собраниях молодежь обучалась народным 
традициям, нормам поведения в обществе, 
усваивала нравственные ценности [Tursun 

1 «Уссул» переводится дословно на русский 
язык как «танец».

2011: 69]. Для обозначения невоспитанно-
го молодого человека уйгуры в долине реки 
Или используют фразу «мальчик, который 
не видел мэшрэпа». Когда юноша впервые 
вводится в группу мэшрэпа, его отец или 
опекун обращается к беку: «Скелет мальчи-
ка мой, но его плоть твоя; научи его мора-
ли и манерам, ибо я привел его в мэшрэп» 
[Roberts 1998: 682]. На мужских собраниях 
осуществлялось целенаправленное воспи-
тание, усвоение социальных норм поведе-
ния, называемых машрабханлык, которые 
были ориентированы на каноны исламской 
культуры [Камалов и др. 2018: 75].

Таким образом, исторически мэшрэп 
играл важную роль в консолидации об-
щества уйгуров, передаче традиционных 
устоев и нравственных норм следующим 
поколениям, выполнял функции социаль-
ного института, связанные с воспитанием 
молодежи, коммуникации и регулирования 
внутриобщинных отношений. 

5. Современное состояние мэшрэпа
Мэшрэп дошел до наших дней в каче-

стве комплекса организационных меропри-
ятий и специфического элемента уйгурской 
культуры. Китайский этнолог Му Цянь 
описывает его проведение в современных 
условиях, и, как следует из его полевых ис-
следований, многие из традиционных ри-
туалов (описанных в данной работе выше) 
сохранились. В Синьцзяне встречаются раз-
личные формы мэшрэпа: на севере это ча-
сто собрания молодых людей с целью нрав-
ственного воспитания, на юге, например, в 
Хотане, музыкальные вечера с элементами 
суфийских практик [Mu 2018: 129].

Среди разновидностей мэшрэпа можно 
отметить кок-мэшрэп (праздник молодых 
посевов, первого урожая), который прово-
дится весной, хуоксалик-мэшрэп (празднич-
ный), связанный со свадьбами, обрядами 
совершеннолетия, календарными религи-
озными праздниками, в том числе таки-
ми, как Навруз, Мухаррем, Рамазан, нама-
кул-мэшрэп (извинительный), проводимый 
для урегулирования конфликтов, разногла-
сий, кейет-мэшрэп (дисциплинарный) — с 
целью критики аморального поведения или 
просвещения молодежи, долан-мэшрэп — 
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демонстрация народных танцев и песен, ке-
тафан-мэшрэп (повествование историй) — 
обращение к литературным произведениям 
[UNESCO 2010].

После образования Синьцзян-Уйгурско-
го автономного района в 1955 г. некоторые 
традиции и обычаи уйгуров стали ограничи-
ваться со стороны Коммунистической партии 
Китая (КПК) как национальные пережитки, 
и особенно ярко это стало проявляться в 
годы «Большого скачка» и «Культурной ре-
волюции» [Буяров 2016б: 41]. Существенные 
ограничения коснулись и мэшрэпа, который 
ассоциировался у ханьских активистов из 
КПК с феодально-реакционными пережит-
ками. Параллельно развивалось светское 
образование национальных меньшинств и 
прививалась современная социалистическая 
культура, на фоне чего традиция организа-
ции мешрэпов стала ослабевать.

Новые социально-экономические и 
исторические условия повлияли на воз-
рождение мэшрэпа. Под влиянием экономи-
ческих реформ Дэн Сяопина в СУАР стали 
происходить изменения, частично реани-
мировавшие полузабытые обычаи. С одной 
стороны, отношение к исламской религии и 
национальным обычаям стало терпимее, а 
также стал повышаться материальный до-
статок населения, с другой стороны, стала 
возрастать ханьская миграция, что привело 
к увеличению социально-экономических 
и этнических противоречий между нацио-
нальными меньшинствами, среди которых 
преобладали уйгуры, и титульной нацией — 
ханьцами. Кроме того, на фоне достижения 
центральноазиатскими республиками не-
зависимости в 1991 г., в Синьцзяне также 
нарастают сепаратистские настроения, под-
крепляемые ростом национального самосо-
знания уйгуров [Буяров 2011: 84–85]. В ре-
зультате в 1990-е гг. начинает возрождаться 
мэшрэп, в том числе как выражение нацио-
нальной идентичности.

В последнее десятилетие ХХ в. рели-
гия начинает выходить на первый план как 
механизм утверждения уйгурской идентич-
ности и традиционных устоев общины. В 
некоторых районах Синьцзяна мэшрэп стал 
использоваться для борьбы с такими соци-
альными проблемами в уйгурских общинах, 

как алкоголизм, наркомания, преступность, 
в том числе посредством пропаганды му-
сульманского образа жизни. Под влиянием 
представителей мусульманского духовен-
ства молодые люди в Кульдже стали разви-
вать несколько новую форму мэшрэпа, кото-
рый поощрял ежедневные молитвы и пост, 
изучение религиозной литературы, полное 
отрицание употребления алкоголя и нар-
котиков, сбор средств на благотворитель-
ность. Из-за роста социальной и религиоз-
ной активности это движение стало вызы-
вать беспокойство местных властей. После 
того как участники движения попытались 
запретить продажу алкоголя по всему го-
роду в 1995 г., власти ответили запретом на 
движение «мэшрэп» и арестами его лиде-
ров, обвинив их в сепаратизме и религиоз-
ном экстремизме [Harris, Kamalov 2020: 10]. 
Возросшая роль активистов мэшрэпов в мо-
билизации населения на антиалкогольные 
кампании, молодежные спортивные лиги 
и другие формы общественной активности 
привела к осознанию должностными лица-
ми того, что нерегулируемые низовые орга-
низации в уйгурских кварталах оказались 
более эффективными, чем государственные 
мероприятия [Noubel 2020]. В условиях, 
когда продолжали иметь место несанкцио-
нированные мэшрэпы, китайские власти ре-
шили провести различия между «нездоро-
выми» (запрещенными, экстремистскими) 
и «здоровыми» мэшрэпами [Noubel 2020]. 
Все это сыграло свою роль в подготовке к 
трагическим событиям 5 февраля 1997 г. в 
Кульдже, когда после запрета митингов по-
следовало нападение на полицейский уча-
сток, переросшее в крупные городские вол-
нения. Все это сопровождалось людскими 
жертвами и последующими арестами. По-
сле этого единственно разрешенной формой 
мэшрэпа стали организуемые региональ-
ным правительством песенно-танцевальные 
представления [Harris 2020: 41]. Эта форма 
признавалась «здоровой» и была предло-
жена комитету ЮНЕСКО, в том числе это 
было сделано в рамках осуществления Ки-
таем политики «мягкой силы».

В 2010 г. мэшрэп был включен ЮНЕ-
СКО в перечень нематериального культур-
ного наследия, подлежащего охране. Усло-
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виями, повлиявшими на это решение, стало 
то, что мэшрэп как многогранный обычай 
включал в себя богатейшие традиции, ис-
полнительские искусства, особенности по-
вседневной жизни, включая этническую 
кухню. Мэшрэп признавался инструментом 
сохранения моральных норм и регулирова-
ния поведения, подчеркивалась его обра-
зовательная функция. Главными рисками 
его существования назывались негативные 
изменения, обусловленные урбанизацией и 
индустриализацией в СУАР, влияние ино-
странной и китайской культуры, миграция 
молодых уйгуров в города, резкое сокраще-
ние носителей обычая.

В Синьцзяне при поддержке местных вла-
стей стали организовываться коллективы для 
исполнения мэшрэпа в сценической форме. 
Постановочные версии ежемесячно трансли-
ровались по местному телевидению. Стали 
выходить публикации на китайском и уйгур-
ском языках, записываться DVD-диски. Бренд 
«мэшрэп» стал использоваться для рекламы 
различных объектов и товаров — от ресто-
ранов до бытовой техники и даже туалетной 
бумаги [Taylor 2017: 153]. Примечательно, что 
со стороны китайцев многогранный и содер-
жательный обычай уйгуров воспринимается в 
основном как проявление фольклора и иногда 
получает в СМИ не самое достойное опреде-
ление, — например, «карнавал в синьцзян-
ском стиле» [Meshrep 2023].

На сегодняшний день мэшрэп практи-
куется в уйгурских общинах в основном 
в таких округах, как Кашгар, Хотан, Аксу, 
Кызылсу-Киргизском автономном округе, 
которые расположены на юге Синьцзяна, где 
уйгурское население составляет около 74 % 
от общей численности [Xinjiang Population 
2021]. По оценкам китайских специалистов, 
насчитывается 483 репрезентативных но-
сителя обычая мэшрэпа, которые осущест-
вляют его передачу внутри семей и своим 
ученикам. Для продвижения мэшрэпа про-
водятся специальные презентации и обуча-
ющие семинары, используется социальная 
сеть WeChat. В организации мероприятий 
участвуют региональные власти, так в 2022 г. 
было организовано более 800 мероприятий с 
участием 160 тыс. человек [Gao 2023].

В своем содержании мэшрэп был под-

вергнут значительной санации и лишен 
религиозных и общинных аспектов, был 
достаточно сильно коммерциализирован. 
«Видимость» мэшрэпа повышается благо-
даря телевидению, СМИ, платформам соци-
альных сетей. Местные власти организуют 
для этнических трупп гастрольные туры по 
деревням, которые на открытых площадях и 
в клубах имитируют мэшрэп в виде концер-
та [Gao 2023]. Местные власти используют 
мэшрэп как средство борьбы с экстремиз-
мом и содействия этническому единству. 
Все религиозные составляющие этого обы-
чая находятся под запретом, а сам он исполь-
зуется как иллюстрация, подтверждающая 
приверженность правительства сохранению 
культуры этнических меньшинств.

Региональное правительство СУАР также 
издало документ «План охраны Мэшрэпа» 
(2021–2030 гг.), реализация которого поруче-
на Департаменту культуры и туризма Синь-
цзян-Уйгурского автономного округа. План 
предусматривает финансовую поддержку 
носителей, продвижение и распространение 
мэшрэпа, в том числе за счет производства 
аудиовизуальной продукции, проведение 
учебных семинаров, полевых исследований 
[Gao 2023]. По сути финансирование полу-
чают творческие коллективы, осуществляю-
щие публичные постановки мэшрэпов, что 
не является реальной реконструкцией и со-
хранением старинного обычая.

6. Выводы
Мэшрэп является одним из ранних обы-

чаев уйгуров, однако невозможно опреде-
лить его нижние хронологические рамки. 
Описания мэшрэпа начинаются с XIX в., но 
корни этой традиции, вероятно, глубже. Эпи-
зодические характеристики этого народного 
обычая встречаются в работах российских 
путешественников — востоковедов, совер-
шавших экспедиции в Синьцзян во второй 
половине XIX – начале XX в. Однако на 
протяжении ХХ столетия традиция мэшрэ-
пов не служила объектом специального ис-
следования, что отчасти было связано с ее 
угасанием. Начиная с XXI в. представители 
научного сообщества вновь обращаются к 
изучению мэшрэпа, что было вызвано как 
возрождением этого обычая, так и общей 
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актуализацией уйгурской проблемы.
Мэшрэп является не просто вечеринкой, 

а системой общественных собраний в Синь-
цзяне и в уйгурских диаспорах за предела-
ми СУАР. Эти встречи включают в себя со-
вместную трапезу, музыку, танцы и песни, 
шутки, чтение назидательной литературы, 
неформальный общественный суд. Они яв-
ляются важной частью повседневной уйгур-
ской культуры и позволяют транслировать 
фольклор и национальные ценности. 

Мэшрэпы могут организовываться регу-
лярно для развлечений или решения воспи-
тательных задач, а могут быть приурочены 
к конкретным событиям: свадьбе, рожде-
нию ребенка, обрезанию, совершеннолетию 
девушек и юношей, встрече дорогих гостей 
и др. Традиции мэшрэпа включают в себя 
социально-воспитательные и обществен-
ные функции. На таких собраниях участни-
ки обсуждали актуальные вопросы своего 
селения, связанные с ремонтом и строитель-
ством жилья, сельскохозяйственными рабо-
тами, проведением празднеств.

Важным моментом является то, что во 
время мэшрэпов обсуждались и обществен-
но-политические темы, что было актуаль-

ным в условиях уйгурского национального 
движения против ханьского доминирования. 
И таким образом в этих собраниях форми-
ровалось своего рода общественное мнение 
уезда, округа и региона в целом. Традиция 
мэшрэпов прошла непростой путь в своем 
развитии, став определенным фактором на-
ционального единения. На протяжении XIX–
XX вв. в Синьцзяне происходили периодиче-
ские выступления против китайской власти, 
и в этих условиях мэшрэпы выполняли роль 
неформальных общественно-политических 
клубов участников национального движения.

В современных условиях традиция 
мэшрэпа подвержена рискам со стороны 
массовой культуры, меняющей традицион-
ное сознание, и китайской культуры, наце-
ленной на формирование «общекитайской 
нации». Мэшрэп как социальный институт 
испытывает существенные ограничения со 
стороны властей, ассоциирующих его с ос-
новой для религиозного экстремизма. Од-
нако, несмотря на комплекс условий, осла-
бляющих и видоизменяющих мэшрэп, этот 
обычай продолжает сохраняться и, являясь 
важным феноменом уйгурской культуры, 
требует дальнейшего изучения.
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