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Неуклонный рост антропогенного воз-
действия на природные ландшафты Калмы-
кии обосновывает необходимость проведе-
ния комплексной оценки современного со-
стояния ландшафтов. Увеличение социаль-
ной и экологической напряженности требу-
ет проведения анализа тенденций развития 
и механизмов формирования экологической 
ситуации в республике. Некоторые формы 
хозяйственной деятельности в РК (добы-
ча углеводородного сырья, крупностадное 
овцеводство) привели к формированию не-
благоприятной экологической обстановки. 
К наиболее острым относятся проблемы, 
связанные с нарушением средо- и ресурсо-
воспроизводящих функций ландшафта (как 
основы традиционного природопользова-
ния), снижением биоразнообразия и каче-
ства среды обитания коренного населения. 
Они включают: разрушение природных 
экосистем и истощение биологических ре-
сурсов, дестабилизацию песчаных грунтов, 
загрязнение поверхностных вод и почв неф-
тью и нефтепродуктами [Сангаджиева 2004: 
17]. 

Тенденция ухудшения состояния здо-
ровья населения под влиянием неблаго-
приятных изменений окружающей среды 
возводит проблему изучения влияния сре-
ды обитания на здоровье человека в разряд 
важнейших. Здоровье человека является 
определяющим фактором государственной 
экономической и социальной политики, 
приоритетным направлением всех приро-
доохранных и профилактических меропри-
ятий. Риски, связанные с возникновением 
заболеваний на загрязненных территориях 
выше, чем на условно чистых [Верзилина и 
др. 2007: 10]. Нарастание экономических 
проблем регионального уровня обычно об-
условлено отрицательным эффектом от 
дисбаланса между техногенными потока-

ми вещества и совокупностью природных 
процессов, которые подвергаются транс-
формации. Когда степень вмешательства 
человека в функционирование природных 
и агроландшафтных систем достигает кри-
тического предела, эти процессы начинают 
активно развиваться. Следовательно, имен-
но совокупность природных и техногенных 
потоков вещества и результат их взаимо-
действия могут служить критерием опти-
мальности (или хотя бы рациональности) 
планируемых программ по природопользо-
ванию. В таких программах обеспечению 
сбалансированного эколого-мелиоративно-
го состояния агроландшафтов должно уде-
лять пристальное внимание. 

Тот факт, что постепенно накапливаю-
щиеся негативные изменения в агроланд-
шафтных системах Республики Калмыкия 
являются источником экологического ри-
ска, становится все более очевидным. При-
внесенные элементы — тяжелые металлы 
(ТМ — в особенности токсичные, накапли-
вающиеся в аллювиальных почвах), загряз-
нение донных отложений в реках, озерах и 
других водоемах можно сравнить с миной 
замедленного действия. Вовлечение загряз-
няющих веществ в биологический круго-
ворот, благодаря активно развивающемуся 
здесь травостою и его повсеместному ис-
пользованию в кормопроизводстве, ведет к 
включению избыточного количества ряда 
элементов в трофическую цепь. Употреб
ление местной сельскохозяйственной про-
дукции в совокупности с вышеперечислен-
ными факторами ведет к появлению регио-
нальных эндемических заболеваний.

В том или ином населенном пункте пи-
тьевые воды являются единственным по-
стоянным источником поступления опре-
деленных химических веществ в организм 
человека. В отличие от питьевых вод, про-
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дукты питания нередко производятся в от-
даленных районах, которые имеют другие 
биогеохимические условия. Можно предпо-
ложить следующее: эпизодическое посту-
пление больших концентраций как макро- , 
так и микроэлементов с продуктами пита-
ния оказывает меньшее влияние, чем их 
систематическое поступление в организм 
человека с питьевой водой. 

В Калмыкии антропогенное воздей-
ствие на агроландшафт проявляется по-
всеместно на уровне локального экологи-
ческого риска. В промышленно развитых 
муниципальных образованиях республики 
сложилась такая ситуация, когда большое 
количество вредных веществ попадает в 
сельскохозяйственную продукцию вслед-
ствие сброса слабо очищенных или неочи-
щенных промышленных вод в речные водо-
емы, использования неочищенных вод при 
орошении, загрязнения воздуха выбросами 
ядовитых веществ [Менглинова и др. 2013: 
669]. Состояние здоровья населения являет-
ся индикатором изменения экологической 
обстановки. Обычно учитываются следу-
ющие критерии: увеличение младенческой 
смертности, невынашивание беременности, 
врожденные аномалии развития новорож-
денных, смертность по возрастным группам 
мужчин и женщин, заболеваемость детей и 
взрослых, распространение онкологических 
заболеваний, средняя продолжительность 
жизни [Ильин и др. 2002: 78].

Изучение здоровья населения в целях 
региональных управленческих действий 
медико-экологического характера наиболее 
эффективно выполнять на региональном 
уровне [Прохоров  1996: 14]. При этом де-
мографические показатели информативны 
в разрезе исследования здоровья человече-
ской популяции. В контексте изучения ре-
гионального здоровья целесообразно гово-
рить о следующих показателях: смертность 
и заболеваемость [Семенова 2010: 182].

Названные показатели применены при 
оценке интегрального индекса региональ-
ного здоровья населения (ИРЗН), который 
и послужил основой для распределения 
районов Республики Калмыкия по груп-
пам. Для получения данного показателя ис-
пользовался опыт проведения интегральной 
оценки состояния здоровья населения Крас-
нодарского края, выполненной А. Н. Семе-
новой [Семенова 2010], которая в качестве 
индикатора негативных экологических фак-
торов использовала показатели заболевае-

мости новообразованиями и смертности от 
новообразований, а в качестве индикатора 
негативных социальных факторов исполь-
зовала показатели заболеваемости туберку-
лезом и смертности от туберкулеза. 

Несомненно, онкологическая заболева-
емость и смертность — одна из наиболее 
показательных медико-экологических ха-
рактеристик неблагополучия среды обита-
ния. Однако с позиций современной науки 
и практики врожденные пороки развития 
(ВПР) также необходимо рассматривать в 
первую очередь как следствие разнообраз-
ных нарушений здоровья родителей, среди 
причин которых экзогенные факторы игра-
ют существенную роль [Антонова и др. 
2010: 30]. Следовательно, изучение террито-
риальной вариабельности частоты встречае-
мости врожденных аномалий развития име-
ет немаловажное значение в процессе иссле-
дования состояния окружающей среды.

Таким образом, вместо показателей за-
болеваемости и смертности от новообразо-
ваний и туберкулеза нами использовались 
показатели заболеваемости новообразова-
ниями и врожденными аномалиями, а также 
показатели смертности от новообразований 
и врожденных аномалий за десятилетний 
период (с 2002 по 2011 гг.). В качестве ин-
формационной базы данного этапа исследо-
вания использовались отчетные и аналити-
ческие материалы территориального органа 
Федеральной службы государственной ста-
тистики по РК [Статистический ежегодник 
2011; 2012].  ИРЗН рассчитывался по фор-
муле (1):

ИРЗН = 1 ― ((Изн + Изва + Исн + Исва) : 4),
где Изн ― индекс заболеваемости новооб-
разованиями; Изва ― индекс заболеваемости 
врожденными аномалиями; Исн ― индекс 
смертности от новообразований; Исва ― ин-
декс смертности от врожденных аномалий.
Для расчета Изва применялась формула (2): 

Изва = (аiср―  аmin) : (аmax―  аmin),
где аiср ― средний за период 2002-2011 гг. 
показатель заболеваемости врожденными 
аномалиями в i-м районе; аmax и аmin ― соот-
ветственно максимальный и минимальный 
за аналогичный период показатели забо-
леваемости врожденными аномалиями по 
районам республики.

Прочие частные индексы рассчиты-
вались по формуле, аналогичной форму-
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ле (2). Вместо показателя заболеваемости 
врожденными аномалиями в них исполь-
зовались показатель заболеваемости но-
вообразованиями и показатели смертно-
сти от врожденных аномалий и новообра-
зований. 

 Полученные нами величины ИРЗН ва-
рьируются в пределах от нуля до единицы. 
Единица соответствует наилучшей оценке, 
нуль — наихудшей. Значения ИРЗН скон-
центрированы в интервале 0,45–0,74. 

Проанализировав полученные данные, 
для Калмыкии можно выделить 4 группы 
районов с различной медико-экологической 
ситуацией (рис. 1):

1) в группу с максимальными значени-
ями ИРЗН (показатель имеет значение не 

менее 0,67) вошли Кетченеровский, Ики-
Бурульский, Целинный, Яшкульский, Ок-
тябрьский районы;

2) в группу с удовлетворительным уров-
нем состояния здоровья населения (ИРЗН в 
интервале 0,61–0,66) вошли Городовиков-
ский, Лаганский, Черноземельский, Юстин-
ский районы; 

3) третья группа включает г. Элисту и 
Малодербетовский район, уровень регио-
нального здоровья в них оценивается как 
низкий (значения ИРЗН находятся в диапа-
зоне 0,56–0,60);

4) крайне низкий уровень регионально-
го здоровья (ИРЗН в интервале 0,45–0,55) 
отмечен в Приютненском, Сарпинском и 
Яшалтинском районах. 

Рис. 1. Индекс регионального здоровья населения в муниципальных образо-
ваниях Республики Калмыкия, 2003–2012 гг.

Для исследования механизмов возник-
новения экологических проблем Калмыкии, 
многообразие природных характеристик 
РК было представлено нами в виде эколо-
гически значимых факторов (схема 1). Под 

последними понимаются сохранение устой-
чивости, целостности, уникальности и эсте-
тической ценности ландшафтов, а также 
свойства и компоненты ландшафта, важные 
для использования в качестве природных 
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ресурсов, сохранения здоровья и условий 
проживания населения. 

Дефляция на дренированных песчаных 
грунтах ведет к изменениям ландшафта 
вплоть до формирования пустынь. В на-
стоящее время они широко распростране-
ны на юго-востоке республики. Мало того, 
в последние годы особенно возрастает 
роль пожаров. Непосредственное воздей-
ствие отдельных компонентов, имеющих 

в основном точечный характер, вызывает 
изменение ландшафтов. Причем площади 
охвата значительно превосходят площадь 
первичного нарушения благодаря их ме-
тодичному повреждающему воздействию. 
Таким образом происходит трансформа-
ция ландшафтов на локальном уровне. В 
результате развития определенных процес-
сов происходит регионализация наруше-
ний (табл. 1).

Таблица 1. Факторы, играющие ведущую роль в формировании неблагоприятной 
экологической обстановки в РК
а) воздушный 
и водный 
перенос 
загрязнений;

б) воздействие 
на скопления 
мигрирующих 
животных, 
трансформация 
ключевых для 
биоты
местообитаний;

в) слияние территорий 
соседних месторождений 
вследствие развития 
экзогенных процессов 
на периферийных 
участках месторождений 
и вдоль транспортных 
линий между
месторождениями;

г) перераспределение 
антропогенных нагрузок 
в традиционных 
отраслях хозяйствования 
вследствие вытеснения 
овцеводства и 
охотничьего 
промысла из районов 
месторождений, жилых 
поселков и т. п.

Главными экологическими проблемами 
Калмыкии на современном этапе являются: 
сокращение площадей пашен и лесонасажде-
ний, нарушение режима особо охраняемых 
территорий (заповедников, заказников), за-
грязнение поверхностных рек и почв нефтью 
и нефтепродуктами, нарушение местообита-

ний промысловых и охраняемых животных, 
истощение рыбных и пастбищных ресур-
сов, дестабилизация многолетних песчаных 
грунтов, активация опасных геоморфологи-
ческих процессов, тепловое и химическое за-
грязнение атмосферы в результате сжигания 
попутного газа на факелах.

8 
 

процессов, тепловое и химическое загрязнение атмосферы в результате 

сжигания попутного газа на факелах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 1. Экологически значимые факторы 

 На зонально-региональном уровне для РК к экологически значимым 

можно отнести следующие факторы: низкая скорость восстановления 

растительного покрова, неустойчивость засоленных грунтов, низкая 

самоочищающая способность вод и почв, высокая степень заболоченности, 

что увеличивает возможность накопления загрязняющих веществ, и 

некоторые другие [Сангаджиева 2004: 29]. К наиболее ценным природным 

компонентам и объектам относятся охраняемые виды животных, 

Экологически значимые факторы

Компоненты ландшафта, используемые в 
хозяйственной деятельности, утрата 
которых осознается как экологическая 
проблема (возобновляемые природные 
ресурсы) 

Природные ландшафты или компоненты, 

подлежащие охране (редкие виды 

животных и растений, уникальные 

ландшафты и пр.), утрата которых ведет 

к снижению биоразнообразия 

 

Компоненты ландшафта, снижающие его 

устойчивость к тем или иным 

антропогенным воздействиям 

Схема 1. Экологически значимые факторы
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На зонально-региональном уровне для 
РК к экологически значимым можно отне-
сти следующие факторы: низкая скорость 
восстановления растительного покрова, 
неустойчивость засоленных грунтов, низ-
кая самоочищающая способность вод и 
почв, высокая степень заболоченности, 
что увеличивает возможность накопле-
ния загрязняющих веществ, и некоторые 

другие [Сангаджиева  2004: 29]. К наи-
более ценным природным компонентам 
и объектам относятся охраняемые виды 
животных, водоохранные зоны озер, про-
мысловые виды пастбищ. В качестве эко-
логически значимых факторов такие не-
возобновимые природные ресурсы ― по-
лезные ископаемые, как газ и нефть, не 
рассматривались.

Таблица 2. Оценка остроты экологических проблем Республики Калмыкия
Природные районы ланд-
шафтов, геохимическая 
ф-ла (место целого числа 
занимают  элементы, со-
держание которых равно 
кларку, числитель — эле-
менты, содержание кото-
рых ниже кларка, знаме-
натель — элементы, со-
держание которых выше 
кларка,  эндемик (за дро-
бью)). 

Экологическая проблема критерий 
оценки: А — загрязнение атмосфе-
ры (химическое, термическое), З 
— опасность для здоровья челове-
ка, Вх — химическое загрязнение 
вод — превышение ПДК, Пх — за-
грязнение земель нефтью и нефте-
продуктами – частота и масштабы 
разливов нефти, Д — утрата паст-
бищных ресурсов, Ж — наруше-
ния местообитаний промысловых 
животных, Р — истощение рыб-
ных ресурсов, М — дестабилиза-
ция песчаных массивов, активация 
опасных геоморфологических про-
цессов, нарушенность почвенно-
растительного покрова, Г — подто-
пление, заболачивание в результате 
нарушений поверхностного стока, 
К — нарушение режима особо ох-
раняемых территорий. Показатели 
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(Mn)

Mo,Mn

Вх1Д Р1Г1Ж1К1 умеренно-острая
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Полупустынный и пустынный ландшафт
Прикаспийская 

низменность
Na,Ca  Cu Co Mn  (B)

Mo,Zn,B

А Вх1Пх1 Д Р1Г1Ж1К1М2 наиболее острая

Черные Земли
Na,Ca  Cu Co Mn Mo(B)

Zn,B

АВх1Пх1ДР1Г2Ж1К1М2З3 наиболее острая

Сарпинская низменность
Na,Ca  Fe Cu Co (B,Mn)

Mo, Mn, B

Вх1 Д Р1Г1Ж1К1 наиболее острая

На локальном уровне на первый план вы-
ходят следующие факторы: пожароопасность 
типов растительности, характеристики грун-
тов (просадочность и механический состав), 
характер рельефа (крутизна склонов, расчле-
ненность). Наиболее ценными природными 
объектами и компонентами являются: места 
гнездования массовых видов птиц, места 
обитания промысловых и охраняемых видов 
животных, массивы охраняемых лесов, во-
доохранные зоны рек, водоемов, памятники 

природы, полынные пастбища и т. п.
Степень проявления экологической про-

блемы (степень антропогенной трансформа-
ции природных ландшафтов) определялась 
на основе экспертных балльных оценок и 
количественных показателей.

На карте-схеме 1 показано распределе-
ние экологического потенциала, вычислен-
ного по совокупному воздействию соци-
ально-экономических, геодинамических и 
ландшафтных напряжений РК.

Карта-схема 1. Экологический потенциал суммарных воздействий социально- эконо-
мических и  ландшафтных напряжений на территории РК [Сангаджиева 2004].
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1 — коэффициент экологического по-
тенциала; 2 — изолинии равных экологи-
ческих показателей; 3–6 — степень про-
явления и изменения напряженности: 3 — 
наиболее острая экологическая ситуация 
(характерна для территорий радиационного 
загрязнения, опустынивания, нефтяных ме-
сторождений, разливов нефти и аварий); 
4 — умеренно острая (разведка газовых и 
нефтяных месторождений, степные пожа-
ры, распашка легких почв); 5 — острая (тер-
ритории вблизи буровых полигонов,  эроди-
рованность пахотных земель, пастбищная 
дигрессия); 6 — слабая.

Острота экологических ситуаций опре-
делялась в зависимости от последствий для 
хозяйства и качества среды обитания чело-
века, степени проявления экологической 
проблемы. Наиболее острой в настоящее 
время является проблема истощения биоло-
гических ресурсов, разрушения природных 
экосистем и химического загрязнения. Ис-
тощение ресурсной базы рыболовства и ов-
цеводства подрывает систему жизнеобеспе-
чения населения РК и основы привычного 
природопользования. Степень их остроты 
определяется значимостью биологических 
ресурсов и природных ландшафтов в целом 
для коренного населения регионов. 

Экологически и экономически устой-
чивое и сбалансированное развитие регио-
на невозможно без единой концепции его 
развития, включающей: определение прио-
ритетов демографической, хозяйственной, 
экологической политики; принятие регио-

нальной программы развития нефтегазодо-
бывающего комплекса; развитие и совер-
шенствование программы традиционного 
природопользования. Базой концепции 
могло быть районирование территории по 
типам природопользования, в наиболь-
шей степени отвечающего принципам 
рационального природопользования не-
фтегазодобывающих районов юга России 
и особенностям природы и сложившейся 
системы хозяйства. Для достижения цели 
снижения уровня риска возможно исполь-
зование следующих подходов: снижение 
мощности воздействия и числа источни-
ков опасности; повышение эффективности 
очистки выбросов загрязняющих веществ; 
уменьшение числа экспонированных лиц; 
снижение вероятности аварийных ситуа-
ций [Куролап 2012: 79].

Таким образом, на человека в разные 
периоды жизни действуют множество фак-
торов. А на их воздействие, в свою очередь, 
влияют такие условия, как реакция на ку-
муляцию действующих факторов, момент 
реализации воздействия, содержание не-
обходимых или, наоборот, вредных для 
жизнедеятельности человека химических 
элементов в питьевой воде, в культурных 
растениях, в воздухе и т. п. 

Прогноз состояния здоровья населения 
делают непредсказуемым наличие при-
вычных интоксикаций, производственных 
вредностей, а также нередко незакономер-
ные ответные реакции организма на воздей-
ствие факторов внешней среды.
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