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In this article considered questions of a place and a role of vegetable food of the Kalmyks in the XIXth 
century. 
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����&� 
��#�� 
 !�'���� �*��#�� +�#�� � ,��, 
� 
��� �'���&�, ����+��� %��*�!�� ����'���! 
�� �
� �%� !�������, �
����'�
!� �*�
����� 
����*��&���� � ������� !����!�� ��
�-����'��� 
���� � � ����0�� 
������ – �
����#������ 
��
��������� ����. 

��!, � XIII �. ��� ���
���� ���%���
!�4 
������, 8. 9���� ������� ����'��, '�� «4��*� � 
��4 ���, ����� !�! #����� � ������ � ��'�%� &��-
%�%�, !���� ��
�» [1]. � XVII �. ����0�
������-
!� �.-�. ���*, �. :��$��, 8. 
��� � &�. ����'��� 
,��#�&�'�
!�� ������*����� ���� �# ��
����� 
� !����!�� [2]. �� ������ �������� XVIII �. 
�'���� �.�. ����4�� [3], 9.;. 9����
 [4] � �.�. 
����%� [5] �
������ 
��&���� � ��!�����4 �
�-
*����
��4 ��
��������� ���� !����!��. � "I" 
�. ,���%��=� � �
����!� �.�. ;���4�� [6], �.>. 
��=�&��� [7], ?.>. 
����� [8], 9.�. ��*���
�� 
[9], �.>. B���$!�� [10] ��&��*�� ��

�������-
�� ������� !����$!�%� ����&� � "I" �., � ��� 
'�
�� � ���� ��
��������� ����. ��� �� �����, 
���&
��������� ��� ��������� �#-#� 
���� 
=��%��������
�� � 4���!���� �
��'��!�� ('�
-
�� �# �����4 ��!) �� &��� &�
����'�� ��'��4 

��&���� � ������� !����!��. ����!� �� ������ 
�������� "" �. ���=�

�� D.�. ��&���� � 
���4 
��*���4 ��'�� 
�
������#������� � �����#���-
���� ��!�� �������, !�! ���&�$������ ���� !��-
��!�� [11, 12]. 

E��� 
����� – ��

������� ���� � #��'���� 
��
��������� ���� � ��$���� !����!�� � XIX �. 

� XIX �. &�� !����!�� *��&� �# ��!� �� ��-
����
� �����!��. ��� �� �����, � ��'���� �
�%� 
��!� ��� *��� ��&!�
��� � !����$!�� ��$����. 
� ��&����+&���� ,��%� =�!�� ��+�� �����
�� 
��*��&���� ���
���� �. ��$��!�, !������ ��
�� 
� 1815 %., '�� «�� #��� ��!����� ��� � *��#!�4 

������4 ����� !���'�
��� ��!� �0���'��� � 
�+���� �, 
�%��� ��&� � !����, 
����� ���%��0-
�� ��!�, � ����� !��&�� �����%� ��
�� ��� 
���, 

'�� 
�� �
!������, ���� � ��*���0�4 &��������4 
'�0!�4» [13, �.16-17]. 

8� 
���&��� "I" �. ��'��� �#&���� ������*-
����
� &������� ��&!�. � ��'��� >9�� #� 1848 %. 
�!�#�����
�, '�� «4��*, &�*������� '�
��� �� 

�*
������4 ��'��+��4 ��
����, � *���� ��!����-
��� � ��

!�4, ������*����
� ��
��� (��&!�), &� � 
�� ����!� #����, � ���'�� ����� %�&� �&�� �� *���-
0�� '�
�� ������� 
!��
!�� ��
� � ���� &������� 
���%� '��…» [14, �. 58 �*.]. 

8�+� � !��$� XIX �. +����� 
�����4 ���
�� 
�����*���� ��'��� �#&���� � ��*���0�� !���-
'�
���. 9���'����� F���&��*����
!�%� ���
� �. 
"��*��!�� #���'��, '�� «�# ���&����� … !����!� 
������*���� � ���� ��'�� ��#��'������� ����!� 
��!�, �# !������ ����� 
�� �� ��&� ��� ����!� 
(#��	
) !����$!��». ��!+� �� &�*�����, '�� «�# 
��!� ���%�������� ���
��� ����0!�, !������ 
��!��
� � #��� � ������*����
� � ���� 
 !����'-
��� '��� � �'��� ��*���0�� !���'�
��� ��!, '��-
*� ��*���0�� ����0!� ... &�� �
�� 
����». � ����-
!� �� ����� ���#&��!�� !����!� «�# ��!� ��!�� 
�� *������� 
��� �
�*�� !�0���� #������» [15, 
�.12]. F�+&� ��� &�+� � �
�����4 �%����'����-
%� �����*����� ��!� � !����!�� ����
� ��& ��-
$����� ��'��4 *��&. �&��!� �� ���� �*�&����� 
!����$!�4 
���� ! !��$� XIX �. 
���� ��

��� 
��������
� ��! ��#������� «*�

!�����» (�.�. �� 
������� 
!���) !����!�, � ��!� 
���� #������� 
�
� *���0� ��
�� � ��$���� *�&��!��. �� ����-
��� 
!��� +����� ��%�� #������� ����!� � ��
� 
�� 
���� 
���� ����!� ��!��. �&��!� ���&�$�-
����� �*��# +�#�� ����+�� 
��� ����'���! �� 
���%��������� *��& �# ��!�. ��� ����'��� ���-
%�� �

��&������� !����$!�%� *���. ��!, 9. ��-
*���
�� ��
��, '�� !����!� «��!�, !������ ��� 
��
!���!� #���
���
� �� #���, ��� ������*���� 

����0���� ���'� … �� � ��� ��&�, !�! �� ���%�-
������� ��

!��» [9, 
.68]. ��-�����4, 
!�&��� 
!���'�
��� !�4����� ������ ����%��� *���0�� 
�%����'���� �� �#%��������� 
��+��4 *��&, ��-
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,���� !����!� ��&����� ���&��'����� ����!� 
���
��� � ���%��������� *��&��. ��-�����4, 
��&�
����! ��&� &�!����� ���*4�&���
�� �� 
*���0�� '�
��, �#*�%��� ���%��������� ��#��'-
��4 
����. 

� !��$� XIX �. � !����!�� ����*����
� $�-
��� !�����!
 �&�����������4 &�� �����$!�� 

���� ��'��4 *��&. ���*���� ����������, �
�-
*���� � *�&���0�4 
���� !����$!�%� �*��
���, 
*��� ��'��� *����0!� – #��	
. 9� ������ ��-
����� !�����%� 9�����
!�%� ��#��, ��$��� ,��%� 
*��&� ���0�� ! !����!�� �� &��
!�4 !�#�!��, 
� !�����4 �+� �����
� ��&�*��� *��&� ��& ��-
#������ �	�	�	�	 [16, 
.26]. 9��%��������� ,��%� 
*��&� �'��� ��
��+��: � !���� 
 !������ ��&�� 
#�
����� �0���'��� ��� �+���� ��!�, ����-
0���� &� #�%�
�����, ��
�� '�%� *��
��� 
���. 
���%&� � #��	
 &�*������ ����!� � ��
��. F���-
!� ���%&� #�������
� ()������ (%����, ����'�-
����
� ��
�� !������ 	����). 8��%��, �� ����� 
���������� *��&�� *�� #���
, !������ �����
� 
��������� #��	
	. �������
� �� ��! +� ���
��: 
� !���� 
 ��&�� !������� �&��-&�� '�0!� ��
�� 
��� 
���, #���� *��
��� ��&� '����� '�0!� ��!� 
� �����%� 
��� � ��
�� ����0������ ����� �%� 
!������� � ������*���� � ���� %���'��. B����� 
������
!�4 ���
�� ��� �#%��������� *��&� #���
 
�
����#����� &�+� ������� +�� [17]. 


���0�� ��
�� � !����$!�� !�4�� #������� 
��#��'��� ��'���� !��������� �#&����. ;��&� 
��4 ��&� ��������, ���+&� �
�%�, ���
��� ��-
��0!� 
���. 9�� �4 �#%��������� �
����#����
� 
������� !�4����4 �����&��+��
���. � *���-
0�� '�0!� ���
���� �+����� ��
�� ���&���-
��
� !��%��� 
���
����� =����, 
���4� !��0��� 
!��&�'��� 
���, #���� ��
�� !���� �� 
!�����&-
!�, 
���4� ��!������ &��%�� � #������� � �'�%. 

���0��
��� *�&��4 !����!��, !������ �� ���-
�� 
!�����&!�, 
��� ��!�� ����� � #���. 
���� 
*�%���� ��%�� ��#������ 
�*� %������� *��&� �# 
�0���'��� ��!�. ;������� !����$!�� !�4�� 

���� ����0!�, !������ ����'��� ��#����� #��-
��
, #����
-�����
, �	�#	�-#����
 – �� �4 =���� 
� 
��
�*� ���%���������. ��
�� &�� ��4 #���0�-
����
� 
 *������� 
���� ��� ��
���, #����
� 
+����� � ��
!������� +��� �� 
!�����&!� ��� 
� !����. L
�� ��
�� #�+�������
� ��&������� 
!�
�'!���, �� ,�� *��� #����
�, �
�� ����0!� 
*��� � =���� *����, �� ��� ��#�����
� #����
-
�����
. 9�� &�*������� � ��
�� ����!� ����'�-
��
� �	�#	�-#����
�, !������ ��!+� %������� � 
*������� +���. F�!� �
����#�����
� '��� �0�-
��'��� ��� �+����, �� � ��'��� XX �. #����
� 
&����� � �# !�!���#��� ��!� [18]. 

�# �0���'��%� ��
�� !����!� %������� � 

��&�
��. ��������, +����� «4����
�» ��(��� 
� ��&� ��!���� �� *������� +���. L�� %������� 
�	���-#����
 – ���&��, &�� !�����4 ��
�� ��#-

��&��� �� ����!� � !������ +����� �� *������� 
+���, � #���� – �
�*�� ��&���� ��&��$�, 
�
���-
��� �# 
��
� �0���'��� ��!� 
 ��&��.

� 
���&��� XIX �. � ��#������� �*�&����� !��-
��!� �
� '��� ��4�&��� #���*���! #� ���&����� 
�����$!�� 
���� – � !��
����
!�4 � !�#�$!�4 4�-
#��
���4 
�
�&��4 %�*����� �, �
�*����, �� ��*-
��4 � 
�����4 �����
��4. �����!� ! ,���� �����-
�� 
'�����
� ��'0��� 
��$����
���� �� ����&��4 
��*���4. �4 �������� �� �
���4��
!�� �����
��, 
�� �����
�� � �
��� ����!� � &�+� �%�-#���&��%� 
*���%� ��
���
!�%� ����, � ;������4 � ���!�����, 
����'���� ����#& � ��&��+�� !����!�� �� &������-
��� 
��! – &� �&��%� %�&�. D'������ &��������� 

��! !�����!��, !����!� ���#+��� ���
�� 
 
����-
�� [19, 
.131]. �&��� �# �
����� !�����!�� ������
� 
������� ��*�'�4 � �4 
���� �� �����
��, �&��!� � 

��� ����#��+��
�� ���&�
������ !����!�� ���-
��'��� ��$��� � � $���4 ,!������ ��*������0-
�����!� '�
�� ��&����� � !�'�
��� ���&�����
���� 
��#��'��� !����, � '��� �
�%� �0��� [10, 
.167]. 
9�
�� �!��'���� !�����!�� !����!� ��#�������
� 
� 
��� 
���� �+� 
 ������ ���%��������� �0����4 
!�0. ��!+� �� ���� �����'���� !���'�
��� ��

!�-
�!����
!�4 ����
����'�
!�4 
�� ��!��% � ������ 
�����$!�� 
���� !����!� �������� � �4 +������ 
�
!�

��� ���%��������� ��
����, ������, %��'��-
��� !�0 [11, 
.177]. 

��&� ��������, '�� �
������ ���'���� ���-
���*����� ��'��4 � !������4 *��& � ��$���� 
!����!�� 
���� ���$�

� ��#������ 
!�����&��, 
��#����� ��4�&��'�
!�4 �����
��� � ��

!�-�!-
����
!�� ����
����'�
!�� &��+����. 9�� ,��� 
!����!� ����'�
!� ��&��#������ ,�� *��&�, 
������
� � ��4 ����� ��%��&����� � 
��
�*� 
���%���������. 

�����!� ��!+� ������*���� � ���� ����� 
� =��!��. �&��!�, ��
����� �� ��, '�� ��� 
� ���-
���� ���4�&� �� ���%� 
����� ���
��
�*���
� ! 
�����&��� �
������ � � &�
����'��� ���� �*��-
�� #����� � ����#��� 
������ =����, &��%�� ����� 
#��'���� ���&�!��� 
�*�������
��� � !����$!�� 
!�4�� *��� ������!�. ��! � � �
�4 ����&�� M+-
��� ;�*��� � E���������� >#��, 
�*�������
��� 
*��� '�
�� +��
!�� #�������. �� �4�& #� 
!���� 
� ������*��!� ���&�!��� +��������&
��� �� ��-
#������ !����'!�� ��������
� �� #������ 
�*�-
������
����. 

8�+� � !��$� XIX �. +����� 
�����4 ���
�� 
�'��� ��&!� ������*���� ����� � =��!��. F��-
%�� �

��&�������� !�#���
�, '�� � �����!�� 
���*�� �� �
����#��� � ������� ��!�� ���&�!-
��. ��!, �. "��*��!�� ��
��, '�� «����� +� ,�� 
����&� 
��
�� �� ������*���� � ����». � ,��� 
�� ��&�� ���'��� ���%�4 *���#���: «��&�
����! 
�…. �����4, ��-��&�����, 
�#&��� � !����!��, 
��!�����
�� ! #�*��������, $��%��… !����$-
!�� &��� �'��� �������» [15, �.14]. 
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��� �� �����, !����!� 
������
� �� ��#��+-
��
�� �
����#����� � 
���� ������� ����� � =��!-
��. �
�*���� &�� ��%�, '��*� �*�%����� 
��� ���� 
� #����� �����. ��������, � !�'�
��� #��������� 
!����'��%� '�� �
����#����
� !����� !��
!�%� 
������ ���
�
-����
 � ���!� &�!�� �+���!� #*��-
���
��
*, !������ 
�*����� ����� � ��
�� 
�0!� 
����#��� !�
�'!���, �4 ������ ���
�� '�� #����. 
8�!�� ��! ��	
	��� �
����#����
� !�! �������� 
! ��
��� *��&��. ��!���$� ��
����� #����� #���-
!��� � #��� � &�*������ � #��	
 [9, 
.51]. 

9� *���%�� *����, ���&��, �#�� 
�*����� �
�-
���!, 
��+�� !�������� !�����%� ��!�� � #��� � 
��� �4 
 
���� [20, 
.117]. � 
���� +������ 
�*�-
���� &�!�� ���
� ������. 9��
� 
�*����� � !�+�-
��� ��0�! � ��!���'����� #���� ���!��� � ��-
%��!���. 9���'����� #���� 
��%!� ��&+������� � 
!����, � ������*���� � ����, 
��0�� 
 !������� 
��
���, *������� +����, ��� !���� 
 ()��)��� 
� #��	
. N�
�� ��!������� � 
���� � +����� !�-
���� ����
, !������ �'����� �� !��� � ������*-
���� !�! 
��&�
��. �# �%�& ���
�
* !����!� %���-
���� �
!�

������� ��& *��. �4 
�*�����, #���� 

!��&����� � !���� � !�������, %&� ��
��������� 
!�
�! *������%� 
���. ��%&� 
��
� #�
������, �� 
����'���
� �������, !������ 4������ &� #���. 

; 
���&��� XIX �. *���0�� !���'�
��� �*�&-
���0�4 !����$!�4 
���� 
���� ���+����� � F�'�-
%�4, %&� � ���
!�4 ���������� +����� #�������
� 

�*�������
����. ��
��
���� � 4�#��
��� *���0�-
%� !���'�
��� 
!��� ��#������ +������� ��&��%� 
��������
� �� 
���4 �*�#����
��� �� ������*��!� 
���&�!��� 
!�����&
��� � #�������
� 
�*�������-

����. 9� ������
!�� ����� !����!� &�*����� 
��&���� ���4 ����� 
 '����� 
!������� � 
 *���� 
�&���. � ��%�
��–
����*�� �� ��
�40�4 #����-
��4 +������ ��!������� !���� �
�!� 	���
��. 
����� ��!�� � %���'�� #���, ��
������ � ���!�� 
� &��������� 
����, ��
�� '�%�, 
��0�� 
 !����'-
��� '���, %������� ��
��. ��� *��&� 
'�����
� � 
!����!�� ��!��
����. N�
�� �
����#����� � ���� 
&�!�� ��� 
����� ���4 #����
��, !������ ��!+� 
��!������� �� ��
�40�4 #������4 [9, 
.136].

� !��$� XIX �. #����&���� 
���� ����'��� �
� 
*���0�� ��
���
�������� � !����$!�4 ���
�4. 
�
�*���� � 
���0�&��*����
!�� ���
�, %&� ��
�� 
1873 %. #���� *��� ��#&����� ��+&� !����$!��� 
��&���, '�� 
&����� ����#��+��� ���&��+���� 
!�'���%� �*��#� +�#��. �� � ���, %&� !����!� 

���� #�������
� #����&�����, !�������������
� 
� �
������ #������� (��+�, �0���$� � &�.), ���-
����&
��� &��%�� ����� ���*�� ��
��
�������. 

��!�� �*��#��, ��&� ��������, '�� � �
����-
�4 !�'���%� 4�#��
��� *��&� �# ������ � =��!��� 
�� �%���� �
�*�� ���� � ��$���� !����!��. �&��-
!� 
 
���&��� XIX �. !��#�
 
!�����&
��� � ��
��-
&����0�� #� ��� ����4�& '�
�� �*�����0�4 
�-
��� � ������
!�� ��'�%� ������� ! ����0���� 

���� ������ � =��!��� � ���� !����!��. 9�� 
,��� !����!� ����'�
!� ��&��#������ ,�� *��-
&�, ������
� � ��4 ����� ��%��&�����, � 
��
�*� 
�4 ���%���������. ��!, � ,�� *��&� &�*������
� 
�����%, 
!�
0�� ����!� � �.&. 
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