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Abstract. The article aims to discover and analyze the changes which have taken place in the 
domestic life of Tuvans over the past century, with special emphasis laid on the present times. The 
paper deals with actual changes that refl ect the overall situation and transformations in the cognitive 
sphere (views, attitudes and values). The analysis of the problem is based on a number of studies by 
preceding researchers, corresponding sociological, demographic data and fi eld materials of the author.

The family traditionally holds a high position in the social values framework of the Tuvan 
community and has always been a key value of the nation. However, the decline in demographic rates 
taking place in the Republic of Tuva indicates changes in family-marital relationships in particular 
and the family as such in general.

Nowadays, the modern type of family is more typical of urban population while country 
dwellers, some Tozhu Tuvans and the Dukha (Tsaatan) people in Mongolia prefer the traditional one. 
Moreover, the last three groups demonstrate their commitment to the traditional way of life and values 
which undergo intensive transformation in towns and urban-type settlements. The mentioned process 
causes, e. g., modifi cation of family functions or even disappearance of some of them and emergence 
of new ones.

On the whole, it is hard to make any conclusions about whatsoever consequences (positive or 
negative) of the changes within the modern Tuvan society. This actually resembles a double-edged 
sword which could be well illustrated by the following example. 

A powerful incentive to the above-mentioned transformation was given by the growth of women’s 
social activities. It caused changes in relationships between husband and wife, redistribution of their 
duties in the family. Certainly, this fact may be considered as a very positive social achievement, 
especially for women themselves. But, on the other hand, new roles and positions entailed changes in 
their views and attitudes towards marriage, career, childbearing, etc. As a result, there are more family 
confl icts and less family solidarity.

Present-day Tuvan families face the same problems as those from other regions of Russia: 
contradiction between the needs and actual income of family members, the necessity to improve 
fi nancial situation, the growing number of divorces and single parent families, etc. 

Keywords: family, marriage, Tuvans, Dukha (Tsaatan) people, system of values, demography, 
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Семья принадлежит к числу важнейших 
общественных ценностей. Она является зна-
чимым ядром в подготовке человека к пред-
стоящей жизни, в ней закладывается модель 
поведения, которая затем переносится на 
внесемейные отношения. Для ребёнка се-
мья — это среда, в которой складываются 
условия его физического, психического, 
эмоционального и интеллектуального раз-
вития. Для взрослого человека семья явля-
ется источником удовлетворения ряда его 
потребностей и малым коллективом, предъ-
являющим к нему разнообразные требова-
ния. 

Семья и семейно-родственные отноше-
ния всегда были одной из ключевых ценно-
стей этноса тыва, однако ухудшение основ-
ных демографических показателей (рожде-
ние–смертность, браки–разводы и т. п. [Ты-
вастат]) в Республике Тыва указывает на 
изменения в семейно-брачных отношениях 
в частности и института семьи в целом, и 
логично предположить, что изменения эти 
имеют скорее негативный, нежели позитив-
ный характер. Но так ли все однозначно?

Целью настоящей статьи является вы-
явление и анализ перемен, произошедших 
в семейной жизни тувинцев на протяжении 
последнего столетия, но основной акцент 
будет сделан на периоде, начиная с момента 
распада СССР и заканчивая сегодняшним 
днем. С привлечением социологических и 
демографических данных будут рассмотре-
ны фактические изменения, отражающие 
общее положение дел, а также трансфор-
мации в когнитивной сфере (во взглядах, 
оценках, ценностях). Материалом для это-
го послужили полевые данные, собранные 
автором в этнографической экспедиции 
2012 г. в Тоджинском кожууне Республики 
Тыва и экспедиции 2016 г., в ходе которой 
исследование велось среди цаатанов1 су-
мона Цагааннуур Хубсугульского аймака 
Монголии, в Тоджинском кожууне и сумо-
не Ээрбек Кызыльского кожууна Республи-
ки Тыва. Также автор опирался на результа-
ты исследований своих предшественников, 
прежде всего, на работу Г. С. Гончаровой 
[Гончарова 2004], описывающую измене-
ния во взглядах жителей Республики Тыва 
на семейно-брачные отношения.

Семья — функциональная социаль-
ная система. Разные авторы, перечисляя ее 

1 Цаатаны — тувинцы-оленеводы, прожива-
ющие в Монголии. Самоназвание – тухакижи 
или тухалары [Серен 2016: 3].

функции, называют их по-разному, одна-
ко все их концепции имеют много общего 
между собой [Радько и др. 2015: 195–197; 
Шнейдер 2000: 129–137]. На разных эта-
пах исторического развития одни функции 
утрачивают свое значение и уступают место 
другим, соответствующим новым реалиям. 
Тем не менее, ряд их оказался достаточно 
устойчивым к изменениям, и на этом осно-
вании их обычно причисляют к разряду тра-
диционных [Шнейдер 2000: 129–137].

Во-первых, следует сказать о репродук-
тивной функции, что вполне закономерно, 
поскольку в любой семье проблема дето-
рождения и продолжения рода является од-
ной из важнейших. Сюда же можно вклю-
чить и духовно-нравственное воспроизвод-
ство человека в семье, подразумевающее 
«духовно-нравственную потребность иметь 
ребенка, чтобы он был от любимого чело-
века, духовное родство с детьми» [Радько 
и др. 2015: 195]. Однако современные со-
циально-экономические реалии ведут к де-
формации данной функции, одним из про-
явлений которой является, например, откла-
дывание брачными парами рождения детей 
на более поздний срок (о причинах этого и 
других подобных явлений в тувинском об-
ществе мы будем говорить далее).

Второй по значимости является хозяй-
ственно-экономическая функция, которая 
включает питание семьи, приобретение и 
содержание домашнего имущества, одеж-
ды, обуви, благоустройство жилища, созда-
ние домашнего уюта, организацию жизни и 
быта семьи, формирование и расходование 
домашнего бюджета. В понятие регенера-
тивной (от лат. regeneratio ‘возрождение, 
возобновление’) функции входит наследо-
вание статуса, фамилии, имущества, соци-
ального положения; сюда же можно отнести 
и передачу каких-то фамильных драгоцен-
ностей (необязательно ювелирных украше-
ний, это может быть любая вещь, которую 
можно передать только члену семьи). 

Одна из важнейших функций семьи — 
образовательно-воспитательная. В семье 
формируются характер и поведение лич-
ности, отношение к жизни, а также модели 
поведения с другими людьми. От родителей 
дети наследуют ценности, которые стано-
вятся для них жизненными ориентирами 
как в настоящем, так и в будущем. На бо-
лее высоком уровне ее суть состоит в соци-
альной адаптации будущего поколения на 
этнических началах: семейных традициях 
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и культуре этноса. Однако в настоящее вре-
мя по сравнению, например, с доиндустри-
альным периодом существования общества 
все сильнее проявляется тенденция к утрате 
семьей (опять-таки в силу новых социаль-
но-экономических условий: рост занятости 
родителей, требования общества и т. п.) 
своей образовательной роли, которая пере-
ходит к специально созданным для этого со-
циальным инстанциям, таким, как школа и 
детский сад.

С предыдущей тесно связана функция 
семьи как сферы первоначального социаль-
ного контроля, заключающаяся в мораль-
ной регламентации поведения членов семьи 
в различных сферах жизнедеятельности, 
а также регламентации ответственности и 
обязательств в отношении между супруга-
ми, родителями и детьми, представителями 
старшего и среднего поколений. Рекреа-
тивная (от лат. recreatio ‘восстановление’) 
функция связана с отдыхом, организацией 
досуга, заботой о здоровье и благополучии 
членов семьи. К ней очень близка функция 
духовного общения, способствующего раз-
витию личностей членов семьи и их духов-
ному взаимообогащению. Семейное воспи-
тание эмоционально по своему характеру, 
ибо «проводником» его является родитель-
ская любовь к детям, вызывающая ответные 
чувства детей к родителям. В этом заключа-
ется эмоциональная функция семьи. Отме-
тим также социально-статусную функцию, 
суть которой — в предоставлении опреде-
лённого социального статуса ее членам, 
воспроизводстве социальной структуры. 

Анализ содержания рассмотренных 
выше традиционных функций семьи позво-
ляет заключить, что на любом этапе разви-
тия общества именно семья остается важ-
нейшей средой формирования личности, 
отвечающей за социальное воспроизвод-
ство населения и воссоздание ценностных 
ориентиров в жизни и отношениях. Таковой 
она была и несмотря на многочисленные из-
менения современности, как показывает ряд 
исследований [Резников, Товуу 2002], оста-
ется сейчас для этноса тыва.

Тем не менее, эти изменения ведут к 
утрате современной тувинской семьей не-
когда важной производственной функции. 
Семья в традиционном обществе — это пре-
жде всего производственная ячейка, отвеча-
ющая за первичную организацию экономи-
ческой деятельности — собственного хозяй-
ства. От того, насколько хорошо семья вы-

полняла эту функцию, в буквальном смысле 
зависело выживание ее членов. Теперь же 
профессиональная деятельность людей осу-
ществляется преимущественно вне рамок 
семьи, а приток ресурсов (в первую очередь 
денег) зависит от работы ее взрослых чле-
нов в сторонних организациях. Однако это 
касается прежде всего семей, проживающих 
в городах и поселениях городского типа. В 
сельских населенных пунктах и особенно 
у некоторых групп тувинцев (например, у 
цаатанов) зависимость выживания семьи от 
грамотной организации традиционного хо-
зяйства всё еще достаточно велика. 

Утрачивая одни функции, современная 
семья приобретает другие. В последнее 
время все больше исследователей указы-
вает на психотерапевтическую функцию 
[Шнейдер 2000: 135]. Она позволяет членам 
семьи удовлетворять потребности в симпа-
тии, уважении, признании, эмоциональной 
поддержке, психологической защите. В 
принципе роль защитного психологическо-
го механизма в жизни человека семья (вме-
сте с семейно-родственными отношениями 
между людьми) играла и раньше. Однако 
в наши дни в условиях продолжающейся 
ломки прежних жизненных ориентиров и 
изменения ценностей, постоянных стрес-
сов, проистекающих из отсутствия защи-
щенности и уверенности в завтрашнем дне, 
значение этой роли сильно возросло.

Человек вовлекается в многосторонние 
отношения с родственниками, базирующие-
ся на таких началах, как взаимопонимание, 
взаимодоверие и взаимопомощь, которые 
по сей день стоят в ряду ключевых ценно-
стей представителей этноса тыва [Резни-
ков, Товуу 2002: 68]. Большая родственная 
привязанность, во многом сохраняющаяся 
до сих пор, — одна из отличительных черт 
тувинцев. Народная мудрость утверждает, 
что связь с родней делает человека силь-
ным, уверенным в себе: «Зверь в беде к тай-
ге мчится, человек в беде к родне тянется», 
«Большой палец к ладони жмется» [Курбат-
ский 2001: 217]. Поэтому о родственниках 
стараются не говорить плохо, но и требова-
ния к ним предъявляются высокие: «С пло-
хой родней — аалу позор», «Лучше чужой 
человек, чем плохая родня» [Курбатский 
2001: 217].

Осуществление семьей психотерапев-
тической функции можно проиллюстриро-
вать следующим примером. Исследование 
Г. С. Гончаровой показало, что ценность 
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ухода от одиночества как мотива вступле-
ния в брак возрастает с увеличением возрас-
та респондентов и достигает максимального 
значения у представителей старшего по-
коления (58,5 лет и старше) — более 50 % 
[Гончарова 2004: 202–206]. По-видимому, 
это связано с тем, что с возрастом (а улуч-
шение медико-санитарных условий способ-
ствовало увеличению продолжительности 
жизни) неизбежно происходит сужение 
круга общения, а также с тем, что с возрас-
том попросту все труднее становится само-
стоятельно обеспечивать свое существо-
вание. Поэтому люди старшего поколения 
часто переселяются к своим родственникам.

В традиционной культуре семья пони-
мается главным образом как «природосоо-
бразный союз двух  противоположностей, 
способных стать одним целым и продол-
жать достойно род человеческий» [Сундуй 
2009: 88]. Для тувинцев состоять в браке 
было крайне важно. Брак считался не только 
естественным, но и обязательным для каж-
дого человека. Муж и жена воспринимались 
единым целым, поэтому они, например, во 
время прихода нового года (Шагаа) не дари-
ли друг другу подарки, чтобы не допустить 
раздора в семье [Сундуй 2009: 88].

Человек, не имевший семьи, вызывал 
беспокойство и недоумение окружающих. 
Старых дев и холостяков в обществе не 
любили, зачастую даже считали плохими 
людьми и верили, что им особенно тяжело 
будет жить после смерти в потустороннем 
мире. В доме дальше порога их не пускали 
либо сажали на самое плохое место. Таких 
людей даже хоронили особым способом: их 
закапывали в землю в горной степи, на от-
крытом месте. В могилу клали личные вещи 
покойника, а после заваливали камнями 
[Потапов 1960: 200; Потапов 1969: 127]. 

Подобные представления проявились 
даже в элементах обряда гостеприимства: 
когда гостю подавали угощение на блюде, 
будь то нарезанные куски мяса, боорзаки 
(изделия из теста), печенье или конфеты, 
он обязательно должен был взять два куска, 
чтобы не остаться в этой жизни без своей 
второй половинки. За этим очень тщатель-
но следил и сам хозяин юрты, жилища, ни 
в коем случае не позволяя никому из гостей 
ограничиться «одиночным» угощением 
[Монгуш 2005: 288].

Но институт брака в традиционном 
обществе выполнял еще и экономическую 
роль, поэтому его заключение часто жестко 
контролировалось родственниками моло-

доженов, а чувства молодых людей редко 
принимались в расчет. Родители, как прави-
ло, сватали детей в любом возрасте, иногда 
даже до их рождения. Нередки были слу-
чаи, когда родители были вынуждены вы-
дать дочь за бая с целью получения скота 
или другого имущества, чтобы прокормить 
остальных членов семьи [Волков, Салчак, 
Шаалы 2009: 62]. Материальными расчета-
ми в большинстве своем руководствовались 
и представители богатых семей. Кроме того, 
велик был соблазн породниться с более ува-
жаемым и почитаемым родом (проявление 
статусной функции семьи). 

Теперь же происходит смена ценност-
ных ориентиров. На первый план в совре-
менной семье выходят глубокие и сильные 
эмоциональные связи и чувства, прежде 
всего, любовь и взаимная симпатия. Моти-
вами вступления в брак, как показало иссле-
дование Г. С. Гончаровой, являются также 
желание иметь детей, забота и внимание со 
стороны супруга, поддержание здоровья1.

Весьма распространенными оказались 
категории, связанные с достижением эко-
номического благополучия (решение жи-
лищного вопроса и бытовых проблем, ма-
териальное благополучие). Зато действие 
общественной традиции при вступлении в 
брак ослабевает: чем моложе респонденты, 
тем меньше среди них считающих эту тра-
дицию очень важной. 

По-видимому, ослабевает и влияние ро-
дителей при вступлении в брак. На вопрос о 
необходимости советоваться с родителями 
при выборе мужа или жены в той же анке-
те Г. С. Гончаровой положительно ответила 
только треть опрошенных тувинцев, и лишь 
половина считает важным получить согла-
сие родителей на брак. А вот процент тех, 
кто выступает за отдельное проживание 
молодой семьи, существенно превысил от-
метку 80 %. 

1 Данный пункт имеет научное подтверж-
дение: «установлено, в частности (данные ис-
следований, проведенных итальянскими соци-
ологами), что женатые мужчины умирают от 
болезней сердца на 34,6 % реже, чем холостые, 
и на 105,6 % реже, чем разведенные; от рака лег-
ких — на 14,3 % реже холостых и на 132,1 % 
— разведенных; от рака пищевода — реже хо-
лостых на 40,7 %, разведенных — на 77,8 %; 
от гипертонии — реже холостых в 2 раза, реже 
разведенных — в 2,5 раза; от цирроза печени 
— реже холостых в 3 раза и разведенных — в 7 
раз» [Радько и др. 2015: 197].
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Отметим еще одно интересное обстоя-
тельство, подмеченное Г. С. Гончаровой, от-
носительно брачных отношений. Оно каса-
ется ценностных ориентаций современных 
тувинок. Как отмечает автор, традиционно 
рождение детей и замужество в системе се-
мейно-брачных ценностей стояли рядом и 
были неразрывно связаны [Гончарова, 2004: 
198]. Женщины, как правило, стремились 
выйти замуж и реализовать материнство. 
Теперь же ценность «быть замужем» ока-
залась наименее важной в этой системе и, 
более того, уступает по этому показателю 
ряду ценностей, которые автор определила 
как связанные с производственными от-
ношениями (иметь работу, профессию, хо-
роший заработок и хорошее образование). 
Следствием этого являются откладывание 
сроков вступления в брак, снижение брач-
ности и рост числа незарегистрированных 
браков, увеличение внебрачной рождаемо-
сти. По последнему показателю Республика 
Тыва занимает одно из первых мест по стра-
не (55 % по данным 1998 г. и более 60 % на 
2012 г. [Гончарова 2004: 194–202; Чурило-
ва, Чумарина 2014: 46–47]).

Тувинские семьи моногамны. Раньше, 
хотя и довольно редко, встречалось мно-
гоженство: в основном только у богачей, 
имевших двух-трех жен: каждая из них жила 
в отдельной юрте, которую привозила с со-
бой в качестве приданого; первая жена счи-
талась старшей [Потапов 1960: 200])1. Ино-
гда, по сообщению Ф. Я. Кона, в случае бес-
плодия первой жены, с полного ее согласия 
(а часто и при ее содействии) брали вторую 
[Кон 1934: 136]. Случаи двоеженства отме-
чал у тоджинцев С. И. Вайнштейн [Вайн-
штейн 1961: 130]. Л. П. Потапов пишет, как 

1 На факт существования у тувинцев поли-
гамии указывают и фольклорные материалы. 
Например, в героическом сказании «Тана-Хе-
рель» у Шан-хана было даже 108 жен; правда, 
три жены Хан-Кучу из другого сказания более 
соответствуют действительности [Гребнев 1960: 
141]. Характерно при этом, что много жен име-
ют, как правило, отрицательные персонажи. 
Вероятно, в этом нашел выражение протест ос-
новной массы народа против имущественного 
неравенства и собственного бесправного поло-
жения. Согласно работам исследователей, за-
нимавшихся изучением тувинского фольклора, 
прежде всего произведений эпического харак-
тера, в нем [фольклоре] можно обнаружить не 
одно указание на проявление подобного рода 
недовольства. 

некоторые из опрошенных им старожилов 
районов Монгун-тайги и Кара-холя вспо-
минали, что раньше тувинцы вообще могли 
жениться до 10 раз, возвращая родителям не 
понравившихся или надоевших жен [Пота-
пов 1960: 200]. 

При заключении брака всегда действо-
вали экзогамные нормы: согласно обычаю, 
нельзя было заключать браки даже между 
жителями одного аала [Потапов 1969: 127]. 
Невест брали из другого аала и своих де-
вушек отдавали также в другой аал. Бо-
лее того, действовал запрет на вступление 
в брак с представителями своего рода в 
пределах первых трех поколений2. По этой 
же причине каждый тувинский подросток 
должен был знать родословные отца и 
матери, по меньшей мере, до третьего по-
коления, а также всех родственников. Ку-
зенный брак между детьми родных сестер 
иногда еще могли допустить, между деть-
ми же родных братьев — никогда [Потапов 
1960: 200]. К сожалению, в наши дни родо-
вая память о происхождении многих семей 
утрачивается, и, как показали в своей рабо-
те Е. В. Айыжы и А. А. Конгу на примере 
тувинцев-тоджинцев, даже пожилые люди 
зачастую уже с трудом могут воспроизвести 
родословную до третьего-четвертого коле-
на [Айыжы, Конгу 2013: 10].

Проблема родовой экзогамии в насто-
ящее время особо остро стоит перед цаа-
танами. Достаточно малочисленные, они 
проживают в ином этническом окружении 
и отделены пограничной зоной от тувин-
цев, проживающих на территории России. 
В сложившейся ситуации многие семьи 
вынуждены прибегать к родственным бра-
кам, последствиями которых становятся 
физические и физиологические отклонения. 
Так, например, один из наших информантов 
происходил как раз из такой семьи и имел 
шесть пальцев на одной руке. Похожие от-
клонения также имелись у его сестры, брата 
и сына. 

Другой выход из данного положения 
— браки с монголами. Значительная часть 
опрошенных нами тухаларов состояла в 

2 Ф. Я. Кон вообще указывал, что «брак в 
пределах клана допускался лишь при условии, 
что родство со стороны отца не ближе восьмо-
го (!) колена» [Кон 1934: 133]. Г. Н. Курбатский 
пишет о запрете заключать брак между род-
ственниками ближе пятого колена [Курбатский 
2001: 194].
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таком браке. Это, в частности, порождает 
проблему взаимоотношений супругов в эт-
нически смешанных браках. К сожалению, 
изучение данного вопроса не входило в за-
дачи нашего полевого исследования, но оно 
может оказаться весьма перспективным и 
иметь большую практическую значимость, 
например, для профилактики возможных 
семейных конфликтов и разногласий.

В самой Республике Тыва тема этниче-
ски смешанных браков особенно актуали-
зировалась в связи с происходившими там 
в 1990-е гг. событиями и оттоком русского 
населения. Поднималась она и в уже упоми-
навшейся нами работе Г. С. Гончаровой. В 
частности, автор ставила задачу выявить сте-
пень важности национальности при выборе 
супруга. Исследование показало, что в целом 
менее половины опрошенных тувинцев от-
дают предпочтение этнически однородным 
бракам, где супруги принадлежат одной на-
циональности, причем в наименьшей сте-
пени на них ориентированы представители 
младшего поколения (в возрасте от 16 до 
31,5 лет [Гончарова 2004: 220–222]. Полу-
ченные результаты позволяют сделать вывод 
о в целом позитивном отношении тувинцев 
к вступлению в брак с представителями дру-
гих национальностей и возможном росте 
числа таких браков в будущем.

Для традиционной тувинской семьи ха-
рактерно разделение трудовой деятельно-
сти по половому признаку, за исключением 
скотоводства, которое велось и мужчинами, 
и женщинами. Такое положение дел сохра-
нялось вплоть до первой половины XX в. 
Муж, отец семейства, всегда являлся главой 
семьи, хозяином юрты или дома. 

О положении женщины-тувинки в се-
мье до революции в историографии совет-
ского периода принято было писать как о 
крайне приниженном, едва ли не рабском, 
подчиненном по отношению к мужчине, 
чему было немало подтверждений. Это раз-
личного рода запреты, налагаемые на жен-
щин в целом (пользоваться или даже просто 
перешагивать через мужские орудия труда, 
купаться в реке, присутствовать на родовых 
молениях и т. д.), и запреты и ограничения, 
касавшиеся поведения молодой невесты 
после переезда ее в юрту жениха. К числу 
таких доказательств относится также чрез-
мерная загруженность тувинок разнообраз-
ной работой: участие практически во всех 
видах деятельности, связанных с ведени-
ем кочевого хозяйства, ведение семейного 

быта, тяжелые и трудоемкие занятия по вы-
делке шкур для одежды и обуви, обработке 
шерсти для пряжи и войлока, изготовлению 
нити из сухожилий. В отношении женщины 
часто употребляли слово херекчок (херээ-
жок), имеющее этимологию ‘ненужная’, 
‘никчемная’, ‘никудышная’, а во время 
беседы с другими мужчинами муж часто 
употреблял выражение «моя плохая жена». 
Если прибавить существование института 
калыма, который многие приравнивают в 
прямом смысле слова к покупке невесты1, 
зачастую насильственную выдачу замуж, 
отсутствие политических прав и отстране-
ние от участия в общественной жизни, не-
возможность получить образование и огра-
ниченность в правах наследства, мы полу-
чим достаточно полную картину неравно-
правного положения женщины в семейной 
жизни и в обществе в целом.

Однако ряд этнографических матери-
алов содержит в себе сведения, противо-
речащие столь категоричным заявлениям 
и позволяющие несколько иначе взглянуть 
на данную проблему. Одним из первых на 
это обратил внимание С. И. Вайнштейн. 
В частности, он указывал на большую по-
ловую свободу незамужних девушек (воз-
можность вступать в половую связь с воз-
любленным до собственно свадьбы, а так-
же во время специфической ночной игры 
ойтулааш [Вайнштейн 1994: 413]. Другой 
группой контраргументов можно считать 
исключительно бережное отношение к се-
стре или дочери, почет и уважение по от-
ношению к женщине-матери, особенно по-
жилой, осуждение общественным мнением 
грубого обращения с женой. Тот же термин 
херекчок, вероятно, явился отражением, с 
одной стороны, пережитков родовой экзога-
мии и относился, прежде всего, к замужней 
женщине2, а с другой — приобрел негатив-
ное толкование уже в условиях распростра-
нения феодальных отношений в тувинском 
обществе3.

1 Ф. Я. Кон описывает случай, когда девуш-
ка, насильно выдаваемая замуж, отказалась от 
выполнения необходимого обряда, на что же-
них, уже заплативший калым, возразил: «Я тебя 
купил! Ты теперь моя баба и обязана исполнить 
обычай!»  [Кон 1934: 131].

2 Замужняя женщина в семье мужа — пред-
ставитель чужого рода. И истинный, первона-
чальный смысл слова херекчок — «уходящая в 
чужой род» [Курбатский 2001: 219].

3 Как пишет Г. Н. Курбатский, оскорбитель-
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Таким образом, будет не совсем пра-
вильно однозначно утверждать, что по-
ложение женщины в дореволюционном 
тувинском обществе было сильно прини-
женным [Субботин 2016]. Конечно, с точки 
зрения человека XX в. и тем более XXI в., 
притеснения, бесспорно, существовали, но 
в глазах самих тувинцев тех времен они, 
по-видимому, не были чем-то из ряда вон 
выходящим, санкционировались обычаем 
и принимались практически всеми членами 
сообщества, в том числе и самими женщи-
нами. Их положение во многом было обу-
словлено бытовой стороной жизнедеятель-
ности тувинцев, стремлением выжить в не-
простых условиях среды, и на протяжении 
жизни отношение к женщине и степень ее 
свободы менялись в зависимости от выпол-
няемых ею социальных ролей.

Серьезные изменения в положение ту-
винских женщин и, как следствие, в об-
лик тувинских семей внесли Октябрьская 
революция 1917 г. в России и образование 
Тувинской Народной Республики (далее — 
ТНР), а также последующее ее вхождение в 
состав СССР. Начался так называемый про-
цесс «раскрепощения» женщины-тувинки. 
На государственном уровне происходило 
закрепление равноправия женщин во всех 
областях политической, хозяйственной и 
культурной жизни, предоставление им из-
бирательных прав. Женщины всё больше 
начинали включаться в экономические от-
ношения, росла доля их участия в обще-
ственном производстве, а также расшири-
лась сфера применения женского труда: 
они овладевали новыми профессиями (по-
явились женщины-шофёры, автослесари и 
т. д.) [Забелина 2010: 54]), они получали об-
разование (в том числе и высшее). 

В этнографической литературе мож-
но найти упоминания о том, что женщине 
в дореволюционные годы было запрещено 
заниматься охотничьим промыслом, ловить 
рыбу [Забелина 2010: 18]. Это несколько 
противоречит сведениям, полученным нами 
от наших информантов, и данным других 

ная кличка херекчок в смысле ‘бездельница’, 
‘никчемная’, ‘никудышная’ изначально бытова-
ла только в феодально-чиновничьей среде, где 
женщина действительно ничего не делала, и в 
дальнейшем его употребление было перенесено 
на всех женщин [Курбатский 2001: 219]. Об из-
менении толкования этого термина в условиях 
феодального общества пишет и Г. А. Забелина 
[Забелина 2010: 19–20].

источников о существовании среди тувин-
цев значительного числа женщин-охотниц. 
Вероятно, это противоречие можно объ-
яснить тем фактом, что охота не была для 
тувинок главным занятием, однако в неко-
торых районах (например, в Тодже) ей при-
давалось большое значение1. Тем не менее 
с разрушением ряда основ традиционного 
общества и в ходе борьбы с «предрассуд-
ками прошлого» подобные запреты ушли 
в небытие, что способствовало росту числа 
женщин, занимающихся охотничьим про-
мыслом. В настоящее время женщин-охот-
ниц можно встретить в основном только 
среди тех групп тувинцев, которые занима-
ются оленеводством. 

Активное участие женщин в различных 
областях общественной жизни, рост уров-
ня образования среди них стали причиной 
трансформации системы ценностей и типа 
взаимоотношений между мужем и женой в 
семье. Теперь, когда женщина может обе-
спечить себе экономическую самостоятель-
ность, она получила возможность самой вы-
бирать себе спутника жизни и вступать (или 
не вступать) в брак по собственному жела-
нию и в любом возрасте. Согласно исследо-
ванию Г. С. Гончаровой, у современных ту-
винских женщин традиционные ценности, 
связанные с семейно-брачными отношени-
ями (иметь семью, детей, быть замужем), 
конкурируют с ценностями, вовлекающими 
женщин в производственные отношения 
(иметь работу, профессию, хороший зара-
боток и хорошее образование [Гончарова 
2004: 193–202]). Причем важность послед-
них оказалась даже немного выше, а значи-
мость традиционных ценностей снижается 
с уменьшением возраста опрошенных. Кро-
ме того, перечисленные производственные 
ценности, каждая по отдельности, оказа-
лись важнее, чем замужество. Одна из при-
чин такого положения, видимо, кроется в 
возросшей активности женщины за преде-
лами семьи.

Не остались без внимания тувинок 
и ценности, навеянные современностью 
(быть лидером в обществе, участие в биз-

1 Во времена господства Цинской империи 
все тувинцы должны были платить налоги (ун-
дуруг, албан), в том числе в виде пушнины. А 
до этого с покоренных тувинцев дань собирали 
монголы, Алтын-ханы, ойроты. Таким образом, 
в далеком прошлом главным образом нужда за-
ставляла тувинских женщин заниматься охотой.
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несе; важность последнего отметила почти 
треть респонденток). Около трети опрошен-
ных женщин отметили в качестве значимой 
ценность «воспитывать детей, не работая 
и будучи обеспеченной мужем»; почти де-
сятая часть считает возможным жить сво-
бодно без детей и мужа. А вот что касается 
мужчин, то данное исследование продемон-
стрировало доминирование у них традици-
онных представлений о роли женщины как 
хранительницы семейного очага и продол-
жательницы рода и более низкими значени-
ями для других групп ценностей. Логично 
предположить, что закономерным след-
ствием такого различия взглядов мужчин и 
женщин на ценностные ориентации послед-
них является углубление внутрисемейных 
проблем и рост числа конфликтов.

Интересные результаты по поводу от-
ношения тувинских женщин к професси-
ональной деятельности были получены в 
другом исследовании, проведенном еще в 
90-е гг. прошлого века [Доржу 1995: 14–15]. 
Наиболее значимым мотивом к трудовой 
деятельности оказался материально-психо-
логический мотив: наличие собственного 
заработка позволяло им чувствовать себя 
независимыми. Далее шел мотив мораль-
но-этического свойства: работа давала жен-
щинам ощущение себя нужными людьми, 
и жизнь без работы представлялась им с 
трудом. И, наконец, на третьем месте оказа-
лись «компенсаторные» мотивы: професси-
ональная занятость давала им возможность 
не чувствовать себя одинокими, забыть о 
домашних и личных проблемах. Другие от-
веты касались проявления творчества, ини-
циативы, ощущения уважения со стороны 
знакомых, друзей, родственников.

Традиционно главой семьи, ответствен-
ным за принятие решений, у тувинцев счи-
тался мужчина, но новые социально-эконо-
мические реалии вызвали сдвиги и в этих 
представлениях. Обратимся снова к работе 
Г. С. Гончаровой. Общий вывод автора та-
ков: положение женщины в семье при де-
кларировании равноправия с мужчинами 
носит оттенок домостроя [Гончарова 2004: 
208–210]. Иными словами, велика доля тех, 
кто считает, что мужчина — глава семьи, а 
женщина ему подчиняется, или что женщи-
на не имеет прав, у нее только обязанности, 
а контроль над выполнением распределен-
ных обязанностей в семье осуществляет 
мужчина.

Это подтверждается и нашими полевы-
ми данными. Большинство мужчин (во всех 
обследуемых регионах) отметило равенство 
голосов мужа и жены при принятии реше-
ний, и лишь несколько указали на главен-
ство мужа. А вот их жены (главным обра-
зом, это касается цаатанок) либо ответили, 
что главным в семье является муж, либо 
просто промолчали: нельзя ли это расцени-
вать как косвенное доказательство того, что 
их мужья где-то все-таки слукавили? Зато 
женщины, большую часть времени прожи-
вающие в более урбанизированных райо-
нах, были склонны указывать на равенство 
обоих полов. Небольшой процент женщин 
считает себя главой семьи. 

Если вновь вернуться к исследованию 
Г. С. Гончаровой, которое проводилось в 
Республике Тыва, то можно заметить, что 
количество мужчин, видящих себя главой 
семьи, превышает число признающих это 
женщин [Гончарова 2004: 208–210]. Такого 
рода разногласия также могут нести в себе 
потенциал роста напряженности и числа 
конфликтов в семейных отношениях.

И еще один интересный итог прове-
денной Г. С. Гончаровой работы касается 
изменения представлений о роли мужчи-
ны и женщины в семье. Она показала, что 
мужчины в меньшей степени по сравнению 
с женщинами связывают главенство с ма-
териальным обеспечением семьи, что идет 
вразрез с традиционными представления-
ми о мужчине как добытчике средств к су-
ществованию [Гончарова 2004: 208–210]. 
Возможные причины этого — социально-
экономические перемены, начавшиеся еще 
в 90-е гг. прошлого столетия, недостаток 
рабочих мест и увеличение вклада женщи-
ны в семейный бюджет. Отсюда состояние 
глубокой фрустрации у многих мужчин, 
особенно в сельской местности, и, как след-
ствие, распространение среди них негатив-
ных социальных явлений, например пьян-
ства. 

Традиционно весь быт семьи был при-
способлен к систематическому передвиже-
нию. Перекочевки со стадами происходили 
в течение всего года, способствуя выработ-
ке у членов семьи навыков практицизма, ра-
ционализма, подвижности в образе жизни, 
бережливости и неприхотливости [Товуу 
2001: 51]. Жизнь постоянно требовала от 
людей знаний местных кормовых ресурсов, 
топографии, режима рек, мест обитания и 
повадок промысловых зверей, состояния 
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погоды в различные времена года. Суровый 
образ жизни вызывал необходимость вос-
питания в детях качеств, которые могли бы 
пригодиться в условиях кочевого быта, и 
особенно трудолюбия, выносливости, тер-
пимости; особое внимание обращали на фи-
зическое развитие детей, их закаливание. В 
итоге каждая семья постепенно накаплива-
ла личный жизненный опыт, который пере-
давался из поколения в поколение.

К сожалению, в связи с переходом к 
оседлому образу жизни, переориентацией 
на новые отрасли общественного произ-
водства, улучшением жилищно-санитарных 
условий, приоритетом государственной си-
стемы воспитания на разных этапах жизни 
ребенка многие из этих знаний оказались 
потерянными, а современные тувинцы уже 
мало обладают теми навыками и умения-
ми выживания, которыми пользовались их 
предки в тяжелых природно-климатических 
условиях. Кроме того, забываются, реже 
проводятся обряды и обычаи, связанные с 
культами природы [Айыжы, Базырчап 2013: 
22]. В более полной мере всё это сохрани-
лось у групп тувинцев, ведущих близкий 
к традиционному образ жизни (цаатанов, 
части тоджинцев). Но даже у них процент 
таких потерь достаточно велик: те же олене-
воды-цаатаны стремятся дать своим детям, 
насколько позволяет их финансовое поло-
жение, максимально хорошее образование 
(которое, как показало наше исследование, 
у них ценится чрезвычайно высоко), и часть 
детей попросту не возвращается к традици-
онным занятиям родителей. В особенности 
это касается девочек, которые, как объясня-
ли нам наши информанты, всё равно рано 
или поздно выйдут замуж и покинут род-
ную семью. Сыновей же, как правило, стре-
мятся оставить при себе, дабы те продолжа-
ли заниматься оленеводством. 

Ребенок — это самое сокровенное и 
лучшее, что может пожелать себе каждая 
семья и род. Неудачные роды, потеря де-
тей, прерывание беременности всегда вос-
принимались как большое несчастье. Тра-
диционные тувинские семьи были много-
детными. Т. Т. Мунзук отмечала большой 
воспитательный потенциал такого типа се-
мьи: спаянная общностью хозяйственных 
интересов и забот друг о друге, она фор-
мирует у всех своих членов человеческие 
взаимоотношения, уважение к старшим, 
ощущение взаимопомощи, необходимо-
сти совместного труда родителей и детей 

[Мунзук 1990: 9]. В ней дети с малых лет 
приучались проявлять заботу о младших и 
помогать старшим и были по-настоящему 
близки друг другу.

Новая тенденция современности — пе-
реход к семье с одним или двумя детьми, 
главным образом в городских образовани-
ях. Хотя, как показывают наши наблюдения, 
число многодетных семей все еще достаточ-
но велико, особенно в сельской местности. 
Другое «новшество» современности — рост 
числа неполных семей, как правило, с ма-
терью-одиночкой. Еще одним последстви-
ем изменений, начавшихся здесь во второй 
четверти XX в., стала смена больших семей 
малыми, как и в предыдущих случаях, пре-
жде всего в городах. Уже в 1993 г. такие 
семьи составили 65 % общего числа семей 
по республике [Резников, Товуу: 44]. Но 
даже при таком раскладе семьи с тремя и 
даже четырьмя поколениями встречаются 
здесь чаще, чем в других регионах России 
(главным образом, за счет достаточно высо-
кой устойчивости традиций этноса тыва и 
сильных родственных связей [Резников, То-
вуу: 44]). В особенности это характерно для 
сельских районов.

Таким образом, анализ всего вышеска-
занного позволяет нам прийти к заключе-
нию, что семьи современного типа в боль-
шей степени сейчас характерны для город-
ских жителей Тувы, в то время как сельча-
не, часть тоджинцев и цаатаны Монголии 
отдают явное предпочтение традиционной 
семье. Кроме того, три последние группы 
в большей степени демонстрируют привер-
женность к традиционному образу жизни и 
традиционным ценностям, в то время как в 
городах и поселениях городского типа про-
исходит достаточно интенсивная их транс-
формация. Процесс ломки старых семей-
ных устоев, видимо, уже необратим; налицо 
факт ослабления патриархальных устоев в 
сфере семейно-брачных отношений. 

Мощнейшим стимулом к такой транс-
формации послужил рост социальной ак-
тивности и ответственности женщин в 
общественной жизни, усвоение ею новых 
социальных ролей. Как следствие, меняется 
система взаимоотношений между мужем и 
женой, происходит перераспределение обя-
занностей в семье. В результате мужчины 
вынуждены усваивать новое, непривычное 
для большинства из них распределение ро-
лей, и чем моложе поколение, тем более 
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будничным и обыденным оно им кажется. 
Перестраиваются также отношения между 
родителями и детьми. Поскольку можно 
говорить, что этот процесс начался срав-
нительно недавно, то различия в личных 
и семейных устремлениях, во взглядах на 
семейную жизнь и ценностных ориентирах 
мужчин и женщин все еще очень велики. 
Эти различия ведут к конфликтам в семье и 
снижают уровень ее сплоченности.

Однако будет неверно утверждать, что 
изменения в сфере семейно-брачных отно-
шений носят только негативный характер. 
На наш взгляд, было бы правильнее рас-
сматривать их сквозь призму дуальности 
характера последствий. Другими словами, 
каждое такое изменение имело как положи-
тельное, конструктивное, значение (напри-
мер, женщины получили больше возмож-
ностей для самореализации), так и обладало 
деструктивной силой (например, снижение 
рождаемости из-за стремления женщин в 
первую очередь реализовать себя в профес-
сиональной сфере). 

В наши дни в сферах функционирова-
ния семьи этноса тыва выделяются те же 
проблемы, что и в большинстве других ре-
гионов России. Среди них: противоречие 
между потребностями и реальными дохо-
дами членов семьи; необходимость улучше-
ния своего материального положения; воз-
можность (точнее невозможность) дать де-
тям хорошее образование (особенно остро, 
как показали наши наблюдения, она стоит у 
цаатанов); усложнение моральных проблем 
семьи, связанных с совмещением женщиной 
профессиональных интересов и ролей жены 
и матери, а также связанных с абортами, 
ограничением рождаемости; высокий уро-
вень разводов, растущее число неполных 
семей, матерей-одиночек; распространение 
алкоголизма; и, наконец, проблема выбо-
ра системы ценностей, на которой должна 
базироваться семья, особенно в условиях 
социально-экономической нестабильности 
[Товуу 2001: 8–16; Гончарова 2004: 24–25].
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Тувинская семья и ее функции. Традиции и инновации
Сергей Васильевич Субботин 1

1 аспирант, кафедра этнологии, исторический факультет, МГУ им. М. В. Ломоносова (Москва, 
Российская Федерация). E-mail: vasilich_1990@mail.ru

Аннотация. Семья у тувинцев занимает высокое положение в социальной организации 
общества и всегда была одной из ключевых ценностей народа. Ухудшение демографических 
показателей по Республике Тыва указывает на изменения в семейно-брачных отношениях в 
частности и института семьи в целом. Целью настоящей статьи является выявление и анализ 
перемен, произошедших в семейной жизни тувинцев на протяжении последнего столетия с 
акцентом на современность. В настоящем исследовании автор опирается на собственные поле-
вые материалы, обращается к трудам своих предшественников, привлекает социологические 
и демографические данные. В работе разбираются изменения, имеющие место в материально-
бытовой сфере, а также трансформации на когнитивном уровне (во взглядах, оценках, ценно-
стях). Также в статье рассматриваются современные и традиционные аспекты функциониро-
вания тувинской семьи, степень сохранности последних в наши дни у разных групп тувинцев. 
Еще одна группа проблем касается перемен, произошедших в положении женщин в указанный 
период, приведших к значительным изменениям в их социальном статусе и спровоцировав-
ших серьезные сдвиги в системе семейно-брачных отношений и ценностных ориентирах как 
самих женщин, так и всего народа. 

Ключевые слова: семья, брак, тувинцы, цаатаны, система ценностей, демография, по-
ложение женщины


