
90

Вестник Калмыцкого института гуманитарных исследований РАН      № 3 2012

УДК 316.7
ББК 86.35 (2Рос=Калм)

 ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ БУДДИЙСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ КАЛМЫКИИ 
ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ МОЛОДЕЖИ*

М. Б. Марзаева

В условиях новых социально-эконо-
мических отношений в стране произошла 
трансформация всех сфер жизнедеятель-
ности общества, которая затронула и ин-
ституты социализации. Исследователи от-
мечают, что за последние два десятилетия 
значимость традиционных институтов со-
циализации (семьи, школы, общественных 
организаций) в российском обществе сни-
зилась. Изменения, происходящие в среде 
современной молодежи: ценностных ориен-
тиров, традиционных нравственных норм и 
моральных установок — вызывают обеспо-
коенность. В связи с этим изучение процес-
сов формирования ценностных ориентаций 
молодежи в условиях реформируемого об-
щества является особенно актуальным. 

Исследованию ценностей и ценностных 
ориентаций молодежи посвящены работы 
М. Т. Горшкова [2010], Н. А. Журавлевой 
[2006], Н. И. Лапина [2003], В. Т. Лисовско-
го [2000] и многих других авторов.Ученые 
отмечают, что ценностные ориентации мо-
лодежи в последние два десятилетия сильно 
изменились.

Процесс формирования ценностей в 
молодежной среде Калмыкии остается ма-
лоизученным. Некоторые аспекты этого во-
проса рассматриваются в работе О. Д. Му-
каевой, Е. К. Бадма-Халгаевой [2009]. В на-
стоящее время руководство страны придает 
большое значение деятельности традици-
онных религий по духовно-нравственному 
воспитанию подрастающего поколения. На 
федеральном уровне в 2012 г. принято ре-
шение о введении в школах предмета «Ос-
новы религиозных культур и светской эти-
ки». В системе же образования Республики 
Калмыкии уже накоплен положительный 
опыт преподавания религиоведческих кур-
сов по буддизму и православию [Марзаева 
2007]. 

Цель данной статьи — определить зна-
чение деятельности буддийской конфессии 
в формировании ценностных ориентаций 
современной молодежи на примере Респу-
блики Калмыкия.

Преподавание курса «Основы буддизма» 
в школах республики введется на факульта-
тивной основе по выбору учащихся. Учите-
лями разработаны программы по данному 
предмету. Заслуживает внимания, на наш 
взгляд, опыт преподавателя Элистинской 
многопрофильной гимназии Ж. О. Джан-
жиевой. Главной задачей занятий учитель 
считает формирование и развитие у уча-
щихся нравственных идеалов, способности 
отличать добро от зла, укреплениение нрав-
ственных позиций. Школьники занимаются 
с увлечением: организуют диспуты, готовят 
исследовательские проекты, пишут твор-
ческие работы, в которых ученики выска-
зывают самостоятельные суждения. Мно-
гие исследовательские проекты учащихся 
успешно представляются и защищаются на 
различных конкурсах и конференциях. Ин-
тересные высказывания можно найти в ра-
ботах учеников на тему «Самое прекрасное 
и самое уродливое»: «Самое прекрасное — 
мое появление на свет, самое ужасное, что в 
мире много зла», «Самое прекрасное — цве-
ты, самое ужасное — когда я в первый раз 
соврал родителям», «Самое прекрасное — 
мать, кормящая дитя, самое ужасное — мои 
ошибки, которые нельзя исправить»1. Таким 
образом, изучение принципов буддийской 
морали благотворно влияет на формирова-
ние у детей нравственных качеств [Марза-
ева 2012].

Центральный хурул «Золотая оби-
тель Будды Шакьямуни» («Бурхн Багшин 
сюме») уделяет большое внимание работе с 

1 Автор благодарит за предоставленную ин-
формацию Ж. О. Джанжиеву. 

* Исследование проведено в рамках проекта «Современная молодежь и традиционная культура (на при-
мере Калмыкии» Программы фундаментальных исследований Президиума РАН «Традиции и инновации в 
истории и культуре». 



91

РЕЛИГИОВЕДЕНИЕ

подрастающим поколением. Одним из глав-
ных направлений деятельности служителей  
хурула  является воспитание у детей любви 
к родному языку и национальной культуре. 
Администрация хурула совместно с Ми-
нистерством образования, культуры и на-
уки Республики Калмыкии организует ряд 
различных мероприятий для школьников. 
Проводятся конкурсы детских рисунков и 
сочинений, посвященных празднику Зул, а 
в преддверии Цаган Сар — конкурсы знато-
ков устного народного творчества, прежде 
всего жанров благопожеланий (йорялов) и 
восхвалений (магталов), а также конкурсы 
на лучший национальный костюм. Ежегод-
но в Центральном хуруле организовывают-
ся конкурсы на знание калмыцкого языка, 
победителям которых священнослужители 
вручают «подарки, чтобы стимулировать их 
интерес к учебе» [Кому помог …]. 

В Центральном хуруле действуют музей 
истории буддийской культуры, биб лиотека. 
В малом зале хурула по праздникам демон-
стрируют познавательные фильмы. В биб-
лиотеке проводятся интернет-трансляции 
лекций Далай-ламы XIV. Литературный 
клуб «Манджушри», открытый при биб-
лиотеке, пропагандирует историю и тради-
ции калмыцкого народа. В 2007 г. инициа-
торами одного из заседаний клуба стали 
ученицы Элистинской школы № 20 Д. Ан-
дреева и Н. Манжеева, которые выступили 
с проектом «Спасем храм»2, посвященным 
проблемам восстановления исторического 
памятника калмыцкого народа —  Хоше-
утовского хурула, расположенного на тер-
ритории Астраханской области [Хошеутов-
ский хурул…]. 

Глава буддистов Калмыкии Тэло Тулку 
Ринпоче считает возрождение и сохране-
ние национального языка одной из задач 
деятельности храма: «Я убежден, что нам 
крайне необходимо сохранить свой родной 
язык, чтобы мы могли владеть письменным, 
устным языком, тем самым сохраняя свою 
культуру» [Шалдунова 2010а]. Ежегодно в 
сентябре ко Дню национальной письмен-
ности клуб проводит мероприятия, посвя-
щенные родному языку: «Ясное письмо и 
буддизм. Создатель национальной письмен-
ности Зая-пандита», «Хальмг келн — мини 
келн», «Пламя родного языка». В 2008 г. одно 
из заседаний было посвящено теме «360 лет 

2 Данный проект учащихся был подготовлен в 
рамках конкурса социальных проектов «Я гражда-
нин» 

„тодо бичиг“: история, современность, про-
блемы и перспективы». Выступая на этом 
заседании клуба «Манджушри», Тэло Тулку 
Ринпоче говорил молодежи «…о важности 
национального самосознания, сохранении 
уникальной калмыцкой культуры, знании 
калмыцких обычаев, традиций, родного 
языка» [360 лет …]. С 2010 г. при хуруле от-
крыты бесплатные трехмесячные курсы по 
изучению разговорного калмыцкого языка. 

Клуб проводит мероприятия и на темы 
истории, поэзии, прозы, искусства кал-
мыцкого народа. Разносторонняя тематика 
заседаний клуба «Манджушри» дает воз-
можность подрастающему поколению под-
робнее узнать о жизнедеятельности великих 
учителей буддизма, о судьбах калмыцких 
священнослужителей Бааза-багши, Боо-
ван Бадмы и геше Вангьяла. Для молодежи 
личность буддийских лам служила приме-
ром добродетели и человеколюбия, и очень 
важно современному молодому поколению 
привить умение строить взаимоотношения 
на основе терпимости и сострадания. 

Встречи с поэтами и художниками, с 
науч ной и творческой интеллигенцией, с 
буддийскими учителями и гостями из дру-
гих регионов, паломниками в Индию и Не-
пал расширяют кругозор молодых участни-
ков заседаний. Активное, заинтересован-
ное участие школьников, учащихся ССУ, 
студентов высших учебных заведений в 
заседаниях клуба «Манджушри» позволя-
ет сделать вывод, что работа сотрудников 
«Золотой обители Будды Шакьямуни» име-
ет положительное значение в сохранении 
этнической самоидентификации молодежи. 
«Деятельность клуба обращена к новому 
поколению… Заинтересовать молодежь, по-
казать им истоки традиционной культуры, 
неразрывно связанной с настоящим возрож-
дением буддизма Калмыкии, — это основ-
ное направление деятельности клуба» [Ба-
караева 2011].

Шаджин-лама Тэло Тулку Ринпоче в 
своих выступлениях всегда подчеркива-
ет важность прямых контактов и встреч с  
молодежью [Шаджин-лама …]. В рамках 
просветительской программы в республику 
приглашаются буддийские учителя. Извест-
ные наставники буддийского учения чита-
ют лекции по самопознанию, самосовер-
шенствованию для молодых людей. В рам-
ках этой программы в Калмыкии побывали 
Алан Уоллес, Роберт Турман, Александр 
Берзин и другие учителя и практики. 
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В сентябре 2010 г. республику впервые 
посетил президент Института исследова-
ний сознания Санта-Барбары (штат Кали-
форния) Алан Уоллес, известный своими 
ретритами по практике однонаправленно-
го сосредоточения — шаматхи во многих 
странах мира [Алан Уоллес проведет …]. 
В своих лекциях, посвященных буддий-
ской медитации, он рассказывал о пользе 
тренировки внимания, о важности специ-
ального эмоционального обучения детей, 
«чтобы они могли распознать свои эмоции, 
огорчен он или печален… чтобы дети мог-
ли справляться с ними. Обучить тому, что-
бы они могли поставить под контроль свое 
поведение, справляться со своими чувства-
ми, не шли на поводу своих эмоций и не 
совершали под их влиянием необдуман-
ных поступков». Во время своих встреч с 
молодежью профессор объяснял, «почему 
источник счастья людей зависит от чело-
веческого духа, от духовных ценностей». 
Алан Уоллес в лекции для педагогов «Пре-
подавание буддийской этики и практик 
тренировки ума — детям» сказал: «Думаю, 
важно рассказать детям, что счастье делит-
ся на два типа. Есть счастье, которое мы 
испытываем, когда мы встречаемся в по-
вседневной жизни с чем-либо приятным… 
Но у людей есть одна особенность: почти 
все мы хотим быть счастливее, чем есть… 
Люди всегда хотят все большего. Погоня 
за таким счастьем может привести к разо-
чарованию… другой вид счастья, которое 
не дает прибыли и рождается изнутри. Оно 
рождается в образе жизни. Совершенно 
очевидно, что внешнее благополучие не 
делает нас счастливыми. Есть подлинное 
счастье, которым мы можем поделиться с 
миром. Всегда придерживаться ненасилия, 
непричинения зла. И когда появляется воз-
можность сделать что-то хорошее, мы по-
лучаем подлинное счастье» [Шалдунова  
2010б].

Буддийские методики по самосовершен-
ствованию личности успешно используют-
ся в школах г. Элисты. В частности, в школе 
раннего развития «Алтн гасн» С. С. Гилян-
диковой совместно с геше Джампа Тинлеем 
была разработана в рамках эксперимента 
своеобразная методика психотренинга для 
детей. Школьники учились снимать на-
пряжение, владеть собой, добиваться кон-
центрации и сосредоточенности мысли и 
чувств, обучались навыкам медитации на 
дыхании. 

В учении буддизма одной из главных 
добродетелей считаются любовь и состра-
дание ко всем живым существам. На наш 
взгляд, развитие таких качеств у подраста-
ющего поколения необходимо для дальней-
шего благополучного развития современ-
ного общества. Буддийские монахи пропа-
гандируют идеи сострадания и добросерде-
чия, используя современные методы. Объ-
единение буддистов Калмыкии совместно 
с Министерством образования, культуры 
и науки Республики Калмыкия провели  
этно-рок-фестиваль «Океан сострадания» 
(2009). В этом мероприятии приняли уча-
стие тибетские ламы монастыря Дзонкар 
Чоде, тувинская певица Саинхо, тибетский 
вокалист Лотен Намлинг с эксперименталь-
ным проектом «Тибет-Блюз», бурятская 
певица Бадма Ханда, Борис Гребенщиков 
и группа «АКВАРИУМ», Александр Васи-
льев и группа «СПЛИН». Девиз фестиваля 
гласил: «Сострадание — стиль жизни». Вы-
рученные от концерта средства переданы 
трем детским домам республики [Головки-
на 2009].

О развитии практики сострадания и 
любви говорилось и на встрече известного 
ученого Александра Берзина со студентами 
ССУЗов Республики Калмыкия (2011). Он 
рассказал «о том, как позитивный настрой 
ума благотворно влияет на здоровье чело-
века, как можно, сталкиваясь с проблема-
ми, учиться их решать, как избавиться от 
чувства страха и неуверенности в себе, как 
изменить себя в лучшую сторону» [Шал-
дунова 2011]. В его лекции «Как развивать 
бодхичитту — любовь и сострадание ко 
всем живым существам» в доступной для 
учащихся форме были изложены основные 
буддийские принципы.

Буддийскими священнослужителями 
ведется работа и по воспитанию у подрас-
тающего поколения нравственных добро-
детелей — милосердия, сострадания, тер-
пения. При Центральном хуруле действует 
общест венная молодежная организация 
«Иткл». Вместе с ее членами монахи ежеме-
сячно посещают престарелых и инвалидов 
элистинского дома-интерната. Священно-
служители читают молитвы, совершают об-
ряды, а ребята поздравляют именинников с 
днем рождения, радуя их своими выступле-
ниями. Можно отметить, что общественная 
деятельность буддийских монахов оказыва-
ет непосредственное влияние на социаль-
ные установки молодежи.
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Одной из основных идей в учении буд-
дизма признается ответственность за свои 
поступки. Известный санскритолог Лобсанг 
Норбу Шастри во время встречи с молоды-
ми слушателями обратил их внимание на 
ответственность при выборе жизненных 
ориентиров: «Подумайте, прежде чем что-
то сделать, чтобы ваш поступок не принес 
страдания вам и вашей семье… Хорошее 
и плохое в нашей жизни зависит от нас, от 
того, какие причины мы закладываем для 
этого». Примечательно, что благодаря по-
добным лекциям молодежь задумывается 
над своим будущим. “Я считала, что я учусь 
только для себя, своей семьи, но, послушав 
профессора, очень ясно поняла, что мое об-
разование нужно и для моего народа, моей 
республики. Думаю, что обязательно вер-
нусь домой, чтобы работать в Калмыкии, 
принести здесь пользу,” — сказала одна из 
студенток, приехавшая домой на каникулы 
из Москвы, после встречи с профессором» 
[Шалдунова 2010в].

Профессор Роберт Турман в период ви-
зита в Калмыкии включил в программу лек-
ций для молодежи занятие на тему «Я могу 
стать счастливым», на котором осветил во-
прос как сознание влияет на жизнь. «Если в 
вашем уме жадность, омрачающие эмоции, 
вы никогда не станете счастливым, — го-
ворил профессор, — все неблагие мысли 
— источники ваших страданий. Будда дал 
простой совет счастливой жизни: первое 
— этика, второе — работа с умом, третье 
— развитие мудрости» [Публичная лекция 
2012]. Благотворное влияние применения 
главных идей и основных принципов буд-
дийской философии в повседневной жизни 
уже доказано наукой. По мнению ученого, 
изучение и практика общечеловеческих 
ценностей, пропагандируемые буддизмом, 
будут иметь большое значение для подрас-
тающего поколения.

Центральный хурул принимает актив-
ное участие в пропаганде здорового образа 
жизни. Так, во время священного месяца 
Урюс сар в республике проводится акция 
«Принимаю обет трезвости». Священнос-
лужители Центрального хурула «Золотая 
обитель Будды Шакьямуни» совместно с 
отраслевыми министерствами республики 
проводят для молодежи мероприятие «Я 
выбираю здоровье». 

В 2012 г. Центральный хурул «Золотая 
Обитель Будды Шакьямуни» поддержал 

идею проведения I Международного тур-
нира по мини-футболу на Кубок буддий-
ских народов «Белый Лотос» калмыцкой 
общественной организацией по связям с 
со отечественниками «Джунгар». В турнире 
приняли участие студенческие и молодеж-
ные команды.

Подводя итоги, необходимо отметить, 
что в настоящее время религиозные органи-
зации выступают в качестве одного из ин-
ститутов социализации подрастающего по-
коления. На рассмотренных нами примерах 
мы видим позитивное влияние буддийской 
конфессии как социального института на 
формирование системы ценностных ори-
ентаций молодежи. Монахи Центрального 
хурула «Золотая обитель Будды Шакьяму-
ни» содействуют духовно-нравственному 
становлению молодого человека, разви-
тию у него таких качеств, как милосердие, 
терпение, добросердечие; способствуют 
формированию нравственного поведения 
— проявления ответственности, граждан-
ственности, патриотизма. Участие молоде-
жи в просветительской, благотворительной 
деятельности имеет положительное значе-
ние для формирования духовно-нравствен-
ных установок. 
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